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Gens d'ici

Une fierté d’ici : le parcours 
inspirant d’Élissa Jean
Il y a des parcours qui impressionnent. 
D’autres qui inspirent profondément. 
Et puis il y a ceux, plus rares, qui 
réussissent à faire les deux à la fois.

Celui d’Élissa Jean en fait partie.

p. 4

Environnement

Protéger sa peau 
sans nuire aux lacs
Se pourrait-il que notre crème 
solaire soit une source de 
pollution significative pour 
nos lacs?

p. 12

Soyons en contact
lesaintdenisien.ca  |  info@lesaintdenisien.ca  |  facebook.com/saint.denisien  |  C.P. 53, Saint-Denis-de-Brompton  J0B2P0

Le futur du Stardien : 
le scénario retenu enfin dévoilé !
La vaste consultation citoyenne sur l’avenir du Stardien s’est conclue le 8 mai. 
Découvrez le scénario choisi par les citoyens de Saint‑Denis‑de‑Brompton ! p. 18

DANS CETTE ÉDITION...
Images tirées de la présentation de JDA architecte et associés.

Bonne fête 
Québec !
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MOT DU
S A I N T - D E N I S I E N   

DÉJÀ JUIN : 
ÇA BOUGE À SDDB!
Caroline Piché  ·  Directrice générale

Juin débarque toujours avec un petit air de fête. Les arbres sont enfin 
en feuilles, les vélos ressortent, les soirées s’allongent, la pumptrack 
reprend vie… et on sent que tout le village se remet à vibrer. C’est le 
mois où ça roule, où ça pousse, où ça repart. Profitons de nos sentiers, 
de nos lacs, de nos voisins, et de tout ce qui fait la richesse de notre 
milieu en ce début d'été.

La fin de l’année scolaire : le sprint final
Pour nos jeunes (et leurs parents !), juin marque la dernière ligne droite : 
examens, spectacles, projets de fin d’année, célébrations et transitions.

Bravo aux élèves qui terminent un cycle, qui changent d’école et qui se 
préparent pour de nouveaux défis !

Et un immense merci aux enseignants, éducateurs et bénévoles qui, 
toute l’année, ont tenu la barre avec passion. Vous faites une différence 
réelle dans la vie de nos enfants.

Bonne Fête des Pères
En juin, on souligne aussi la Fête des Pères.

À ceux qui soutiennent, réparent, encouragent, rassurent et répondent 
toujours présents à « Papa, tu peux m’aider ? » — même quand la vis 
n’est pas la bonne ou que Fiston vous passe le mauvais outil ;) — merci.

Vous faites partie de ces forces tranquilles qui forgent les générations 
futures.

Un mot sur Le Stardien
Ce mois-ci, nous revenons également sur un dossier important à SDDB : 
l’avenir du Stardien.

Après une vaste consultation citoyenne, un scénario se démarque. Il 
reste des étapes importantes, notamment du côté des subventions, 
mais une chose est certaine : ça bouge enfin. Vous trouverez plus de 
détails en page 18.

Un journal qui reprend de l’élan
Depuis quelques mois, on le sent : l’engagement autour du Saint‑ 
Denisien est en pleine montée.

De nouveaux annonceurs nous font confiance. De nouvelles plumes se 
joignent à nos pages. Les citoyens nous écrivent, proposent des idées, 
posent des questions et surtout, qualifient le Saint-Denisien de « petit 
bonheur mensuel livré directement à leur porte ».

Ça fait chaud au cœur de voir que notre journal continue d’avoir une 
vraie place dans la vie de notre communauté.

Merci de croire en ce projet collectif — c’est ensemble qu’on le fait vivre.
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Il y a des parcours qui impressionnent. D’autres qui inspirent 
profondément. Et puis il y a ceux, plus rares, qui réussissent 
à faire les deux à la fois.

Celui d’Élissa Jean en fait partie.

Originaire de Saint-Denis-de-Brompton, Élissa n’a pas trou-
vé sa voie du premier coup. Avant le hockey, elle a exploré. 
Soccer, baseball, gymnastique, ballet, violon, natation, 
volleyball… elle essaie, découvre, recommence. Une chose 
est claire : elle n’a pas peur de sortir de sa zone de confort. 
Elle avance, avec curiosité et persévérance, jusqu’à ce que 
quelque chose accroche vraiment.

Et ce quelque chose, ce sera le hockey.

Dès ses débuts, elle sait qu’elle veut être gardienne de but. 
Pourtant, sa première expérience est loin d’être parfaite. Elle 
se fait marquer plusieurs fois. Une situation qui aurait pu 
décourager bien des jeunes.

Mais pas Élissa.

En sortant de la glace, elle a le sourire aux lèvres. Elle est 
heureuse. Elle aime ça.

Ses parents, eux, se souviennent d’un moment un peu plus 
difficile à regarder. Ils s’attendaient presque à la voir revenir 
découragée. Mais elle, tout ce qu’elle retient, c’est le plaisir 
d’avoir été là.

Des années plus tard, elle raconte cette scène en riant. Elle 
ne se rappelle même pas des buts. Juste du bonheur qu’elle 
ressentait.

Et c’est peut-être là que tout commence.

Parce que derrière son parcours, il y a cette capacité rare : ai-
mer profondément ce qu’elle fait, même quand c’est difficile.

La suite ne sera pas simple. Coupures, changements 
d’équipes, passages du hockey féminin au hockey masculin 
pour continuer à se dépasser… Élissa évolue constamment 
dans l’incertitude. Elle le dit elle-même : elle a souvent été 
« entre deux », jamais complètement assurée de sa place.

Et pourtant, elle continue.

Année après année, elle travaille, s’adapte, progresse. Elle 
développe une solidité mentale impressionnante et un talent 
qui lui permet de rester dans le jeu, peu importe les obstacles.

En 2023, elle prend une pause. Elle met le hockey de côté.

Mais la passion revient.

Quelques mois plus tard, presque par hasard, une opportu-
nité se présente. Une pratique. Puis une autre. Et finalement, 
une place avec les Carabins de Montréal. Un scénario rare, 
surtout en plein milieu de saison.

En 2026, elle fait partie de l’équipe qui remporte le 
Championnat canadien universitaire à Waterloo, en Ontario. 
Un moment fort, chargé d’émotions, construit à travers une 
saison où chaque rôle compte.

Même sans être toujours devant le filet, Élissa reste engagée, 
présente, reconnaissante. Elle comprend la valeur de chaque 
étape, de chaque apprentissage.

UNE FIERTÉ D’ICI : 
LE PARCOURS INSPIRANT D’ÉLISSA JEAN
Par Geneviève Laforest  ·  Journaliste pigiste

C H R O N I Q U E
G E N S  D ' I C I   
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Aujourd’hui, à 22 ans, elle impressionne autant par son talent 
que par sa maturité. Elle parle de lâcher-prise, d’effort sin-
cère et d’acceptation avec une sagesse qui dépasse son âge.

« Quand tu sais que tu as tout donné, tu ne peux pas te taper 
sur les doigts », dit-elle simplement.

Derrière cette force, il y a une famille solide. Une mère qui lui 
a appris que rien n’arrive pour rien. Un père qui lui a transmis 
la discipline et l’importance de toujours donner son maxi-
mum. Des frères qui, chacun à leur façon, lui ont montré 
ce que signifie persévérer dans ses passions.

Aujourd’hui étudiante en soins infirmiers, Élissa avance avec 
la même rigueur et la même humilité.

Son parcours est inspirant et motivant. Sa personnalité 
pétillante et chaleureuse.

J’ai demandé à Élissa ce qu’elle aimerait ajouter comme mot 
de la fin.

Elle m’a partagé une citation qu’elle trouve particulièrement 
puissante : « Croire en soi, c’est déjà presque réussir. »

Et elle ajoute : « Je trouve qu'il n'y a pas plus vrai que ça. Si tu 
crois en tes aptitudes et tes capacités, le plus gros du travail 
est déjà complété. Je crois qu'il est important de croire en soi, 
de savoir ce qu'on vaut et ce qu'on est capable d'accomplir 
et c'est comme ça que les meilleurs choses vont venir à nous. 
Et même si elles ne viennent pas à nous, au moins on sait 
ce qu'on vaut. »

 819 879-1104
 Andre.Bachand.RICM@assnat.qc.ca

DÉPUTÉ DE RICHMOND

ANDRÉ BACHAND

PRÉSENT DANS 
RICHMOND

C H R O N I Q U E
   G E N S  D ' I C I
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C H R O N I Q U E
É C H O S  D U  C O N S E I L  M U N I C I P A L   

ÉCHOS DE LA RENCONTRE DU CONSEIL MUNICIPAL 
DU MARDI 5 MAI
Par l'équipe du journal Le Saint-Denisien

La décision du conseil municipal d’imposer un tarif fixe par 
propriété pour les services de la Sûreté du Québec à Saint-
Denis-de-Brompton est remise en question par au moins 
256 citoyens de la municipalité.

Ils l’ont fait savoir en signant une pétition qui a été déposée 
aux élus à la séance publique du 5 mai.

La pétition s’intitule « Pour une fiscalité plus juste à Saint-
Denis-de-Brompton  ». Les signataires demandent «  que la 
facturation des services de la Sûreté du Québec fasse partie 
intégrante de la taxe foncière générale dès maintenant, soit 
pour l’année 2026 ainsi que pour les années futures ».

Rappelons que dans le budget 2026, l’administration munici-
pale a fixé le tarif SQ à 488 $ par propriété.

Auparavant, en 2025, on y allait à 50-50, soit un tarif fixe de 
236 $ plus une somme incluse dans le taux foncier général, 
et qui variait donc en fonction de la valeur de ladite propriété.

À l’adoption du budget 2026, le maire Daniel Veilleux 
a expliqué que ce changement dans le mode de facturation 
des services de la SQ avait été retenu pour afficher « l’im-
pact réel » des hausses importantes des coûts de desserte 
policière, car il s’agit de coûts sur lesquels la Municipalité 
n’a aucun pouvoir décisionnel, disait-il.

À cause de cette mesure, d’ailleurs, le budget 2026 avait été 
adopté à la majorité, plutôt qu’à l’unanimité. Les conseil-
lers Olivier Bonneau et Mathieu Émond avaient alors voté 
contre le budget, pour attirer l’attention sur cette mesure 
qu’ils jugent inéquitable pour les propriétés de moindre 
valeur dans la municipalité.

Au cours des dernières semaines, un petit groupe de citoyens 
a fait du porte-à-porte pour expliquer cet enjeu et faire 
signer la pétition.

La démarche a été présentée au conseil municipal du 5 mai 
par Michel Corriveau, un candidat défait aux élections de 
novembre 2025. M. Corriveau avait d’ailleurs fait campagne 
sur le thème d’un Saint-Denis pour tous, « et pas juste un 
Saint-Denis des lacs et le reste », pour reprendre ses propres 
mots.

Selon les calculs présentés par M. Corriveau, si la SQ était 
facturée uniquement dans le taux foncier général, le proprié-
taire d’une maison évaluée à 400 000 $ paierait 222 $ au lieu 

des 488 $ qu’il paie aujourd’hui. Au contraire, le propriétaire 
d’une maison évalué à un million $ acquitterait une facture 
de 788 $ et celui d’une maison de 2 millions $ paierait 1480 $.

« Le mode de facturation choisi pénalise les propriétés éva-
luées sous le seuil de la valeur moyenne établi à 662 000 $, 
a détaillé M. Corriveau. Le choix de la Municipalité favorise 
donc les propriétés de grandes et de très grandes valeurs, 
créant une iniquité fiscale qu’il faut réparer. »

Même s’ils avaient voté contre le budget en décembre 
à cause de cette mesure, MM. Bonneau et Emond n’ont pas 
réagi publiquement au dépôt de la pétition le 5 mai.

Le maire Daniel Veilleux a quant à lui pris acte du dépôt du 
document et a assuré que l’administration municipale allait 
prendre le temps de l’analyser.

À cette même séance, et comme ils l’avaient annoncé 
en avril, les élus ont adopté à l’unanimité un règlement 
d’emprunt de 200 000  $ pour l’élaboration d’un avant- 
projet pour les travaux de mise aux normes des barrages du 
lac Desmarais. 

Cet emprunt devra être remboursé par une taxe spéciale 
aux 164 propriétaires du secteur concerné, tout comme 
le seraient les travaux de réhabilitation des barrages qui 
pourraient coûter autour de 2,5 millions $.

Étant donné son mode de financement, l’emprunt de 200 
000 $ était d’ailleurs susceptible d’approbation référendaire 
et le registre à cet effet était prévu pour le 14 mai.

Devant l’évolution de ce dossier et la dépense à venir, une 
citoyenne riveraine du lac Desmarais a par ailleurs demandé 
au conseil municipal de revoir sa position sur le financement 
des travaux. 

La dame a nommé des enjeux de santé publique ainsi que 
l’impact sur l’assiette fiscale de la Municipalité si les bar-
rages venaient à céder, pour réclamer un partage plus large 
de la facture.

« C’est malheureux pour les 164 propriétaires concernés, 
mais considérant qu’il s’agit d’un lac privé et d’un barrage 
privé, la Municipalité n’a pas prévu s’impliquer financière-
ment, », a statué le maire.
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Quant à la sécurité des ouvrages, M. Veilleux a souligné que 
la Direction de la sécurité des barrages du ministère de l’En-
vironnement avait le pouvoir d’abaisser le niveau du lac en 
cas de nécessité.

En rafale
Avec le printemps vient l’obligation pour les municipalités 
du Québec de déposer leur rapport financier 2025. Celui 
de Saint-Denis-de-Brompton fait état d’un surplus de 
1,8 million $ sur un budget de 9,87 millions $.

Ce surplus s’explique par un excédent de 880 000 $ sur les 
droit de mutation (taxe de bienvenue), par une économie 
de 500 000 $ sur les salaires et la gestion des eaux, ainsi que 
par des revenus supplémentaires de taxation foncière dé-
coulant de  la construction et la rénovation sur le territoire.

Lu à la séance publique du conseil municipal, le rapport du 
maire sur les faits saillants du rapport financier 2025 doit 
être mis en ligne sur le site web de la municipalité.

Alors qu’on pensait que l’école du Jardin-des-Lacs allait 
avoir accès à six nouvelles classes modulaires et un gymnase 
sur ses propres terrains pour la rentrée de septembre 2026, 
l’échéancier semble avoir été revu par le Centre de services 
scolaire de la Région-de-Sherbrooke (CSSRS). 

En conséquence, le conseil municipal a accepté de prolonger 
de six mois jusqu’en janvier 2027 l’entente de location des 
quatre classes situées à l’aréna.

«  Cela permettra de s’assurer que nos jeunes élèves 
demeurent sur le territoire de notre municipalité le temps 
de compléter l’installation des six classes modulaires et du 
gymnase qui seront annexées à l’école Jardin-des-Lacs », 
a expliqué le maire.

Concernant le futur de l’aréna Le Stardien, le sondage a pris 
fin le 8 mai et la Municipalité s’est engagée à en communi-
quer les résultats sur ses différentes plateformes vers la fin 
mai. La participation citoyenne a été excellente, a-t-on laissé 
entendre.

Enfin dans les informations communiquées en début 
de séance, le président du comité consultatif en environ-
nement et conseiller Olivier Bonneau a salué la bonne per-
formance des Saint-Denisiens en matière de récupération 
des matières recyclables. 

En effet grâce à leur engagement, la municipalité se po-
sitionne comme étant celle qui recycle le plus parmi les 
18 municipalités de la MRC du Val-Saint-François avec 
428 tonnes métriques sur un total de 2620 tonnes métriques, 
soit 16 % du total.

C H R O N I Q U E
   É C H O S  D U  C O N S E I L  M U N I C I P A L

Aidez-nous à mettre votre argent à l’eau !
Procurez-vous la carte de membre annuelle du Club de chasse et pêche du Grand Lac Brompton pour 60 $

5 416 truites ensemencées, une journée Pêche en Herbe, un tournoi et de multiples prix distribués en 2025
Notre site internet : clubdechasseetpechedugrandlacbrompton.com
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DOMINIC BOUFFARD, 
CANDIDAT DANS RICHMOND 
POUR LE PARTI CONSERVATEUR 
DU QUÉBEC

DAVID POULIN, 
CANDIDAT POUR QUÉBEC 
SOLIDAIRE DANS RICHMOND

Le Parti conservateur du Québec est fier d’annoncer que 
Dominic Bouffard portera les couleurs de la formation auto‑
nomiste de droite dans la circonscription de Richmond lors 
des prochaines élections générales.

Dominic Bouffard est entrepreneur en construction depuis 
plus de 23 ans et cumule plus de 30 ans d’expérience dans 
le domaine. Au fil de sa carrière, il a développé une solide 
expertise terrain, une compréhension concrète des réalités 
économiques ainsi qu’une approche axée sur les solutions, 
l’efficacité et le travail bien fait.

Fier de ses racines et profondément attaché à sa région, 
il comprend les défis quotidiens des familles, des travailleurs 
et des entrepreneurs de la circonscription de Richmond:

« Je veux me concentrer sur des enjeux concrets comme l’accès 
à la propriété, la hausse du coût de la vie, la réglementation 
excessive et l’accès aux soins de santé », a-t-il déclaré. 

Pour sa part, le chef conservateur, Éric Duhaime, se dit ras-
suré que son candidat dans Richmond mettra de l’avant des 
solutions novatrices pour améliorer la vie de ses concitoyens: 

« Je suis très heureux que Dominic se joigne à l’équipe. Il m’a 
dit vouloir se concentrer sur l’essentiel : permettre aux jeunes 
d’accéder à la propriété, permettre aux malades d’être soigné 
dans des délais raisonnables, et baisser le prix de l’essence 
et du panier d’épicerie. C’est un candidat qui comprend les 
réalités du terrain », a déclaré le chef conservateur. 

Une assemblée d’investiture à Saint-Denis-de-Brompton

Inspirée par l’implication de Colombe Landry, citoyenne 
de Saint-Denis-de-Brompton et 4 fois candidate de Québec 
solidaire dans la circonscription, l’association de QS Richmond 
a choisi de tenir son assemblée d’investiture, au sous-sol 
de l’église le 24 mai, pour confirmer David Poulin-Latulippe 
comme candidat dans Richmond aux prochaines élections. 

M. Poulin-Latulippe est directeur général d’Humano Clinique, 
psychologue clinicien, chargé de cours et superviseur de 
stages à l’Université de Sherbrooke, ainsi que père de cinq 
enfants. Une volonté guide ces rôles : apporter bienveillance, 
guidance et présence. Son expérience en santé mentale – 
auprès des enfants, des adolescents, des Premières Nations 
et des Inuit – lui confère une compréhension et une volonté 
d’agir pour améliorer la qualité de vie.

La nécessité d’agir qu’il observe dans le quotidien conduit 
David à militer pour la promotion et la défense de la jus-
tice sociale. Il lutte notamment pour des services en santé 
mentale réellement accessibles, conscient des bienfaits qui 
rejaillissent au-delà de l’individu. Il défend également une 
écoresponsabilité pragmatique et équitable.

D O S S I E R
É L E C T I O N S  P R O V I N C I A L E S  2 0 2 6   
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D O S S I E R
   É L E C T I O N S  P R O V I N C I A L E S  2 0 2 6

Le chef du Parti Québécois, Paul St-Pierre Plamondon, 
présente le candidat à l’investiture du Parti Québécois dans 
Richmond, Bernard Sévigny. Animé par le sens du service 
public et la gouvernance et passionné du développement 
local et régional pour y avoir consacré ses études docto-
rales, Bernard Sévigny a été maire de la Ville de Sherbrooke 
pendant huit ans et a présidé l’Union des municipalités 
du Québec. « Nous sommes très heureux de l’addition de 
Bernard Sévigny dans l'équipe du Parti Québécois pour la pro-
chaine campagne. Bernard dispose d'une solide expérience 
sur les affaires municipales et je n'ai aucun doute que ses 
connaissances pourront être mises à profit dans les prochains 
mois. Le Parti Québécois fait le choix de présenter des candi-
datures solidement ancrées qui ont déjà fait la preuve de leur 
engagement envers leur gens, et la candidature de M. Sévigny 
s’inscrit dans cette logique. L'Estrie est une région de premier 
plan pour l'économie québécoise et nous avons de grandes 
ambitions pour celle-ci. Vous pourrez compter sur des can-
didatures d’importance pour toutes les circonscriptions de 
la région », souligne le chef du Parti Québécois.

Celui qui a occupé le poste de maire de Sherbrooke de 2009 
à 2017 habite la circonscription de Richmond et connaît 
le travail de terrain. Ce serait donc un honneur pour lui 
de représenter les gens de sa communauté à l’Assemblée 
nationale. « Je porte l’Estrie dans mon coeur. Après huit ans 
comme maire de Sherbrooke, il est évident que j’ai le ser-
vice public dans le sang. Je suis maintenant prêt pour un 
nouveau défi politique, celui de représenter mes concitoyens 
à l’Assemblée nationale. Le Québec a besoin d’un gouverne-
ment compétent qui a une véritable vision pour assurer son 
développement. Et c’est dans l’équipe du Parti Québécois 
que je vois ce prochain gouvernement », affirme le candidat 
à l’investiture.

Bernard Sévigny n’a jamais caché ses ambitions de faire 
du Québec un pays. Il est convaincu que le Québec est rendu 
à cette étape de son histoire.

« Je suis profondément convaincu que la nation québécoise 
a besoin plus que jamais de prendre en main son destin et de 
se donner la capacité d’assumer tous les pouvoirs et toutes 
les responsabilités d’un État normal. J'ai, comme bien des 
Québécois, pensé que la CAQ pouvait aller chercher des gains 
pour le Québec, mais mon constat vécu de l’intérieur est sans 
équivoque: ce fut un échec sur toute la ligne et il est plus que 
temps de s’affirmer. Contribuer à la fierté et à l'émancipa-
tion du Québec, tel est l’engagement que je prends. Prendre 
part activement à la marche du peuple québécois vers sa 
pleine autonomie politique serait le défi de ma vie », conclut 
Bernard Sévigny.

BERNARD SÉVIGNY, 
CANDIDAT À L’INVESTITURE DU PARTI QUÉBÉCOIS DANS RICHMOND



10

de n’en jouer qu’un seul, mais sans l’opportunité de sortir 
de scène pour reprendre son souffle ou s’assurer de la pro-
chaine réplique ! C’est vers la technologie que notre metteur 
en scène s’est tourné cette saison pour solutionner le défi de 
transporter les spectateurs dans des flash-back, intégrant 
en quelque sorte l’art du cinéma à celui du théâtre… Même si 
on a rarement l’occasion de se dire « on a été PARFAITS sur 
toute la ligne », je pense qu’on peut dire, une fois de plus, 
« mission accomplie ! ». Cette année encore, malgré la fièvre 
du hockey, vous avez été au rendez-vous : 195 personnes en 
tout ont vu les deux représentations au sous-sol de l’église. 
Nous avons eu du plaisir à jouer Mauvaise Herbe et en avons 
procuré à notre fidèle public dont les rires nous font avoir 
déjà hâte à la prochaine !

ÉVÉNEMENTS CULTURELS DU MOIS DE MAI
En mai, nous aurons découvert deux artistes prolifiques 
lors du vernissage de l’exposition du printemps Entre deux 
regards, avec Solfa et Papilou. Dans l’église nouvellement 
rafraîchie, les deux concerts de la chorale Le Cœur de St- 
Denis, intitulés Rêvons en chœur, nous auront emporté dans 
des contrées oniriques et nous aurons rencontré Sébastien 
Ricard, en compagnie de l’ambassadeur culturel de la muni-
cipalité, Tristan Malavoy.

Ces événements feront l’objet d’un retour dans les pages d’un 
prochain numéro du Saint-Denisien, puisqu’ils n’avaient pas 
encore eu lieu lors de la rédaction de la présente chronique.

À VENIR // EN COURS
EXPO-BIBLIO — Été — Avant Saint-Denis, 
il était une fois…
Cet été, une exposition à la bibliothèque 
sur le patrimoine de chez nous

Par Colombe Landry  ·  Rédactrice invitée

Dès le mois de juillet, la bibliothèque vous ouvre ses portes 
pour vous faire découvrir une exposition consacrée à une par-
tie de notre patrimoine saint-denisien. Photographies et do-
cuments anciens pareront les murs, témoins précieux d’une 
époque révolue. La majorité de ces éléments a d’ailleurs ser-
vi à la création des capsules historiques Avant Saint-Denis, 
il était une fois…, vidéo déjà visionnées par plus de 450 per-
sonnes.

Cette exposition est rendue possible grâce au Comité culturel 
de Saint-Denis, à la MRC du Val Saint-François, au ministère 
de la Culture et des Communications du Québec (MCCQ), à la 

C H R O N I Q U E
C O M I T É  C U L T U R E L   

THÉÂTRE SDDB

Par Lucie Pelletier  ·  Rédactrice invitée

L'équipe de la pièce de théatre, en compagnie du metteur en scène 
Martin-Guy Bélanger 
Crédit photo : Hélène Genest

La troupe de théatre jouant la scène de la chainsaw 
Crédit photo : Rébecca Lazure

France Godbout, Lucie Pelletier et Nicole L'Heureux 
Crédit photo : Marie-Hélène Bibeau

Chaque pièce que nous présentons renferme son lot de nou-
veaux défis ! C’est ce qui rend l’aventure palpitante année 
après année ! Qu’il s’agisse d’incarner plusieurs rôles et de-
voir jongler avec tout un tas de changements de costumes 
dans des délais parfois serrés, ou comme cette année, 

CULTURE D’ICI
Par Rébecca Lazure  ·  Comité culturel de SDDB / Rédactrices invitées : Colombe Landry et Lucie Pelletier
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générosité et à l’implication de gens d’ici, qui ont accepté de 
partager leurs souvenirs et leurs trésors. Nous allons relever 
un défi : celui de mettre en valeur quelques objets anciens 
dans l’espace de la bibliothèque, tout en préservant sa voca-
tion première. Ainsi, une sélection d’artefacts sera présentée 
tout au long de l’été. Par ailleurs, considérant l’espace dispo-
nible, ces objets d’une autre époque seront plus nombreux 
lors du vernissage. Cet événement sera aussi une occasion 
privilégiée de voir ou de revoir les trois capsules vidéo et 
d’échanger autour de notre histoire commune.

Cette exposition vient clore un projet porteur sur l’histoire de 
Saint-Denis, avant sa fondation en 1935. Mené par Jean-Guy 
Plante, Liliane St-Arnaud et Colombe Landry, ce projet est né 
d’une simple idée, il y a plus de deux ans et demi, et a grandi 
bien au-delà de ce que nous avions imaginé.

Au plaisir de vous y rencontrer !

EXPO-BIBLIO — Automne — Jean-Claude Boisvert
Cet automne, les murs de la bibliothèque accueilleront les 
œuvres de monsieur Jean-Claude Boisvert pour une exposi-
tion attendue de plusieurs. Nous vous en parlerons plus en 
détail lors de la prochaine chronique.

SAINT-JEAN — Le Chœur de St-Denis
C’est le retour du Chœur de St-Denis aux festivités de la Saint-
Jean ! Le Comité culturel collabore avec la municipalité et les 
organisatrices des Marchés Saint-Denis pour vous préparer 
une journée pleine d’activités. Surveillez les différents canaux 
de communication de la municipalité pour en savoir plus.

DOSSIERS SPÉCIAUX
Un nouveau conseil d’administration
C’est au tour de notre nouveau conseil d’administration de se 
présenter. Vous connaissez déjà trois membres, soit Suzanne 
Lafleur, Hélène Genest et Véronique Bérard.

Laissons les deux nouveaux membres de notre conseil 
d’administration se présenter en quelques mots :

Marc Brazeau
«  Marc Brazeau, père de quatre enfants, infographiste de 
profession, s’est impliqué activement dans sa communau-
té depuis plusieurs années, notamment à l’école du village, 
au sein de l’Organisme de participation des parents (OPP) et 
de la Fondation de l’école du Jardin-des-Lacs. Cofondateur 
et ancien président du Comité culturel de Saint-Denis, il est 
particulièrement fier de la mise en valeur de l’église grâce 
à l’organisation de visites guidées et à la participation à la 
Balade des clochers en 2021. »

Danielle Allaire
«  Durant les 37 dernières années consacrées aux soins 
de santé, j’ai découvert que, pour retrouver mon énergie, je 
devais créer. Travailler avec mes mains me permet de vider 
mon esprit, de me concentrer pleinement sur l’instant présent.

J’ai exploré plusieurs médiums : le bois, la résine, la peinture, 
les crayons, la mosaïque… Chacun de ces matériaux m’offre 
une expérience unique.

Passionnée par la culture et l’apprentissage, je prends plaisir 
à lire, à visiter des galeries d’art, à voyager pour découvrir 
l’architecture, les paysages, l’histoire et les courants artis-
tiques propres à chaque région. Ces découvertes nourrissent 
ma créativité et enrichissent mon regard sur le monde.

Aujourd’hui, à la retraite, j’ai enfin le temps de m’investir 
pleinement dans ma communauté. En rejoignant le conseil 
d’administration du CcSDDB, je trouve un merveilleux moyen 
de rassembler toutes ces passions — la créativité, l’art, 
l’apprentissage et le service aux autres — afin de contribuer à 
un projet qui fait sens pour moi et pour ceux qui m’entourent. »

Les postes du conseil d’administration ont été distribués 
de la façon suivante :

Présidente :
Suzanne Lafleur

Vice-président :
Marc Brazeau

Trésorière :
Danielle Allaire

Secrétaire :
Hélène Genest

Administratrice :
Véronique Bérard

Pour ne rien manquer des événements et des activités cultu-
relles à quelques pas de chez vous, visitez nos plateformes :

Site Web : culturesddb.ca
Facebook : facebook.com/culturesddb
Instagram : instagram.com/ccsddb 
Abonnez-vous à notre infolettre : 
culturesddb.ca/contact/

http://culturesddb.ca/
https://www.facebook.com/cultureSDDB/
https://www.instagram.com/ccsddb
http://culturesddb.ca/contact/
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C’est un matin ensoleillé, et vous plongez dans le lac pour 
une saucette. L’eau est bonne ! En sortant la tête de l’eau, 
vous observez une traînée blanchâtre autour de vous… Se 
pourrait-il que votre crème solaire quitte votre peau pour se 
répandre dans le lac ?

L’écran solaire représente-t-il une source 
de pollution significative ?
La science s’intéresse à cette question depuis quelques an-
nées. Ce sont particulièrement les filtres UV, ces molécules 
qui protègent notre peau contre les dommages du soleil, qui 
sont pointées du doigt. Elles se retrouvent effectivement 
dans l’eau de surface lorsque vous vous baignez, mais re-
joignent aussi nos plans d’eau à partir des eaux usées, dans 
une moindre mesure, lorsque vous éliminez l’excès de crème 
solaire dans la douche. On ne s’en sort pas !

Une fois dans l’eau, une partie de ces molécules est dégradée 
par le soleil et les microorganismes. Toutefois, le reste peut 
être accumulé dans les sédiments et ingéré par les inverté-
brés qui y vivent. De cette façon, ces composés entrent dans 
la chaîne alimentaire et se concentrent davantage à mesure 
que l’on approche du grand prédateur. Lorsque c’est le cas, 
tous les organismes du lac sont susceptibles d’être affectés ! 
Et justement, les recherches sur différentes molécules utili-
sées couramment dans les crèmes solaires ont montré une 
panoplie d’effets toxiques, notamment sur les algues micros-
copiques, le zooplancton et les poissons. De quoi s’inquiéter…

L’enjeu est d’ailleurs bien documenté en milieu marin. Des 
études ont montré que les récifs de corail étaient mis en 
danger par la présence excessive de filtres UV dans l’eau près 
des sites touristiques. Ces recherches ont mené à l’adoption 
de réglementation sur la vente des crèmes solaires, notam-
ment à Hawaii. Malgré cela, les lacs d’eau douce, pourtant 
nombreux et précieux au Québec, ont été beaucoup moins 
étudiés.

Une question de quantité
Il serait tellement tentant de fournir une réponse simple 
à la question « Est-ce que les crèmes solaires menacent les 
lacs ? ». Malheureusement, ce risque est difficile à évaluer, 
et la réponse se doit donc d’être nuancée.

D’abord, le risque chimique est une question d’exposition 
et de dose : plus les espèces aquatiques sont exposées 
à des concentrations élevées de ces contaminants, plus 
le risque est élevé. Bref : ne videz pas votre tube de crème 
solaire dans votre aquarium, ça risque de mal finir… Mais 
c’est loin d’être équivalent à l’impact de votre baignade ma-
tinale. Et qu’en est-il des plages bondées en pleine canicule ? 
Le risque mériterait d’être évalué localement, surtout dans 
les zones à forte fréquentation.

Ensuite, la composition des crèmes solaires est loin d’être 
uniforme : il existe une grande variété de filtres UV, chimiques 
ou minéraux, chacun ayant ses propriétés et comportements 
dans l’environnement. Ces différentes molécules se re-
trouvent ensemble dans nos écosystèmes, et leurs impacts 
sont donc difficiles à quantifier.

Mais les filtres UV ne sont pas les seuls ingrédients à prendre 
en compte. Les crèmes solaires contiennent aussi d’autres 
substances : agents de conservation, parfums, stabilisants, 
émulsifiants… Autant de composés qui se trouvent dans une 
grande variété de produits d’hygiène et qui peuvent, eux aus-
si, interagir avec la faune et la flore aquatiques, ou modifier 
les propriétés physico-chimiques de l’eau. Leur impact en-
vironnemental est encore peu documenté, surtout dans les 
contextes d’eau douce. Cette complexité rend très difficile 
l’évaluation globale du risque pour les lacs. Pour l’instant, 
la prudence reste de mise !

Se crémer de façon responsable
Bien entendu, la crème solaire protège efficacement votre 
peau contre les dommages du soleil. Son usage reste donc 
grandement recommandé pour des raisons de santé. Tou-
tefois, considérant les potentiels effets environnementaux, 
pourquoi ne pas adopter des habitudes plus responsables ?

C’est simple :

•	 Privilégiez l’ombre

•	 Favorisez le port de vêtements adaptés : chapeaux, vête-
ments anti-UV, manches longues, etc.

•	 Évitez d’appliquer de la crème solaire juste avant d’entrer 
dans l’eau

•	 Les filtres UV dits « minéraux » ou « inorganiques » pose-
raient d’ailleurs un risque moindre pour l’environnement.

Et puis, les arbres sont nos amis pour éviter le soleil direct.

Santé et environnement vont de pair !

Les références sont disponibles sur la version web de cet article à l'adresse 
lesaintdenisien.ca

PROTÉGER SA PEAU SANS NUIRE AUX LACS
Par Ève Courtois  ·  Vulgarisatrice scientifique au RAPPEL 

C H R O N I Q U E
E N V I R O N N E M E N T   

https://lesaintdenisien.ca/
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Crédit photo : ArtsyBeeKids sur Pixabay.

Certains citoyens de Saint-Denis ont vu leur compte de 
taxes augmenter drastiquement cette année. Par exemple, 
plusieurs ménages ont subi des hausses dépassant 10  %, 
parfois même 13 %, alors que les documents municipaux 
annonçaient une augmentation moyenne de seulement 
3,37 % pour une propriété moyenne évaluée à 662 000 $.

Pourquoi un tel écart ?
Après analyse des comptes de taxes, nous avons constaté 
que la municipalité a modifié unilatéralement la façon de 
facturer les services de la Sûreté du Québec (SQ), sans in-
former clairement la population ni expliquer les véritables 
raisons de ce changement.

Nous sommes un groupe de citoyens et citoyennes qui 
défendons un système fiscal équitable et progressif, où cha-
cun contribue selon ses moyens et selon la valeur foncière 
de sa propriété, afin de financer des services publics acces-
sibles à tous et de réduire les inégalités.

Or, le nouveau mode de facturation choisi par la municipalité 
retire le coût de la SQ de la taxe foncière générale pour le 
transformer en tarif distinct. Cette décision pénalise particu-
lièrement les propriétaires dont les maisons sont évaluées 
sous la valeur moyenne de 662 000 $, tout en favorisant les 
propriétés de grande et très grande valeur. Cela crée une 
iniquité fiscale importante qu’il faut corriger.

Pétition en main, nous avons fait du porte-à-porte pour en 
informer les gens. Une pétition comptant 256 signatures 
a d’ailleurs été déposée lors du conseil municipal du 5 mai 
dernier.

Saviez-vous que :
•	 Le gouvernement du Québec paie environ la moitié du coût 

des services de la SQ et facture l’autre moitié aux muni-
cipalités selon leur richesse foncière uniformisée (RFU);

•	 Plus la richesse foncière d’une municipalité est élevée, 
plus la facture de la SQ est importante;

•	 La municipalité de Saint-Denis devra verser 1 150 954 $ au 
gouvernement du Québec cette année pour les services 
de la SQ, notamment en raison de sa richesse foncière 
très élevée. À titre comparatif, la ville de Windsor, plus 
populeuse, paiera 765 255 $;

•	 La valeur foncière globale de Saint-Denis atteint 1,6 milliard 
de dollars en 2025, ce qui fera encore augmenter les coûts 
futurs de la SQ;

•	 Sur les 18 municipalités de la MRC du Val-Saint-François, 
16 financent les coûts de la SQ à même la taxe foncière 
générale, donc selon la valeur des propriétés;

•	 Le taux de taxation affiché sur le compte de taxes 
à Saint-Denis ne reflète pas le taux réel puisqu’il exclut 
le coût de la SQ;

•	 Lors de l’assemblée extraordinaire du conseil municipal 
du 15 décembre 2025, deux conseillers ont voté contre 
le budget 2026 en soulignant l’injustice pour les maisons 
plus modestes.

Notre demande
Nous demandons que la facturation des services de la Sûreté 
du Québec soit intégrée totalement à la taxe foncière géné-
rale dès maintenant, pour l’année 2026 ainsi que pour les 
années futures.

Invitation aux citoyens
Nous poursuivrons notre plaidoyer pour une plus grande jus-
tice sociale à la séance du prochain conseil municipal mardi 
2 juin à 19 h 30 à l’église. Vous pouvez vous aussi vous faire 
entendre et poser des questions sur la facturation de la SQ.

POUR UNE FISCALITÉ PLUS JUSTE 
À SAINT-DENIS-DE-BROMPTON
Par Michel Corriveau, Véronique Bérard, Bruno Bolduc, Marquis Poissant, Colombe Landry  · Citoyen.ne.s de Saint-Denis-de-Brompton
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Le printemps apporte toujours avec lui une énergie particu-
lière. Après les mois plus lourds et introspectifs de l’hiver, 
plusieurs ressentent un besoin presque instinctif de change-
ment, de mouvement et de renouveau. On ouvre les fenêtres, 
on fait le ménage, on trie, on débarrasse… mais ce désir de 
renouveau ne se limite pas seulement à notre environnement 
extérieur.

Il touche aussi notre monde intérieur. 

Chez plusieurs femmes, cette période de l’année fait émer-
ger un besoin profond de se reconnecter à elles-mêmes, 
de retrouver un équilibre et de réaligner leur rythme de vie 
avec de nouveaux objectifs.

Trouver son équilibre
Dans la spiritualité, on parle d'énergie féminine et masculine, 
ces deux énergies qui cohabitent en chacun de nous, peu 
importe notre sexe. 

Elles représentent simplement deux façons complémentaires 
d’être et d’interagir avec le monde. L’énergie masculine est 
associée à l’action, la structure, la performance, la logique 
et le besoin d’avancer. C’est l’énergie du « faire ». L’énergie 
féminine, quant à elle, est liée à l’intuition, la créativité, la 
sensibilité, la douceur, la présence et la capacité à ressentir. 
C’est l’énergie de « l'être ». 

Aucune n’est meilleure que l’autre, elles sont complémen-
taires et lorsque ces deux forces cohabitent en nous de façon 
fluide, on se sent à la fois ancrée, alignée et libre d’être plei-
nement soi-même. Ce n’est pas 50/50 en tout temps mais 
plutôt une danse entre les deux. 

Parfois, tu as besoin de ralentir et ressentir, parfois d’agir 
et décider. 

Dans notre société actuelle, plusieurs femmes vivent dans 
un rythme axé et valorisé sur la performance et les respon-
sabilités. Entre le travail, la famille, les obligations et la pres-
sion constante de devoir tout gérer, plusieurs finissent par se 
déconnecter de leur espace intérieur. Le printemps devient 
alors une invitation à rééquilibrer ces deux forces : continuer 
d’avancer, oui, mais sans s’oublier en chemin. 

S'inspirer de la nature
La nature elle-même nous enseigne cet équilibre. Le prin-
temps n’arrive pas du jour au lendemain. Tout renaît progres-
sivement. Les bourgeons apparaissent doucement, les jour-
nées rallongent tranquillement, la lumière reprend sa place. 

Et si nous nous permettions de faire la même chose ? Au lieu 
de toujours vouloir tout transformer rapidement, peut-être 
que le vrai changement commence simplement par le fait de 
ralentir assez pour entendre ce dont nous avons réellement 
besoin.

Parfois, la transformation débute dans les petits gestes  : 
prendre un moment pour soi, écouter son intuition, recon-
necter avec son corps, créer, respirer, ralentir. 

Trouver l’équilibre entre nos énergies féminines et mascu-
lines, ce n’est pas choisir entre la douceur et la force. C’est 
apprendre à honorer les différents aspects de cette dualité. 

Je vous invite donc, après votre lecture, à pratiquer une ac-
tivité qui vous procure du plaisir. Que ce soit par la danse, 
l’écriture, la marche en nature ou la méditation, permettez- 
vous de ralentir, d’écouter votre intuition et de reconnecter 
avec ce qui vit réellement à l’intérieur de vous.

L'ÉVEIL DU PRINTEMPS — UNE INVITATION DE LA NATURE 
À SE RECONNECTER À SOI
Par Kloé Deslauriers

C H R O N I Q U E
E N  T O U T E  F É M I N I T É   
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Pour garder cette activité gratuite et encourager l’ensemencement de 
truites dans notre magnifique plan d’eau, il serait opportun, mais non 
obligatoire, d’obtenir une carte de membre qui permettra aussi de 
participer au : 
Tournoi de pêche annuel qui aura lieu le 
samedi 20 juin  
Dans un autre ordre d’idées, nous rappelons qu’il est obligatoire de 
bien laver votre embarcation (bateau, kayak, planche) et votre 
équipement (remorque, moteur, gilets de sauvetage, ancre) après 
chaque utilisation si ceux-ci sont changés de plan d’eau afin 
d’empêcher la propagation d’espèces envahissantes telle que le 
myriophylle à épis. Idéalement, nettoyez à l’eau chaude (60 degrés 
Celsius) ou à haute pression (basse pression pour les parties 
internes), en retirant et en jetant à la poubelle plantes et boue, à plus 
de 30 mètres d’un plan d’eau, ruisseau ou bouche d’égout. Les 
contenants, dont les viviers, cales et moteurs, doivent être vidés de 
leur eau. Une station de lavage est disponible et gratuite au 500 Côte 
de l’artiste. Théoriquement, l’embarcation devrait être séchée 5 jours 
avant d’être utilisée sur un autre lac si l’eau de rinçage était froide. Le 
moment idéal de ce processus est donc lorsque vous retirez votre 
embarcation de l’eau. 

 
 

L’équipe du club de chasse et pêche du grand lac 
Brompton. 

Pour une deuxième année 
consécutive, nous organisons 
cette journée à l’intention 
de 40 jeunes de 6 à 17 ans 
(accompagnement par un 
adulte obligatoire) à notre 

club situé au 190 route 222 Saint-Denis-de-Brompton. Cette 
activité d’éducation gratuite comprendra un cours théorique 
incluant la description des efforts de conservation de notre 
environnement, les espèces de poissons habitant notre lac 
et une introduction aux règlements entourant la pêche. Il y 
aura aussi quatre exercices pratiques : noeuds, de pêche, 
technique du lancer léger, capture de truites (maximum de 2) 
dans un bassin créé pour l’occasion contenant 120 truites 
arc-en-ciel et apprentissage de l’éviscération des prises (bien 
que nous aimions bien les relâcher).

Une canne à pêche, quelques équipements et un permis 
de pêche valide jusqu’à 18 ans seront remis à chacun. Prix 
de présence offerts.

2 groupes seront formés ; soit un en avant-midi et l’autre 
en après-midi.

Pour s’enregistrer, il suffit de communiquer avec le club :

•	 Site internet : sguay@homail.com

•	 Téléphone : 819 640-7232

Pour garder cette activité gratuite et encourager l’ense-
mencement de truites dans notre magnifique plan d’eau, 
il serait opportun, mais non obligatoire, d’obtenir une carte 
de membre qui permettra aussi de participer au tournoi de 
pêche annuel qui aura lieu le samedi 20 juin.

Dans un autre ordre d’idées, nous rappelons qu’il est obliga-
toire de bien laver votre embarcation (bateau, kayak, planche) 
et votre équipement (remorque, moteur, gilets de sauve-
tage, ancre) après chaque utilisation si ceux-ci sont chan-
gés de plan d’eau afin d’empêcher la propagation d’espèces 
envahissantes telle que le myriophylle à épis. Idéalement, 
nettoyez à l’eau chaude (60 degrés Celsius) ou à haute pres-
sion (basse pression pour les parties internes), en retirant 
et en jetant à la poubelle plantes et boue, à plus de 30 mètres 
d’un plan d’eau, ruisseau ou bouche d’égout. Les contenants, 
dont les viviers, cales et moteurs, doivent être vidés de leur 
eau. Une station de lavage est disponible et gratuite au 
500 Côte de l’artiste. Théoriquement, l’embarcation devrait 
être séchée 5 jours avant d’être utilisée sur un autre lac si 
l’eau de rinçage était froide. Le moment idéal de ce proces-
sus est donc lorsque vous retirez votre embarcation de l’eau.

PÊCHE EN HERBE LE SAMEDI 6 JUIN
Par l'équipe du Club de chasse et pêche du Grand Lac Brompton

mailto:sguay%40homail.com?subject=
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TOUT CE DONT VOUS AVEZ BESOIN

pour la saison
du bBQ !

Toujours frais

et savoureux

NOUS SOMMES FERMÉS LES DIMANCHES
Nos heures d’ouverture sont du lundi au samedi, de 8 h à 21 h

Merci à toute notre fidèle clientèle pour votre soutien !

Viandes marinées et non marinées, épices, marinades,
accompagnements, section SAQ, microbrasseries et bien plus !
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ARMOIRES SUR MESURE

SERVICE INCOMPARABLE

VASTE CHOIX DE PRODUITS

PRIX COMPÉTITIFS

SALLE DE MONTRE

QUARTZ ET GRANITE

819-346-1621

armoiresstelie.ca 
info@armoiresstelie.ca 
4045 rue Brodeur, Sherbrooke 

TOUT CE DONT VOUS AVEZ BESOIN

pour la saison
du bBQ !

Toujours frais

et savoureux

NOUS SOMMES FERMÉS LES DIMANCHES
Nos heures d’ouverture sont du lundi au samedi, de 8 h à 21 h

Merci à toute notre fidèle clientèle pour votre soutien !

Viandes marinées et non marinées, épices, marinades,
accompagnements, section SAQ, microbrasseries et bien plus !
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Mot du maire 
Chères Saint-Denisiennes et chers Saint-Denisiens,

Je suis très heureux de vous retrouver en ce début d’été pour 
vous faire un compte rendu de l’actualité municipale. À la fin 
de la présente chronique, vous trouverez aussi les faits sail-
lants du rapport financier 2025. Débutons cette chronique 
avec un sujet qui, je suis sûr, vous intéresse tous et toutes :

Résultat du sondage sur le futur du Stardien
Tout d’abord, on tient à vous remercier d’avoir pris part au 
sondage ! Avec 586 participations, la firme de sondage était 
impressionnée de ce fort taux de réponse. Les résultats de 
la démarche ont été présentés aux élu(e)s dans les dernières 
semaines. Voici les grandes lignes :

À la question qui identifie le choix d’un des deux projets, 62 % 
des répondants ont opté pour le projet de centre multisports 
contre 32 % en faveur du projet d’Aréna. Lors d’un exercice 
de vote derrière des isoloirs qui a été réalisé auprès des 
élèves de 4, 5 et 6e années de l’École Jardins-des-Lacs, nous 
avons obtenu des résultats similaires avec 69 % des élèves 
en faveur du projet de centre multisports contre 31 % en 
faveur du projet d’Aréna. De plus, 48 % des personnes son-
dées se prononçaient en défaveur du projet d’Aréna alors que 
ce chiffre est de 26 % pour le projet de centre multisports. 

Face à ces résultats qui sont sans équivoque, le Conseil dé‑
cide d’aller de l’avant avec le projet de centre multisports. 
Une demande de subvention a été envoyée dans le cadre du 
Programme d’aide financière aux infrastructures récréatives, 
sportives et de plein air afin de réduire le coût de ce projet 
pour notre population. Le temps de traitement de ce type de 
demande prend six mois et, avec les élections provinciales 
de novembre, on peut s’attendre à un retour en janvier 2027.

En attendant, on vous invite à consulter les résultats détaillés 
du sondage au sddb.ca.

DANIEL VEILLEUX
Maire

GUY CORRIVEAU
District #1 
Lac Brompton

GUYLAINE RAJOTTE
District #3 
Lac Montjoie

OLIVIER BONNEAU
District #5 
Rural Nord

ANNE-LOUISE ROULEAU
District #2 
Lac Desmarais et 
Petit Lac Brompton

ISABELLE TARDIF
District #4 
Coeur Villageois

MATHIEU EMOND
District #6 
Rural Sud

Chronique 
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Fin des travaux aux terrains de pickleball 
et de tennis
Dans les prochaines semaines, nous allons exécuter les tra-
vaux de marquage sur nos nouveaux terrains de tennis et de 
pickleball. C’est la dernière étape avant l’ouverture officielle 
de ces terrains si attendus. 

À la fin de l’été, nous allons débuter les travaux de réfection 
au terrain de baseball et sur le préau. Ces travaux consti-
tuent la dernière étape de notre projet de mise à niveau 
du parc Desjardins.

On vous souhaite un bel été sur ces nouvelles installations.

Travaux de nivelage et d’épandage 
Les travaux de nivelage de nos chemins de terre sont dé-
butés et se poursuivront au courant du mois. Ces travaux 
seront suivis de l’épandage de calcium qui assurera la réduc-
tion de poussière projetée par les véhicules sur nos chemins 
d terre jusqu’à la fin de l’automne. La fin des travaux vous 
sera communiquée par nos différentes plateformes (site 
web, Facebook et infolettre). 

Fête nationale 
du Québec
Le 24 juin, c'est notre fête nationale ! Les célébra‑
tions se tiendront au parc Desjardins de 14 h à 23 h. 
Une belle programmation a été mise sur pied afin de 
vous faire vivre une journée mémorable. Au cœur de 
celle-ci, il y aura des activités pour toute la famille : 
jeux gonflables, foodtruck, Marché de la Saint-Jean 
(kiosques d'exposants et d'artisans d'ici), musique 
du groupe Les Frères Lemay et de la chorale de 
Saint-Denis ainsi que les fameux feux d’artifice.

Venez célébrer notre fierté nationale en grand nombre !

Collecte de gros rebuts
La municipalité offre un service de collecte des gros rebuts 
après la période des déménagements. Celle-ci aura lieu le 8 
juillet. Vous pourrez disposer de vos articles au bord de la rue 
la veille de la collecte, le 7 juillet, et non avant cette date.

Les pneus, les appareils/électroménagers à gaz contenant du 
fréon, les sacs de feuilles mortes, les matériaux de construc-
tion (acceptés à l’écocentre) ainsi que les matières dange-
reuses (sous pression ou toxiques) ne seront pas acceptés. 
Les amoncellements (ou montagnes) de rebuts ainsi que les 
rebuts sur des remorques ne seront pas ramassés !

Prochaines séances 
du Conseil municipal
Les mardis 2 juin et 7 juillet à 19 h 30 se tiendront les 
prochaines assemblées ordinaires du conseil municipal 
devant public, à l'étage supérieure de l'église, située au 
1510, route 222, à Saint-Denis-de-Brompton.

Fermeture des bureaux 
de la mairie
Veuillez prendre note que les bureaux de la mairie 
seront fermés le 24 juin (fête nationale du Québec) 
ainsi que le 1er juillet (fête du Canada). 

Calendrier des collectes
Les collectes ont lieu les mercredis.
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Les collectes ont lieu les mercredis
(se référer à la légende suivante au début de chaque semaine)
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RAPPORT DU MAIRE SUR LES FAITS SAILLANTS
DU RAPPORT FINANCIER 2025

Chères Saint-Denisiennes, chers Saint-Denisiens, 

Conformément aux dispositions de l'article 176.2.2 du Code municipal du Québec, j’ai le plaisir de vous présenter
les faits saillants du rapport financier 2025 consolidé. Cet exercice de reddition de compte sur les finances
municipales est réalisé tous les ans. Il vise à vous informer, en toute transparence, des résultats financiers qui
découlent des décisions du conseil municipal au cours de la dernière année. 

De plus, conformément à l'article 11 de la Loi sur le traitement des élus municipaux, le rapport financier comprend
la rémunération de ceux-ci à la section S-45. Le règlement #713 relatif au traitement des élus de la Municipalité de
Saint-Denis-de-Brompton régit, quant à lui, la rémunération de ses représentants élus.
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RAPPORT DU VÉRIFICATEUR EXTERNE 
Les états financiers ont été vérifiés par la firme Raymond
Chabot Grant Thornton S.E.N.C.R.L. Dans le cadre de son
mandat, elle a audité les états financiers de la Municipalité,
conformément aux obligations et lois en vigueur. 

LE BILAN DU RAPPORT FINANCIER 2025 
L'exercice financier 2025 de la Municipalité de Saint-Denis-
de-Brompton s'est terminé avec des revenus de l'ordre de    
11 142 480 $. Pour les charges financières en 2025, ces
dernières sont de 9 309 375 $. 

Ces chiffres sont très encourageants. Le surplus de 1,8
million s’explique par un excédent de l’ordre de 884 425 $
sur les droits de mutation. Cette situation est résultante de  
l’effervescence de notre marché immobilier. Ce surplus
s’explique aussi par les revenus de taxations
supplémentaires avec la mise à jour du rôle d’évaluation en
lien avec l’émission de permis de construction et de
rénovation de 131 000 $ ainsi que des subventions
supplémentaires de 115 000 $. Sur les plans de charges
d'exploitation, la surveillance constante de nos dépenses
nous a permis de réaliser une économie de 500 000 $
(notamment sur les salaires et la gestion des eaux) par
rapport au budget projeté.

Ce qui ressort de ce rapport financier 2025, c’est que notre
saine gestion des fonds publics nous donne les moyens
d’entreprendre des projets d’avenir et de dégager un
surplus de 1.8 million pour l’exercice 2025. Le tout en
priorisant le développement de nos infrastructures, la
préservation et la protection de nos lacs et forêt ainsi que
l'aménagement durable sur notre territoire. 

Parmi les actions entreprises en 2025, nous avons  
considérablement bonifié l’offre d’activités à notre parc
avec le projet de pumptrack, le nouveau terrain de
basketball ainsi que les nouveaux terrains de pickleball et
de tennis. Nous continuons aussi les interventions sur le
terrain pour protéger nos plans d’eau et pour pérenniser
nos infrastructures routières (notamment avec les travaux
sur le chemin Bouffard).

Aujourd’hui, je vous annonce de bonnes nouvelles, mais
ces  résultats sont l’aboutissement du travail d’une équipe.
Je tiens à souligner le beau travail et les efforts déployés
par les membres du Conseil et par les employés
municipaux qui ont à cœur de vous fournir les meilleurs
services, et ce, aux meilleurs coûts.

Daniel Veilleux
Maire

QUELQUES FAITS SAILLANTS DE
L'ANNÉE 2025

Construction d’un nouveau terrain de
basketball et d’une pumptrack
Achat de matériels sportifs pour les
activités libres au Stardien
Acquisition de l’église
Première phase de réfection du
Chemin Bouffard complétée (entre
les chemins Duclos et de la Rocaille)
93 tonnes de pavage ont été
appliquées sur nos routes
Changement de 17 ponceaux et
nettoyage de 8400 mètres de fossés
en bordure de rue et de chemin
2  année d’inspection des bandes
riveraines pour protéger les rives de
nos lacs

e

Mise en place d’un assistant virtuel
sur notre site web
Embauche d’un conseiller aux
communications
Implantation de défibrillateurs
externes automatisés dans 13
entreprises locales
Projet de route blanche sur le chemin
Mont-Girard Sud et le chemin Marois
Recensement des actifs naturels de
la municipalité
Traitement de 566 demandes de
permis
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Suggestions de lecture
Nous avons demandé à notre bénévole, Sylvie, que vous 
connaissez bien pour ses Heures du conte, de nous sug-
gérer des romans estivaux. Elle nous propose des lectures 
ensoleillées qui vous aideront à décrocher du stress du tra-
vail ainsi qu’une lecture jeunesse. La chronique de la biblio-
thèque prend une pause durant l’été. Il n’y aura pas non plus 
d’heure du conte durant la saison estivale. La bibliothèque 
reste ouverte tout l’été, selon l’horaire habituel.

ROMANS ADULTES

En route vers Nowhere
Par : Sophie Laurin 
Année de publication : 2020
Disponible sur nos rayons

Résumé : « Pendant l’été 2007, Sara 
et Sébastien, des amis de longue 
date, se lancent dans un roadtrip au 
volant de Lucette, une voiture déla-
brée. En quête d’aventures, bien des 
surprises attendent nos deux amis 
le long de la route choisie à coup de 
pile ou face. Plus grands que nature, 

ces deux acolytes vont vous emmener dans des aventures 
à la fois drôles et touchantes. Une histoire d’amour légère 
pleine d’humour, alternant entre le roadtrip et le passé des 
protagonistes, qui nous dévoile comment ils se sont ren-
contrés et qu’ils ont un peu « passé à côté » de leur chance 
étant adolescents. Ces flashbacks nous transportent dans la 
nostalgie des années 90 – 2000. Un pur bonheur ! Mais une 
question se pose : leur amitié, mise à rude épreuve, tiendra-
t-elle le coup ou se transformera-t-elle enfin en véritable 
amour ? »

Maudites vacances
Par : Cynthia Maréchal 
Année de publication 2019
Disponible sur nos rayons

Résumé : « Lors d’un barbecue bien 
arrosé, trois familles se lancent un 
défi. Laquelle des trois passera les 
meilleures vacances ? Chacune part 
pour une destination différente 
dans des conditions différentes. Les 
Beaulieu-Gosselin et leurs enfants 
louent une belle grande maison sur 

une plage d’Ogunquit dans le Maine. Les Croteau-Laval-
lée privilégient plutôt le camping pour explorer la Gaspésie.  
ulie et Caroline, accompagnées de la petite Jade, choisissent 

les emblématiques chutes Niagara. Des destinations magni-
fiques, mais des vacances qui seront ponctuées de péripéties 
hautes en couleur pour chacune des familles. Ces vacances 
voulues relaxantes tournent vite en “maudites vacances” ! 
Vous aimerez le style déjanté de l’autrice qui nous permet de 
côtoyer des personnages attachants et vivre des situations 
loufoques. Moments de détente et rires garantis. »

Ce qui se passe au camping, 
reste au camping
Par : Amélie Dubois 
Année de publication : 2022
Disponible sur nos rayons

Résumé : « Si vous aimez l’humour 
décapant d’Amélie Dubois et ces per-
sonnages colorés vivant des aven-
tures rocambolesques, vous adorerez 
Ce qui se passe au camping, 
reste au camping. Katia, Caroline 

et Vicky, trois grandes amies et enseignantes à la même 
polyvalente, partent à reculons en camping de couple avec 
leurs conjoints respectifs transformés en hommes des bois 
et chefs scouts. Plus citadine que rurale, notre troupe pos-
sédant une vision bien romanesque du camping tombera de 
haut. Ratons pique-assiettes, bibittes collantes indésirables, 
Noël des campeurs quétaine, randonnée en forêt qui tourne 
en séance de survivalisme, joueront sur les nerfs des joyeux 
estivants. »

LECTURES JEUNESSE

Le journal de Marilou, 
Camp de vacances #01
Par : Catherine Girard-Audet 
Date de publication : 2024
Disponible en prêt entre bibliothèques

Résumé : «  Un roman jeunesse qui 
relate la réalité de bien des jeunes 
l’été : vivre l’expérience d’un camp de 
jour. Or, pour Marilou, ce séjour de dix 
jours est tout sauf amusant et repo-
sant. Heureusement, elle peut comp-
ter sur sa meilleure amie et sur son 

journal intime à qui elle confie tout. Les aventures de Marilou 
combleront les adeptes de La vie compliquée de Léa Oliver. 
Un roman drôle, sensible et graphiquement attrayant, à lire 
absolument. »

SUGGESTIONS DE LECTURE
Par les bénévoles de la bibliothèque

C H R O N I Q U E
B I B L I O T H È Q U E  S D D B   



23

Mouffie la mouffette 
et le camping surprise
Par : Gilles Tibo 
Année de publication : 2022
Disponible sur nos rayons

Résumé : «  Mouffie, la mouffette, 
personnage très connu des enfants, 
a encore une de ces idées géniales : 

faire du camping dans un endroit spécial avec ses amis. Mais 
son idée géniale n’est pas si brillante que ça. Rien ne se passe 
comme prévu. Mouffie et ses compagnons vivront une aven-
ture haute en rebondissements de toute sorte. »

Coordonnées de la bibliothèque municipale  
reseaubiblioestrie.qc.ca 
facebook.com/biblioSDDB

819 846-2744, poste 501
biblio035@reseaubiblioestrie.qc.ca
1485, route 222 (centre communautaire)

Heures d'ouverture
Mardi et jeudi : 10 h à 12 h et 17 h à 20 h 
Samedi : 10 h à 15 h

 Chute à livres extérieure accessible en tout temps, 
   à droite de la porte d’entrée

C H R O N I Q U E
   B I B L I O T H È Q U E  S D D B

FAIRE LE DEUIL… 
ET L’HISTOIRE
Par Jean Charron  ·  Solidarité-Haïti en Estrie

À l’émission « Les coulisses du pouvoir » du 26 avril 2026, 
notre ambassadeur en Haïti depuis 2023, André-François 
Giroux, faisait état de la situation en Haïti. Il y disait espérer 
une élection avant la fin de 2026.

Nous souhaitons tous une sortie de crise, mais quand on 
applique à répétition un remède (des élections grâce à un 
financement venu d’ailleurs) on obtient, à chaque fois, un 
pays au service des intérêts du bailleur de fonds. Comment 
pouvons-nous espérer que cette fois-ci, cette élection sortira 
Haïti de la crise ?

Par ailleurs, on estime que la diaspora haïtienne au Canada 
injecterait environ 500 millions de dollars dans l’économie 
d’Haïti chaque année. C’est très bien, mais la situation au 
pays ne s’améliore pas. L’amour fraternel qui encourage la 
diaspora à une telle générosité, permet surtout de soutenir 
le budget familial, mais ce budget consiste en dépenses 
récurrentes qui fixent la famille dans sa dépendance et la 
diaspora dans sa générosité.

Cette même diaspora pourrait, avec son budget de 500 millions 
et des objectifs différents, générer avec leurs familles, des 
projets créateurs de richesse pour permettre à celles-ci et à 
d'autres Haïtiens dans le besoin, de sortir de leur dépendance.

Avec moins de 500 000 $, c'est ce que Solidarité-Haïti en 
Estrie réalise depuis 25 ans, avec des projets imaginés et gé-
rés par les communautés que nous supportons. Nous avons 
ainsi permis à des centaines de familles paysannes de faire 
l’apprentissage de la démocratie et par ces projets, nous en 
avons aidées autant, à sortir de la dépendance.

C’est ce qui explique mon titre : « Savoir faire le deuil » de 
méthodes d’intervention qui empêchent la sortie de crise. 
Plus de deux siècles après la déclaration d’indépendance, il y 
a eu plus de bas que de hauts. Au cours des dernières décen-
nies, il n’y a pas eu beaucoup de lumière au bout du tunnel. 
On pourrait donc considérer que l’histoire va se répéter. 

Pourtant, ce sont les humains qui écrivent l’histoire, qui trans-
forment leur environnement. Après le deuil de ce qui ne fonc-
tionne pas, « faire l’histoire », c’est analyser la situation, pla-
nifier ses interventions et se relever les manches pour ériger, 
une brique à la fois, le pays dont, ensemble, nous avons rêvé.

SVP, soutenez nos projets. Faites un chèque à l’ordre du 
CSI que vous expédiez à Solidarité-Haïti en Estrie, 

147, rue Allard, Sherbrooke, QC J1G 3X9 OU via : https://
bit.ly/Solidarite_Estrie. Reçu pour l’impôt, 20 $ et plus.

Facebook : fb.me/solidaritehaitiestrie 
819 679-3483  /  solidaritehaitiestrie@gmail.com

C H R O N I Q U E
   S O L I D A R I T É  H A Ï T I

https://bit.ly/Solidarite_Estrie
https://bit.ly/Solidarite_Estrie
mailto:solidaritehaitiestrie@gmail.com


24

Prière
Seigneur aujourd’hui, je veux te remercier pour 

tous nos papas. 
Par leur amour, c’est ton amour qui se manifeste. 

Par leur sourire, c’est ta joie que je vois. 
Par leurs bons mots, c’est ta voix que j’aime entendre. 
Seigneur, tu as créé les papas avec ton cœur de bonté 

envers eux.

Je te demande de bénir le papa heureux.  
Le papa qui est parfois oublié. 

Le papa qui peut être souffrant à son travail 
ou dans sa famille.

Toi Seigneur, tu peux tout. 
Donne-leur ton amour, ta compassion 

envers toutes les personnes avec qui ils vivent et travaillent. 
Fais-leur vivre une belle journée en cette fête des pères.

Bonne fête des Pères !

PRIÈRE POUR LA 
FÊTE DES PÈRES
Par Lilianne Rodrigue

TEXTE POUR LES PÈRES
Par Auteur inconnu

C H R O N I Q U E
L I T U R G I E   
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NATARAJASANA 
LA POSTURE DU DANSEUR
Par Laurie Lemay  ·  Professeure de Yoga

C’est une posture magnifique, à la fois d’équilibre, d’exten-
sion et de force intérieure.

Pour commencer, on s’installe debout, les pieds largeur du 
bassin. On prend un moment pour poser un regard calme, 
tranquille… un peu comme si on était dans la lune. Ce regard 
plus intérieur nous aide à ralentir, à revenir à soi.

On commence à respirer en Ujjayi, une respiration profonde, 
lente et régulière, qui nous amène dans un espace plus 
calme, plus centré.

Sur une expiration, on transfère doucement le poids du corps 
sur le pied gauche, et on soulève le pied droit vers l’arrière. 
Avec la main droite, on vient chercher l’intérieur de la cheville 
droite.

À l’inspiration suivante, on soulève le sternum, le menton, 
on se redresse avec présence. Et à l’expiration, on incline 
doucement le tronc vers l’avant en soulevant la jambe droite 
vers l’arrière.

On garde de la longueur dans le devant du corps, et on lève 
le bras gauche vers l’avant, en suivant une belle ligne qui 
part du tronc et qui va jusqu’au bout des doigts. La posture 
peut être plus ou moins inclinée selon comment on se sent 
aujourd’hui — l’important c’est de garder la stabilité dans la 
jambe d’appui, et l’extension dans le devant du corps.

Si c’est accessible, on peut lever un peu le regard, mais tou-
jours avec un visage détendu — sans froncer le front, ni lever 
les sourcils. On garde cette intention de calme, de douceur, 
tout en laissant la force du sol nous porter dans cette belle 
posture.

Puis, on revient doucement au point de départ, les deux pieds 
largeur du bassin, on reprend une respiration tranquille… et 
on refait la même séquence de l’autre côté. Cette fois-ci, 
on transfère le poids sur le pied droit, et on répète avec la 
même intention de force, d’équilibre et d’ouverture.

Quelques bienfaits de cette posture :
Elle améliore la concentration, l’équilibre et la stabilité. Elle 
renforce les muscles des jambes, du tronc et du dos. Elle 
ouvre les épaules, la cage thoracique, le cœur et les hanches. 
Et surtout, elle nous invite à trouver cet espace où le calme 
et l’effort se rencontrent dans un bel élan de présence.

  Namaste

C H R O N I Q U E
   B I E N - Ê T R E
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position à la lumière naturelle, essentielle pour la production 
de vitamine D et la régulation du rythme biologique. Sur le 
plan psychologique, jardiner réduit le stress en apaisant le 
système nerveux : le contact avec la nature diminue le cor-
tisol, améliore l’humeur et favorise la concentration. Cultiver 
des plantes procure enfin un sentiment de maîtrise et de 
satisfaction personnelle, renforçant l’estime de soi et le bien 
être global. 

Le jardinage contribue aussi fortement à la préservation de la 
biodiversité locale. Dans les villages entourés de champs et de 
forêts, les jardins jouent un rôle de refuge pour de nombreuses 
espèces : pollinisateurs, oiseaux, amphibiens. En plantant des 
fleurs mellifères ou des arbres fruitiers, les habitants ren-
forcent les corridors écologiques qui relient les milieux na-
turels entre eux. Ces espaces verts domestiques deviennent 
ainsi des maillons essentiels de l’équilibre écologique rural.

Un autre avantage majeur est la valorisation des déchets 
organiques. En milieu rural, le compostage est plus facile 
à mettre en place grâce à l’espace disponible. Les résidus 
de cuisine, les tontes de gazon, les feuilles mortes ou même 
le fumier provenant de petites fermes locales peuvent être 
transformés en un amendement naturel et riche. Ce compost 
améliore la fertilité des sols et permet d’éviter le recours aux 
engrais chimiques. Avez-vous profité de la journée de l’arbre 
et de l’horticulture pour aller chercher du compost et échan-
ger des plantes ?

Les bienfaits pour les enfants
Le jardin devient un véritable terrain d’exploration pour les 
enfants. Il leur offre un contact direct avec la terre, les sai-
sons, les insectes et les plantes. Cette immersion développe 
leur curiosité, leur sens de l’observation et leur compréhen-
sion des cycles naturels.

Le jardinage favorise aussi la responsabilisation : arro-
ser, désherber, récolter, observer l’évolution des plantes. 

Le jardinage a occupé une place privilégiée dans la vie des 
familles québécoises. Cultiver un potager, entretenir un verger 
ou planter des fleurs n’est pas seulement une tradition : c’est 
une manière de renforcer l’autonomie alimentaire, de contri-
buer à notre santé et de transmettre un savoir-faire précieux 
aux générations futures. Dans ce contexte, le jardin devient 
un espace d’apprentissage et de découverte, particulièrement 
bénéfique pour les enfants. Pourtant, même en campagne, 
le jardinage comporte des défis écologiques qu’il faut recon-
naître pour adopter des pratiques réellement durables.

Les avantages du jardinage
Le jardinage offre des bienfaits pour la santé physique et 
mentale. En manipulant la terre, en désherbant ou en plan-
tant, le corps effectue des mouvements qui améliorent la 
mobilité, renforcent les muscles et favorisent une meilleure 
coordination. Passer du temps dehors augmente aussi l’ex-

LE JARDIN QUI FAIT DU BIEN!
Par Hugo Marcotte  ·  Collectif Environnement SDDB

La mère et la fille de l'auteur dans leur jardin 
Crédit photo : Hugo Marcotte

C H R O N I Q U E
E N S E M B L E  P O U R  L A  T E R R E   



27

Les enfants apprennent que la nature demande du temps, 
de la patience et du soin. Ils découvrent la satisfaction de 
voir pousser ce qu’ils ont eux-mêmes planté.

Sur le plan environnemental, le jardin est un outil pédagogique 
intéressant. Les enfants comprennent concrètement l’impor-
tance de la biodiversité, du compostage, de la gestion de l’eau 
ou du respect des insectes auxiliaires (plusieurs insectes sont 
utiles au jardin!). Ces apprentissages ancrés dans le réel ont 
un impact durable sur leurs comportements futurs.

Enfin, le jardinage encourage l’activité physique, loin des 
écrans, et renforce le lien familial : planter des pommes 
de terre avec un grand-parent, récolter les fraises en famille, 
cuisiner ce qu’on a récolté ! Ces moments simples nour-
rissent un rapport sain et joyeux à la nature.

Les défis environnementaux du jardinage 
en milieu rural
Même en campagne, le jardinage n’est pas exempt de défis. 
Le premier concerne la gestion de l’eau, un enjeu crucial dans 
de nombreuses régions. Les puits de surface et les nappes 
phréatiques peuvent être mis sous pression en période de 
sécheresse. Arroser un grand potager nécessite une gestion 
réfléchie : récupération d’eau de pluie, paillage, choix de 
plantes résistantes sont des solutions accessibles.

L’usage de substances de synthèse pour protéger les plantes 
constitue un autre défi. Ces produits nuisent à la biodiversité, 
contaminent les sols et menacent les pollinisateurs. Leur usage 
doit être limité, voire remplacé par des méthodes naturelles.

Enfin, le choix des plantes doit être réfléchi. Les espèces 
exotiques ou ornementales non adaptées au climat peuvent 
devenir envahissantes ou nécessiter trop d’eau. Les variétés 
indigènes, souvent plus robustes, sont à privilégier.

Vers un jardinage durable et éducatif

Pour tirer le meilleur parti du jardinage, il est essentiel d’adop-
ter des pratiques respectueuses de l’environnement : variétés 
locales, plantes diversifiées, récupération d’eau, préservation 
de zones sauvages. En impliquant les enfants dans ces gestes, 
chaque jardin devient non seulement un refuge pour la biodi-
versité, mais aussi un lieu d’apprentissage et de transmission 
qui fait du bien!

Suivez le Collectif sur Facebook : 
http://bit.ly/3VihY2Z

C H R O N I Q U E
   E N S E M B L E  P O U R  L A  T E R R E

Me Érika M. Gosselin
819 563-1151  |  erika.mgosselin@notarius.net

NOTAIRE À SAINT-DENIS-DE-BROMPTON

Rencontres à votre domicile 
possibles sur rendez-vous !  

Mariages

Successions | Donations

Demande en adoption

Servitudes

Vérification de testaments

Testaments et mandats
de protection

Homologation de mandats
de protection

Ouverture d’un régime
de protection

Convention de vie commune

Demande en prescription
acquisitive

Suivez-moi sur Facebook, où je partage des articles juridiques !
Me Érika M. Gosselin, notaire

http://bit.ly/3VihY2Z
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peut lire ce passage : « […] le Conseil du statut de la femme 
met en relief les risques que des systèmes d’intelligence 
artificielle reproduisent et accentuent des inégalités entre les 
femmes et les hommes. Ces risques découlent notamment 
des données à partir desquelles les systèmes sont entraînés 
et du fait que les équipes responsables de leur conception 
sont majoritairement masculines »2. Ce serait un immense 
recul et tellement dommage de voir que tous les efforts pour 
tendre vers plus d’égalité soient balayés sous le tapis. Espé-
rons que le développement de cette technologie ne soit pas 
un rendez-vous manqué pour les femmes.

L’IA oui, mais ça dépendra de la façon dont on la développera, 
de qui la développera et de l’utilisation qu’on en fera.

En pause pour l’été
Les activités pour Les Mains Agiles se termineront le 12 juin 
2026.

Les activités habituelles de votre Afeas, Viactive, rencontres 
Femmes d’ici et Les Mains Agiles seront de retour en sep-
tembre prochain.

Bon été à tous et à toutes. Nous avons déjà hâte de vous 
revoir.

Au mois d’avril dernier, l’Afeas a offert un atelier sur l’intelli-
gence artificielle (IA) où les participants ont pu en apprendre 
un peu plus sur le sujet de l’heure. Il n’est pas facile d’écrire 
sur ce vaste domaine d’autant plus que son développement 
est ultra rapide. Je l’avoue, je n’y connais pas grand-chose, 
alors loin de moi l’idée de jouer à l’experte en abordant ce 
thème. Ce qui fait consensus c’est que l’IA est là pour res-
ter. Ses avantages dans plusieurs secteurs sont indéniables, 
mais il y a aussi des inconvénients bien visibles à l’horizon. 

La conférencière invitée, Mme Carole Séguin, a soulevé un 
aspect préoccupant de l’IA quant au traitement réservé aux 
femmes et à l’égalité entre les hommes et les femmes. Pré-
occupant parce que pour le moment on nourrit l’IA avec les 
données de notre passé, de nos comportements adoptés de-
puis longtemps dans notre société. On la nourrit avec ce qu’il 
y a de disponible dans notre garde-manger si on peut dire. 
Et dans ce garde-manger, il y des choses peu ragoûtantes 
qui ne devraient plus s’y trouver en 2026 comme des iné-
galités envers les groupes désavantagés dont les femmes, 
du sexisme, des préjugés et de multiples biais défavorables 
aux femmes. Dis-moi ce que tu manges et je te dirai qui 
tu es. Vous connaissez certainement cette phrase populaire. 
Comme elle s’applique bien à l’IA. Pour illustrer cette ten-
dance, dans un documentaire diffusé en septembre 2025 à 
Télé-Québec, « IA : l’angle mort »1, on apprenait que lorsqu’on 
demandait à l’IA des images de personnes occupant un poste 
de PDG, les algorithmes généraient seulement des images 
d’hommes blancs et, pour un poste de réceptionniste, seule-
ment des images de femmes.

On pourrait penser que l’IA est un outil neutre, mais il n’en est 
rien. Pourtant c’est l’occasion de la développer pour qu’elle 
reflète une plus grande inclusion des groupes marginalisés et 
égalité entre les hommes et les femmes. Dans un avis publié 
en septembre 2023 par le Conseil du statut de la femme on 

INTELLIGENCE ARTIFICIELLE, OUI MAIS…
Par Marjolaine Bourgault  ·  Administratrice de l'Afeas St-Denis de Brompton

C H R O N I Q U E
A F E A S  S T - D E N I S   

1. Avis sur l’intelligence artificielle : des risques pour l’égalité entre les 
femmes et les hommes, disponible sur le site du Conseil du statut de la 
femme

2. Documentaire : IA : l’angle mort, toujours disponible sur le site Internet 
de Télé-Québec

Prends rendez-vous
melissachasse.com
� 819 347-8782

(route 222, St-Denis)

Il est temps de te remettre en mouvement.
Tu veux avancer… mais quelque chose te retient?  

Relation d’aide - hypnothérapie

Doute - Procrastination - Manque de confiance - Séparation
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Relâche
Nos activités font relâche pour les mois de juin et juillet, 
nous serons de retour en août pour l'épluchette de maïs/ 
hot-dogs. La page web sera mise à jour à tous les mois 
comme à l'habitude.

Invitation pour spectacle Rétro en tête —  
suivi du souper
Spectacle rétro avec Steve Barry et Marie-Josée Larocque 
qui nous feront revivre les belles années 60 en musique 
et en chanson. 

Endroit  : Sous-sol de l'église, dimanche 4 octobre 2026, 
les portes ouvriront à 14 h, le spectacle débutera à 15 h et 
sera suivi du souper à 17 h 30.

Au menu  : Suprême de poulet grillade, pommes de terre 
au four, légumes, salade, marinade maison, pain, dessert, 
thé/café

Admission générale : 40 $ — souper inclus

Apportez vos consommations, permis d'alcool sur place.

Les billets sont présentement en vente, premier arrivé- 
premier servi car les places sont limitées. Au moment de 
mettre sous presse plus de la moitié des billets sont déjà 
vendus. Vous pouvez réserver vos billets par virement Interac.

Pour réservation ou de plus amples détails : 
Aline au 819 562-5059

Virement interac
Tous les soupers du mois doivent être payés au plus tard à la 
date limite pour la réservation, le paiement par virement in-
terac est donc fortement suggéré. C'est une façon sécuritaire 
qui vous évite un déplacement. Pour ceux qui aimeraient se 
servir de ce procédé, Suzanne ou moi pouvons vous guider 
lors de votre premier essai et votre institution bancaire (les 
caisses Desjardins, entres autres) fait le pas-à-pas avec vous 
au téléphone. Bien sûr, en tout temps vous pouvez payer 
votre réservation directement à un membre du c.a. en argent 
comptant.

Pour obtenir de l'aide, n'hésitez pas à nous contacter :
Aline au 819 562-5059 ou Suzanne au 819 562-5041.

Carte de membre
N’oubliez pas de renouveler votre carte de membre Fadoq 
lorsqu’elle sera échue et encouragez vos ami(e)s à devenir 
membre eux aussi. La pandémie a contribué à la perte de 
membre suite au confinement des dernières années, plus 
que jamais votre conseil d'administration Fadoq s'est donné 
comme mission de travailler pour vous offrir des activités 
agréables et votre participation nous encourage dans ce but. 
Veuillez suivre les informations et directives lorsque vous 
recevrez votre avis de renouvellement avec une enveloppe- 
réponse affranchie et prête à poster, vous pouvez égale-
ment le faire en ligne ou directement au bureau 2050 King 
ouest Bureau 020 Sherbrooke 819-566-7748 et mentionner le 
numéro D032 Club Fadoq St-Denis de Brompton. Le coût 
de la carte est de 30 $ pour 1 an ou 55 $ pour 2 ans. 

RELÂCHE
Par Aline Beaudette  ·  1ère vice-présidente, Fadoq St-Denis
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Si vous pensez que quelqu’un a accédé à votre compte, 
agissez immédiatement :

•	 Modifiez vos mots de passe et vos codes NIP.

•	 Informez votre banque ou l’émetteur de votre carte 
de crédit.

•	 Signalez toute transaction que vous n’avez pas effectuée.

•	 Vérifiez votre dossier de crédit pour détecter tout 
compte inconnu.

•	 Surveillez attentivement vos comptes après avoir 
signalé l’incident.

Connaissez vos droits
Les institutions financières sous réglementation fédérale 
doivent mener des enquêtes approfondies sur les transac-
tions non autorisées effectuées avec des cartes de débit et 
de crédit. Si vous avez pris toutes les mesures nécessaires 
pour protéger vos renseignements bancaires et que vous 
n’avez pas communiqué votre NIP ou vos mots de passe, 
votre banque ne devrait pas vous tenir responsable de l’uti-
lisation non autorisée de votre carte de débit. Pour les tran-
sactions par carte de crédit, le montant maximal de la res-
ponsabilité est de 50 $.

Pour vous protéger contre la fraude financière, il ne suffit pas 
d’être prudent. Il faut aussi savoir ce qu’il faut surveiller et 
quoi faire si vous pensez être victime d’une fraude. Pour en 
savoir plus, consultez le site Web canada.ca/argent.

Source : L'Édition Nouvelles

LA CONNAISSANCE DE LA FRAUDE 
EST UNE COMPÉTENCE ESSENTIELLE

La fraude ne fait pas de discrimination. Si nous avons ten-
dance à penser que les personnes âgées sont les cibles 
les plus courantes des fraudeurs, les jeunes Canadiens qui 
utilisent des services bancaires mobiles, qui effectuent des 
paiements en ligne et qui possèdent des portefeuilles numé-
riques sont également de plus en plus vulnérables.

Des courriels hameçons aux faux textos en passant par les 
terminaux de paiement compromis, les arnaques prennent 
désormais de nombreuses formes, chacune étant conçue 
pour ressembler autant que possible aux applications que 
nous utilisons quotidiennement.

Une protection intelligente commence 
par des habitudes intelligentes
Quelques petites habitudes peuvent réduire considérable-
ment le risque de devenir la prochaine victime d’un fraudeur. 
Considérez-les comme l’équivalent numérique du verrouil-
lage de votre porte d’entrée :

•	 Utilisez des codes NIP et des mots de passe forts.

•	 Activez l’authentification multifactorielle partout 
où vous le pouvez.

•	 Évitez d’utiliser les réseaux Wi-Fi publics pour vos 
opérations bancaires en ligne.

•	 Vérifiez régulièrement vos relevés bancaires afin 
de détecter rapidement toute activité frauduleuse.

https://www.canada.ca/fr/services/finance.html?utm_campaign=not-applicable&utm_source=argent_vanity-url&utm_medium=vanity-url
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Réunies en front commun pour dénoncer la crise du logement 
dans leurs régions, les AQDR de la Montérégie, de la Rive-Sud 
de Montréal, de l’Estrie et du Centre du Québec réclament 
des engagement politiques aux futurs candidats à l’élection 
québécoise du 5 octobre afin de stabiliser le marché loca-
tif. Les porte-parole des huit AQDR, dont la mission est de 
promouvoir et défendre les droits des personnes retraitées 
et préretraitées, sonnent l’alarme afin d’éviter que davantage 
de personnes perdent leur logement, avec des conséquences 
dramatiques sur leur santé, leur sécurité et leur bien-être.

Les AQDR réclament quatre engagements précis, soit :

•	 Un gel des loyers durant une période suffisante pour frei-
ner la spirale inflationniste et offrir un répit aux ménages 
locataires.

•	 La mise en place d’un registre obligatoire des loyers, afin 
d’assurer la transparence et de contrer efficacement les 
hausses de loyer abusives.

•	 L'anonymisation des dossiers au Tribunal administratif du 
logement (TAL) pour protéger les locataires de représailles 
discriminatoires de la part des propriétaires.

Au cours de l’année 2025, 
le Centre d’action béné-
vole de Windsor et région 
a concocté pas moins de 
20 300 repas à prix modique 
pour des gens souhaitant 
rester à domicile.

« Nous avons un très grand territoire à couvrir. Nous des-
servons les municipalités de Windsor, de Val-Joli, de Saint-
Claude, de Saint-Denis, de Stoke et de Saint-François. La po-
pote roulante permet aux gens de mieux vieillir chez eux. C’est 
donc le maintien à domicile le plus longtemps possible, mais 
également dans les meilleures conditions possibles », de dire 
Marie-Ève Riendeau, coordonnatrice des services de maintien 
à domicile et communication au Centre d’action bénévole de 
Windsor et région.

Au-delà de nourrir le corps, les popotes roulantes nourrissent 
l’espoir, le lien et le sentiment de ne jamais être oublié. Il 
s’agit d’un service essentiel mené par un réseau de solidarité 
afin que personne ne soit laissé dans l’isolement et la faim.

« Ce service, offert ici depuis 44 ans, apporte non seulement 
des repas chauds, mais aussi du réconfort. Les chauffeurs, 
eux, ce sont comme des anges gardiens. Quand un béné-
ficiaire ne répond pas à la porte, il y a toute une chaîne de 

•	 La construction accélérée de logements sociaux et hors 
marché, en tenant compte des besoins des personnes 
aînées, notamment les plus vulnérables.

Malgré la construction de nouveaux logements, les porte- 
parole des AQDR soulignent que la majorité d’entre eux ne 
sont pas à prix abordable et ne répondent pas aux besoins 
des personnes aînées dont 49,2 % n’ont pas accès à un revenu 
viable selon une étude de l’Institut de recherche et d'infor-
mations socio-économiques (IRIS), menée en 2022. En outre, 
de plus en plus de locataires subissent aussi des hausses 
de loyer abusives et des rénovictions et se retrouvent dans 
des situations de grande précarité, contribuant directement 
à l’augmentation de l’itinérance.

Dans le cadre d’une campagne nationale de mobilisation, 
dont la première phase se déroule au cours du mois de mai, 
les sections de l’AQDR promettent de s’impliquer dans la pro-
chaine campagne électorale pour faire valoir les droits des 
personnes aînées à un logement accessible et décent.

protection et de bienveillance qui est enclenchée. Nous 
contactons les urgences. C’est un rôle important que nous 
jouons cinq jours par semaine », insiste Mme Riendeau.

La popote roulante s’adresse aux nouvelles mamans, aux 
personnes en convalescence, aux proches aidants, aux per-
sonnes en pertes d’autonomie et aux aînés.

« Autrefois, c’était réservé aux gens malades et à faible reve-
nu. Nous sommes maintenant ailleurs. C’est un service cinq 
jours par semaine dans la plupart des municipalités desser-
vies », précise la coordonnatrice.

Au départ, le Centre d'action bénévole a mis sur pied ce ser-
vice grâce à une subvention du fédéral. En un an, l’organisme 
a distribué 1 125 repas à 1 $. Le service était destiné aux gens 
âgés et malades.

« Il faut souligner le travail des bénévoles. Il y en a maintenant 
70 qui s’occupent des 281 bénéficiaires. Sans eux, ce service ne 
pourrait être offert. Ce sont des menus qui reviennent aux sept 
semaines. Il y a donc une belle variété en ce qui concerne le 
menu. Les repas sont offerts à 8,75 $ », de dire Mme Riendeau.

En cuisine, la popote roulante peut compter sur deux chefs 
cuisiniers très créatifs. Il s’agit de Julie Dupuis, chef et ges-
tionnaire à la cuisine, et Raphaël Gaulin, cuisinier.

À CINQ MOIS DES ÉLECTIONS, LES AQDR RÉCLAMENT 
DES ENGAGEMENTS POLITIQUES

LE CENTRE D’ACTION BÉNÉVOLE DE WINDSOR 
PRÉPARE 20 300 REPAS PAR ANNÉE !

C O M M U N I Q U É S
   D E  P R E S S E
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La MRC du Val-Saint-François franchit une étape importante 
dans l’élaboration de son Plan climat et invite la population, 
les acteurs et les organisations de son territoire à participer à 
une série d’ateliers participatifs qui se tiendront en juin 2026. 

En février 2025, la MRC annonçait le début de sa démarche 
d’élaboration du Plan climat pour le territoire du Val-Saint-
François. Durant cette première année, la MRC a complété 
un inventaire des émissions de gaz à effet de serre (GES), 
permettant d'identifier les principales sources d'émissions. 
La MRC a également poursuivi l’identification des risques 
climatiques actuels et futurs, afin de développer des me-
sures pour limiter les impacts négatifs et ainsi réduire les 
vulnérabilités.

L'équipe de la MRC, en collaboration avec le Centre d'écolo-
gie urbaine, organisme qui accompagne la MRC pour la réa-
lisation du volet participatif du Plan climat, a tenu un atelier 
participatif, le 24 mars 2026. Regroupant près de 30 par-
tenaires du milieu, de secteurs d’activités différents, cette 
rencontre a permis de définir des orientations par domaines 
prioritaires d’action. Puis, le 7 mai dernier, ce fut au tour des 
élu(e)s du Val-Saint-François de participer à un atelier pour 
discuter et bonifier les orientations du futur Plan climat pour 
le territoire.

Une démarche collective pour un plan ancré 
dans le milieu
Maintenant, la coconstruction se poursuit cette fois avec la 
population, les acteurs et les organisations du milieu, afin 
d’envisager des mesures d’adaptation, d’atténuation et de 
transition climatique concrètes qui pourront se retrouver 
dans le futur plan d’action.

Trois ateliers participatifs ouverts à tous 
D’une durée de 2 h 30, les ateliers auront lieu en présentiel 
et permettront de : 

•	 Présenter le diagnostic climatique territorial et les orien-
tations ;

•	 Identifier et développer des pistes de mesures en matière 
d’adaptation, d’atténuation et de transition.

Afin de compter avec le plus grand nombre de participants 
sur l’ensemble du territoire du Val-Saint-François, les ateliers 
auront lieu dans différents secteurs de la MRC :

•	 4 juin 2026, de 17 h 30 à 20 h  
Centre communautaire de Valcourt

•	 11 juin 2026, de 17 h 30 à 20 h  
Centre régional le Bel âge à Windsor

•	 18 juin 2026, de 13 h 30 à 16 h  
Centre communautaire de Richmond

Dans un contexte où les changements climatiques ont 
des impacts de plus en plus visibles sur le territoire, la MRC 
souhaite miser sur l’intelligence collective pour mieux planifier 
l’avenir. La démarche en cours repose sur la conviction 
que les solutions les plus pertinentes émergent d’une col-
laboration entre les différents acteurs du milieu. Ces trois 
ateliers visent à mobiliser un large éventail d’acteurs — 
citoyens, organismes, municipalités et partenaires — afin de 
faire émerger des solutions adaptées aux réalités locales.

Les personnes intéressées à s’inscrire à l’un des ateliers sont 
invitées à consulter la section Environnement et aménage-
ment, puis Plan climat sur le site internet de la MRC: https://
val-saint-francois.qc.ca/services/plan-climat/.

LA MRC DU VAL-SAINT-FRANÇOIS INVITE 
LA POPULATION À COCONSTRUIRE 
SON PLAN CLIMAT

Ent. Michael Gosselin
St-Denis de Brompton

Abattage

Émondage

Essouchement

Excavation et drainage

rachelecamire@gmail.com
arbrestrie.com

Depuis

1972

ENTREPRISE

Familiale

819 679-3394

https://val-saint-francois.qc.ca/services/plan-climat/
https://val-saint-francois.qc.ca/services/plan-climat/
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ATELIER DE  
PEINTURE LIBRE
Venez rencontrer la nouvelle professeure de peinture. 
Ici à Saint-Denis-de-Brompton !

Vous êtes toujours les bienvenues pour la création libre.

Pour plus d’information, 
appeler Mme Jacqueline Tremblay 
au 819 846-1973

   
 

   
 

Oyé Oyé 
 

Atelier de peinture libre 
 

 

Nous sommes toujours à la recherche d’un 
professeur de peinture, mais le local est 
disponible le lundi et vendredi entre 9.00Ham 
et 16.00pm.  
 
Vous êtes les bienvenues pour la création 
libre ! 
 
Pour plus d’information ; Mme Jacqueline au 
819-846-1973 

 
 

CITATIONS SPORTIVES 
SAVOUREUSES

par René Bergeron

On tourne en rond, mais on tourne tellement vite 
qu’on a l’impression d’avancer. - Michel Chartrand

À talent égal, tu repêches le meilleur 
des deux joueurs.

J’suis un modèle Chevrolet 1949. C’est un beau 
char, mais, à un moment donné, le moteur, la 
transmission, le différentiel. Le corps humain, 

c’est la même chose. – Ron Fournier.

S E C T I O N
P E T I T E S  A N N O N C E S   



ANNONCEURS

PLUS DE 25 ANS D’EXPÉRIENCE

TRAVAUX DE TOUS GENRES | ESTIMATION GRATUITE 

sergeguillem
ette@

videotron.ca



VÉT
ÉRINAIRESD’ICI

Entreprise locale

Au plaisir de vous servir !
Jacinthe Allaire, Roger Pellerin, Mylène Roy et Nadia Pellerin

Ouvert du lundi au samedi de 8 h à 21 h

819 846-4500  |  intermarchestdenis.com
2009, route 222, St-Denis-de-Brompton

Vente de pneus
de toutes marques,

Entreposage disponible,

Mécanique générale, Freins,
Silencieux, Suspension,

Injection, Alignement,

Remplace et réparation de vitres

GARAGE MARTIAL PRUNEAU INC.

T. 819 846.3277

1970 route 249, c.p. 89, Saint-Denis-de-Brompton (Québec) J0B 2P0

www.garagemartialpruneau.com

courriel : garagemartialpruneauinc@videotron.ca


