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LeSAINT

On a encore fait du menage
dans le lac!

C'est dans la bonne humeur et avec des bras solides que l'équipe de LAC'tivité 2025
a remis sa corvée de nettoyage dans le lac Brompton cette année. p. 4
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de contamination des EAEE de nos a Saint-Denis-de-Brompton.
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MOT-DU
SAINT-DENISIEN

LE RETOUR DES
RYTHMES FAMILIERS

Caroline Piché - Directrice générale du Saint-Denisien

Apres quelques semaines de repos bien mérité, nous voila de retour
derriere nos claviers! La rentrée est la, avec son cortége de matériels
neufs, de résolutions fraiches et de cafés un peu plus corsés qu'a l'ha-
bitude. Les journées qui raccourcissent et les soirées qui rafraichissent
nous rappellent aussi que l’été tire a sa fin.

Dans ce retour a la normale, notre journal reprend sa mission : informer,
rassembler, et faire rayonner les initiatives locales.

Le journal a besoin de vous

Notre journal est porté par des bénévoles passionnés, mais il lui
manque encore quelques bras et quelques tétes pour compléter son
conseil d’administration. Si vous avez envie de faire une différence,
de partager votre vision ou simplement de contribuer a la vie locale, c’est
le moment de lever la main. Aucune expérience requise — juste un peu
de ceoeur et de curiosité.

Et maintenant, que nous réserve cette saison ?

¢ Culture : Une programmation toute en créativité vous attend avec les
différentes activités du Comité culturel. Plusieurs ateliers vous sont
offerts ces prochaines semaines.

¢ Vie scolaire et sportive : La rentrée scolaire est aussi celle des
activités parascolaires et des ligues sportives. Les loisirs de la
Municipalité vous offre une belle variété d'activités cet automne,
allez découvrir la programmation!

¢ Portraits locaux : Parce que chaque saison est 'occasion de décou-
vrir les visages qui fagonnent notre coin de pays, nous continuerons
a vous présenter des gens inspirants, passionnés et engagés.

Alors, chers lecteurs, chéres lectrices, merci d’étre la. Merci de nous lire,
de nous écrire, et surtout de nous encourager. Ce journal est le votre,
et ensemble, nous allons faire de cette rentrée une belle aventure.

Bonne rentrée a tous et a toutes! C{

PROCHAINE DATE DE TOMBEE :

11 SEPTEMBRE 2025
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Tu aimerais pouvoir mettre en lumiére des citoyens ou des entreprises d'ici ?

La chronique des portraits locaux présente les visages de notre communauté :
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cette chronique recherche sa nouvelle plume!

Contacte-nous pour en savoir plus : info@lesaintdenisien.ca
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LAC’TIVITfIZOZF) : ON A ENCORE
FAIT DU MENAGE DANS LE LAC!

Par Chantale Galimi - Directrice générale de I’APLB

C'est dans la bonne humeur et avec des bras solides que
l'équipe de LAC'tivité 2025 a remis ga cette année! L'/Associa-
tion pour la protection du lac Brompton (APLB) et ses parte-
naires ont plongé dans les eaux des rives entre le ruisseau
Ely & Racine et la plage du Camping McKenzie et des Baies
Nickel et Williamson a St-Denis-de-Brompton pour leur

grand nettoyage annuel des fonds du lac.

Comme a chaque année, cette opération de nettoyage du
fond du lac réunit une équipe du tonnerre : 'APLB et ses
bénévoles, les plongeurs bénévoles de Faisons notre part
et les installations du Club de chasse et péche du grand lac
Brompton. Ensemble, ils partent a la chasse aux objets per-
dus, oubliés ou (malheureusement) jetés dans notre beau lac.

Nos plongeurs ont remonté a la surface pas moins de
650 livres de toutes sortes d'affaires! Vieux pneus, canne
a péche, bouteilles, objets en métal et méme une toilette...
on y trouve de tout! Avec les trois éditions de LAC'tivité, ¢a
nous fait maintenant 1 450 livres de déchets en moins dans
le lac Brompton.

Association pour la
AANPROTECTION.
A= LAC BROMPTON

Merci a toute l'équipe !
e La ville de St-Denis-de-Brompton et ses employés qui

nous donnent un coup de main précieux pour la gestion
des déchets et le prét de matériel.

e BMR St-Denis qui nous a fourni les gants de travail
et les chaudiéres

e Les riverains qui nous prétent leurs pontons et de
leur temps et ceux qui assurent sur 'eau la sécurité
des plongeurs

e Tous les usagers du lac qui se conscientisent pour
ne plus jeter par-dessus bord des déchets appartenant
a léco-centre

« Ce qui me frappe le plus avec LAC'tivité, c'est de voir com-
ment notre passion commune pour le lac Brompton nous
rassemble. Plongeurs, riverains, municipalité, entreprises lo-
cales... on forme une vraie équipe pour préserver ce joyau
qu'on a la chance d'avoir. » nous dit Chantale Galimi, direc-
trice générale de 'APLB, visiblement fiere du travail accompli
par toute l'équipe.

LAC'tivité, c'est notre rendez-vous annuel pour garder notre
lac en santé. Une fois par année, on se retrousse les manches
(et on enfile les palmes !) pour ramasser ce qui traine au fond
de l'eau. C'est notre fagon a nous de dire "on tient a notre
lac" et de montrer qu'ensemble, on peut faire la différence.

Nos partenaires :
e Faisons notre part (nos super plongeurs bénévoles)

¢ Club de chasse et péche du grand lac Brompton

ERIC LEFEBVRE

député de Richmond-Arthabaska

Avec vous, pour vous!

chers citoyens et citoyennes
de Saint-Denis-de-Brompton
et des environs

) 819 751-4477 &5 ericlefebvre@parlge.ca
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MESSAGE DU LECTEUR

MERCI, MERCI, MERCI!

Par Pierre Rhéaume - Bénévole

Par cet article, je tiens a exprimer ma profonde gratitude
envers tous les bénévoles avec qui jai eu le privilege de
« bénévoler » au fil des années. Oui, je revendique ce mot —
il mérite sa place dans le dictionnaire. Car si c’était du tra-
vail, on serait payé... mais ce qu’on donne, on le donne avec
le coeur.

Tout a commencé en 1978, avec les Chevaliers de Colomb et
la guignolée. Depuis, les fagons de faire ont évolué, les défis
ont changé, mais 'engagement est resté. Merci a tous ceux et
celles qui ont mis la main a la pate pour préparer les paniers
de dépannage — un geste simple, mais essentiel.

Je ne peux passer sous silence certains dossiers plus
sombres, comme celui des déchets américains a Saint-
Denis ou celui des gaz de schiste. Des enjeux que je qualifie
de « négatifs », mais qui ont mobilisé notre communauté
et éveillé les consciences.

Et puis, ily a eu les moments plus lumineux. Le festival de la
Cote de UArtiste, ou les bénévoles ont appris a se virer sur un
25 sous avec brio. Les fameuses parades du 24 juin... Et bien
slr, La Petite Séduction, 'une des plus belles réalisations
collectives. C’est la que j’ai vu, concretement, ce que ¢a veut
dire « bénévoler ensemble » — unir nos forces pour créer
quelque chose de grand.

Enfin, LOasis des Lacs, derriére le Tim Horton sur la route
222. Un dossier long, semé d’emb(iches, de critiques, de dé-
couragements... puis la pandémie. Tout semblait vouloir nous
faire abandonner. Mais le conseil administratif a tenu bon,
et aujourd’hui, je regarde cette réalisation avec fierté.

Je tire ma révérence avec le sentiment du devoir accompli.
Comme le disait si bien Richard : « Les babines sont plus vite
que les bottines », mais dans ces dossiers, les babines ont
bel et bien suivi les bottines.

Je quitterai Saint-Denis le 3 octobre. Je suis convaincu
que les dépannages alimentaires continueront, peut-étre
autrement, mais toujours avec la méme générosité. Et moi,
je poursuivrai mon engagement avec Héma-Québec, un peu
partout dans la région.

Je suis fier d’avoir été un citoyen de Saint-Denis et d’avoir
connu des gens formidables. Fier d’avoir été des votres. Fier
d’avoir « bénévolé » avec vous.

Merci et a la prochaine!
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ENJEU DES HYDRAVIONS
ET DES ESPECES
AQUATIQUES EXOTIQUES
ENVAHISSANTES

Par Marthe Robitaille, biol. M.Env. + Vice-présidente
de ’Association pour la protection du lac Montjoie (APLM)

_ﬂ

Avec la saison estivale qui bat son plein, nos plans d’eau
constituent un lieu idéal pour la pratique des activités nau-
tiques, motorisées ou non. Dans les derniéres années, il a
beaucoup été question de lenvahissement de nos plans
d’eau par des especes aquatiques exotiques envahissantes
(EAEE) telles que le myriophylle a épi, la moule zébrée, les
vivipares chinoise et géorgienne, etc. Elles sont de plus en
plus nombreuses et de plus en plus répandues.

En Estrie, rares sont les lacs qui abritent aucune EAEE! Si les
embarcations nautiques (bateaux hors-bord, chaloupes, ca-
nots, kayak et méme les planches a pagaie) qui se proménent
d’un lac a lautre constituent le principal vecteur de contami-
nation de nos lacs, qu’en est-il des hydravions ?

Les hydravions sont tout aussi susceptibles
de transporter des EAEE
que n'importe quelle embarcation nautique.

Un hydravion stationné dans les eaux d’un lac ou il y a pré-
sence de moules zébrées, par exemple, peut trés bien trans-
porter ces moules ou les larves de ces moules, qui ne sont
pas visibles a U'ceil nu, vers un autre lac. On observe souvent
des hydravions qui viennent faire des « touch and go » (se
poser et redécoller) sur les lacs. Cette activité est suffisante
pour disséminer des EAEE de lacs en lacs.

Le lac Montjoie est un des rares lacs en Estrie ou on ne
retrouve aucune EAEE. Par contre, les riverains et la Muni-
cipalité sont inquiets car il est de plus en plus fréquent de
voir des hydravions y faire des « touch and go ». Plusieurs
mesures sont prises par les riverains et la Municipalité pour
éviter lintroduction de EAEE au lac Montjoie, cependant ils
n‘ont aucun controle sur les hydravions. Seule linformation
et la sensibilisation des pilotes d’hydravion peut nous aider
a protéger ce joyau qu’est le lac Montjoie.

Merci de contribuer a sa sauvegarde.

@ MELISIA CHASSE

«Stress «mal-étre «solitude «anxiété

Prends rendez-vous
melissachasse.com
R 819 347-8782

Des plats
faits maison,

tout pres de chez vous! -

Abonnez-vous a
notre infolettre
pour découvrir nos
plats disponibles
chaque semaine.

Goutez la différence...
locale et délicicuse!
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CULTURE D’ICI

Par Colombe Landry et Rébecca Lazure - Comité culturel de SDDB

RETOUR SUR NOS ACTIVITES

Expo-Biblio - vernissage - 11 juillet 2025

Les illustrations de la jeune artiste saint-denisienne Myuna
Haristal quitteront les murs de la bibliotheque municipale

a la fin du mois de septembre. Il ne vous reste donc que
quelques semaines pour les découvrir.

Vous avez manqué le vernissage de cette exposition ? Notre
collaboratrice spéciale, Marie-Hélene Bibeau, s’est entrete-
nue avec la jeune artiste. Retrouvez le lien de cette entrevue
sur notre site Web (images et montage vidéo : Foufy_PROD)

Crédits photos haut et gauche :
Véronique Bérard.

Crédits photo droite : Marie-Hélene
Bibeau.

Vous souhaitez exposer vos ceuvres vous aussi ? Vous devez
habiter sur le territoire de Saint-Denis ou en étre originaire.
Nous sommes déja a prévoir les périodes d’expositions de
l’année 2027, écrivez-nous : info@culturesddb.ca.

Orford sur la route - 16 juillet 2025

Le 16 juillet dernier, Orford Musique s’est installé dans léglise
de Saint-Denis-de-Brompton, le temps d’un concert de mu-
sique classique. Malgré la chaleur accablante, une centaine
de personnes se sont laissées emporter par la musique des
étudiants et étudiantes de 'école de musique.

Comité culturel

RAMRT OENIS OF RROMFION

Ciné-dehors - Mlle Bottine - 9 aoiit 2025

Samedi 9 ao(t, 17 h : nous venons de terminer le montage
des abris, des tables et, enfin, la vedette du film que nous
allons présenter arrive avec Patrick, son accompagnateur.
C’est Bottine, la mouffette qui cause bien des situations
embarrassantes dans Mlle Bottine. Nathan et Justin de
CoOté Sucré débarquent a leur tour et installent leur kiosque
de friandises.

Puis, les enfants affluent, accompagnés de leurs parents,
grands-parents, et se pressent pour flatter Bottine et se faire
prendre en photo avec elle. Serge et son équipe d’Integrale
Acoustique s’laménent dans ce camion tout blanc qui servira
d’écran pour la projection qui débutera finalement sur le
coup de 20 h, lorsque le soleil éteindra toutes ses lumiéres.

Le terrain derriére le centre communautaire se meuble de
chaises de parterre de différents formats. Le monde prend
place et ¢a jase des vacances, de la météo, des activités des
enfants pendant que ces derniers courent entre les obsta-
cles éphémeres des couvertures et des chaises. Ce rassem-
blement fait plaisir a voir.

Lorsque la projection commence, nous sommes environ
150 a suivre le déroulement de Mlle Bottine, un film qui
fait du bien ou lopéra réunira finalement deux personnes
aux tempéraments qui semblent opposés : Simone et Phi-


mailto:info%40culturesddb.ca?subject=

C'HRONIQUE
COMITE CULTUREL

lippe, son oncle. Alors que tout le monde est concentré sur
I’histoire qui se déroule depuis environ une heure, le ciel
s’illumine brievement, le temps d’une étoile filante.

C’est la quatrieme année que le Comité culturel offre gratuite-
ment un film en cinéma extérieur aux familles de Saint-Denis.

A VENIR // EN COURS

Concours creatif

Les inscriptions sont maintenant fermées pour le concours
créatif lancé le 24 juin dernier. La date limite de dépot des
ceuvres est le 11 octobre 2025. Un jury composé d’artistes
professionnels issus de la communauté saint-denisienne
délibérera durant environ un mois, puis les ceuvres choisies
seront dévoilées le 21 novembre, lors d’un 5 a 7 réunissant
les personnes ayant participé au concours. Les reglements
détaillés ainsi que les modalités du dépot des ceuvres se
trouvent sur notre site Web : www.culturesddb.ca

Ateliers Exploration des arts

Nous ouvrons les inscriptions pour nos quatre ateliers d’ex-
ploration des arts de 'lautomne. Cet automne, c'est le travail
de la thématique que le Comité culturel de Saint-Denis-de-
Brompton vous propose d'explorer a travers quatre ateliers
offerts par des artistes ayant un lien fort avec notre région.
Consultez les événements Facebook et notre site Web pour
en savoir plus sur le parcours de ces quatre artistes.

Inscriptions : www.culturesddb.ca

Gratuit pour les Saint-Denisiens (preuve de résidence)

25 $ pour les personnes n'habitant pas & Saint-Denis-de-
Brompton

6 SEPTEMBRE )
ATELIER D’ECRITURE (POESIE, CHANSON, NOUVELLE)

Animation : Tristan Malavoy

Heure:9 hallh

Nombre de places : 12

Lieu : Bibliothéque municipale de Saint-Denis-de-Brompton
Matériel : Apportez votre carnet d'écriture et votre crayon/
stylo préféré.

Description : A partir d’un théme donné, les participants
sont guidés dans écriture d’un texte de création qui pour-
ra prendre la forme d’'un poéme, d’un texte de chanson ou
d’une nouvelle. On en profite pour identifier les aspects qui
distinguent ces genres littéraires et pour se familiariser avec
la notion d’intermédialité, c’est-a-dire linteraction de dif-
férents arts (danse, photographie, sculpture...) a lintérieur
d’une méme ceuvre. Un atelier ouvert a toutes et tous, aucun
préalable requis.

13 SEPTEMBRE
ATELIER D'EXPLORATION DE LA PHOTOGRAPHIE

Animation : Jeanne Castonguay-Carriére

Heure : 10 h a midi

Nombre de places : 15

Point de départ : Bibliotheque municipale de Saint-Denis-
de-Brompton. Le groupe se déplacera ensuite dans la région
de Saint-Denis-de-Brompton.

Matériel : Apportez votre caméra ou votre cellulaire, prévoyez
des vétements pour la randonnée.

Description : Atelier photographique explorant lapproche
personnelle et la construction d’un regard autour d’un théme
choisi. A travers une discussion et une mise en pratique
dans le village, les participantes et participants expérimen-
teront différentes maniéres d’observer, cadrer et raconter
en images.

20 SEPTEMBRE )

ATELIER D’ECRITURE (POESIE ET SLAM)

Animation : Marianne V

Heure : 10 h 30 a midi

Nombre de places : 15

Lieu : Bibliothéque municipale de Saint-Denis-de-Brompton
Matériel : Apportez votre carnet d'écriture et votre crayon/
stylo préféré.

Description : La poete Marianne V vous invite a vous amuser
avec les mots lors d’un atelier d’écriture créative et poé-
tique, accessible a tous et toutes. Lobjectif ? Prendre plaisir
a raconter des histoires, a transmettre des émotions, a faire
surgir des images griace a diverses contraintes ludiques et
stimulantes.

4 OCTOBRE .

ATELIER DE CREATION VISUELLE (ACCOMPAGNEMENT)
Animation : Stessy Chenail

Heure : 10 h 30 a midi

Nombre de places : 15

Lieu : Bibliotheque municipale de Saint-Denis-de-Brompton
Matériel : Apportez votre projet visuel et vos médiums.
Description : Cet atelier est la chance d’obtenir des conseils
afin de vous guider dans votre projet artistique en travaillant
l'approche du théme.

Expo-Biblio - vernissage - 17 octobre 2025

Nous sommes fiéres d’accueillir lexposition Etat dAme/Etat
dArt de Manon Duquette pour Uexposition automnale a la
bibliothéque municipale.

« Je peins pour transmettre ce qui ne se
dit pas.

A travers mes toiles, je cherche & captu-
rer des fragments d'émotions.

Chaque oceuvre est unique, née d’un
moment précis, d’un geste spontané,
d’un dialogue entre la couleur, la matiére
et le silence.

L'artiste
Manon Duquette
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Par Colombe Landry et Rébecca Lazure

Dans mon travail, la rareté est essentielle : aucune toile ne
se répéte, car aucune émotion ne revient deux fois de la
méme fagon.

Mes créations invitent a ralentir, a ressentir, @ contempler.

L’abstrait devient alors un miroir : chacun y trouve ce qu’il
porte en lui, souvent plus lumineux qu’il ne limaginait. »

Le vernissage aura lieu le 17 octobre, en formule 5 a 7. Ce sera
loccasion de discuter avec l'artiste saint-denisienne et d’en
apprendre plus sur son processus artistique. Surveillez vos
courriels pour Uinvitation.

Vous ne recevez pas encore notre infolettre ? Inscrivez-vous
pour ne rien manquer : www.culturesddb.ca/contact/

Le Coeur de St-Denis - VIENS CHANTER AVEC
NOUS

Le Cceur de St-Denis recrute des voix basses et sopranos!

Répertoire pop d'hier a aujourd'hui
Répétitions : les lundis soirs, de 18 h 30 a 21 h
Début de la saison 2025-2026 : 1° septembre 2025

Plusieurs concerts par année : concerts annuels du prin-
temps, un concert de Noél, un concert a la Saint-Jean-
Baptiste, des prestations dans certains RPA et CHSLD

Lieu : a Saint-Denis-de-Brompton

Cotisation annuelle : 80 $ (en deux paiements)

Partitions fournies

o

Lumm culturel

RAMRT OENIS OF RROMFION

Les Rencontres de Tristan - Chloé Varin -
17 octobre 2025

Chaque année, 'lambassadeur
culturel de Saint-Denis-de-
Brompton, Tristan Malavoy,
créé de belles occasions de
rencontre littéraire pour la
population  saint-denisienne.
Apres la rencontre du mois
de juin avec Michel Jean,
qui s'est déroulée au sous-
sol de l'église, c’est au tour
des jeunes de lécole primaire
de Saint-Denis de rencon-
trer une auteure. C’est Chloé
Varin qui sera au rendez-

L'auteure Chloé Varin vous, le 17 octobre prochain.

A noter que cette rencontre s’adresse exclusivement aux
jeunes étudiants et étudiantes de l'école du Jardin-des-Lacs.
On se donne rendez-vous au printemps prochain pour une
rencontre littéraire grand public animée par Tristan!

Des questions ?

info@culturesddb.ca

Nicole : 819 846-4322

Agente culturelle (Rébecca) : 819 846-2744, poste 501

N’oubliez pas de visiter notre site Web, notre
page Facebook et de vous abonner a notre in-
folettre pour ne rien manquer :

culturesddb.ca | facebook.com/culturesddb

= Service 3 domicde

* Habifagas de fendtre sur mesure

* Plan dameénagement 20 et 30

» Consultation rénovation et maison
neuve

+ Conception de mobilier sur mesure
* Cuigine et salle de bain

819-674-3555
WWW.SIGNEVETONIQUE.COM

Veronique Gagneé - Design Intérieur |
)
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EXPLORATION
DES ARTS

Approche et exploration d'un theme

Résidents
GRATVUIT

Non-résidents
25$

DETAILS
&
INSCRIPTION

www.culturesddb.ca

Comite culturel

SAINT-DENIS-DE-BROMPTON
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6 septembre - Tristan Malavoy
Atelier d’ecriture - poesie, chanson, nouvelle
W ohath

12 places

Bibliothegque municipale

Saint-Denis-de-Brompton

13 septembre - Jeanne C.-Carriére
Atelier d'exploration de la photographie
9 10 h a midi
| 15 places
Bibliothegue municipale et

- A

region de Saint-Denis-de-Brompton

20 septembre - Marianne V
Atelier d’ecriture (poéesie et slam)

& 10 h 30 a midi
f". 15 places
e 2011
x Bibliotheque municipale
Saint-Denis-de-Brompton

4 octobre - Stessy Chenail
Atelier de creation visuelle (accompagnement)

) ". 10 h 30 a midi
15 places
“  Bibliotheque municipale

Saint-Denis-de-Brompton
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CHRONIQUE
BIEN-ETRE

VIPARITA DANDASANA

Par Laurie Lemay - Professeure de Yoga

Viparita Dandasana, une posture intense et revitalisante
réalisée avec une chaise, invite a une ouverture profonde du
corps et de l'esprit. Elle est excellente pour étirer le devant
du corps, mais elle requiert une bonne préparation afin d’en-
trer confortablement dans lextension. Avant de pratiquer
Viparita Dandasana, il est essentiel de bien ouvrir les épaules
et de préparer les hanches, les fléchisseurs et les quadriceps
pour permettre un étirement plus harmonieux et agréable.

Cette posture est particulierement bénéfique pour le systéme
immunitaire, renforgant la vitalité et la résilience du corps.
Pendant la pandémie, Viparita Dandasana a été grandement
appréciée pour ses effets stimulants, entrainant méme une
rupture de stocks de chaises. De nombreuses personnes
cherchaient a intégrer cette posture dans leur pratique pour
améliorer leur santé et soutenir leur bien-étre.

Pour entrer dans la posture, commencez par vous asseoir
a lintérieur de la chaise, avec le sacrum positionné a son
bord. Faites une bascule arriére du bassin en dirigeant le
coccyx vers les talons pour stabiliser le bas du dos. Ensuite,
inclinez-vous vers larriere en positionnant les omoplates a
Lautre extrémité de la chaise, de maniere a vous allonger
confortablement sur le dos. Les jambes sont étendues, les
pieds poussant activement vers l'avant pour maintenir les
jambes bien ancrées et engagées.

Placez ensuite des blocs ou autres accessoires sous votre
téte pour offrir un soutien, permettant ainsi de maintenir le
confort et une respiration fluide. Les bras sont étirés vers
Larriere, les paumes se faisant face, ce qui permet d’ouvrir
davantage la cage thoracique et les épaules.

Si vous avez déja pratiqué cette posture et que votre ouver-
ture du devant du corps est suffisante, vous pouvez, avec
le temps, envisager de retirer le support sous la téte pour
intensifier Uextension. Toutefois, il est important de toujours
privilégier le confort et la liberté respiratoire dans cette pos-
ture. Viparita Dandasana vous invite a une belle ouverture
du cceur, tout en restant connecté a un espace de stabilité
et de bien-étre.

@ Namaste

LES ENTREPRISES

EXCAVATION | CONCASSAGE
DEMOLITION | PAYSAGEMENT
MATERIAUX EN VRAC

Martin Rousseau | Cell.: 819 679-9844
entreprisesdanielfontaine@cooptel.qc.ca

Tél.: 450 532-4356
entreprisesdanielfontaine.com

364 Alphonse-Bombardier, Racine JOE 1Y0
RESIDENTIEL

I

COMMERCIAL
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CHRONIQUE
SOLIDARITE HAITI

EN QUETE D’EQUILIBRE

Par Jean Charron - Solidarité-Haiti en Estrie

Enfant, pour nos premiers pas, nous recherchions l’équilibre
pour avancer sans tomber. Nous sommes, aussi, tous en
quéte de justice et elle s’illustre souvent par limage de deux
plateaux en équilibre. L’équilibre est une quéte sans fin, car
vivre c’est avancer.

Lorsque nous sortons de l'épi-
cerie avec, dans une main,
un kilo de bananes qu’on aura
payé 2 $ et dans l'autre, un kilo
de cerises noires qu’on aura
payé 8 $, nos mains illustrent le
déséquilibre ala source de mul-
tiples probléemes. Les bananes
viennent du Sud et les ce-
rises du Nord de lLAmérique. La
richesse au Nord, la pauvreté
au Sud.

Devant les multiples déséquilibres : Russie/Ukraine; Israél/
Palestine; Nous/Personnes itinérantes, on se scandalise,
on manifeste et on cherche comment améliorer ce qui ne
va pas. Il est évident qu’un individu ne peut pas changer
le monde a lui tout seul. Nous ne sommes que des grains
de sable, mais nous pouvons, ensemble, former une plage
qui s’ouvre sur un océan de possibles.

Solidarité-Haiti en Estrie (S.H.E.) offre, depuis des années,
la possibilité d’agir pour transformer le quotidien de la pay-
sannerie du Plateau central. Au cours de son histoire, S.H.E.
a soutenu des dizaines de projets. Il y a 10 ans, nous avons
démarré une Caisse populaire pour que commergantes et
agricultrices puissent avoir acces au crédit. Pour en profiter,
elles doivent d’abord ouvrir un compte d’épargne.

Dans cette population pleine de potentiel, notre investisse-
ment initial de 800 000 gourdes sont devenues, plusieurs
millions de gourdes en circulation sous forme de petits préts.
Chacun de nos projets souhaite ainsi répondre a cette quéte
d’équilibre entre le Nord et le Sud.

« La vie est un équilibre entre retenir
et laisser aller »,
Rumi, poete afghan

Ensemble, pour tenir la joie de l'équilibre, laissons aller un
peu de notre richesse et transformons le visage d’Haiti.

Joignez nos rangs. Faites un chéque a lordre du CSI
que vous expédiez a Solidarité-Haiti en Estrie,
147, rue Allard, Sherbrooke, QC. J1G 3X9
OU via : https:/bit.ly/Solidarite_Estrie.

Recgu pour Limpédt, 20 $ et plus.

Facebook : fb.me/solidaritehaitiestrie
Téléphone : 819 791-4745
Courriel : solidaritehaitiestrie@gmail.com

ENT. MICHAEL GOSSELIN

St-Denis de Brompton

ENTREPRISE

Familiale

819 679-3394
Abattage O e
Emondage
Essouchement

Excavation et drainage

Produits de la ferme et des

. LAFLEUR & ANCTIL
Ferme agroforestiere

KIOSQUE libre-service

Fruits, légumes, oeufs, tisanes et plus...

3075, route 222
Jeudi au dimanche, de 10h a 19h Saint-Denis-de-Brompton

producteurs du Val-St-Francois.

www.lafleuranctil.com


https://bit.ly/Solidarite_Estrie
mailto:solidaritehaitiestrie@gmail.com

CHRONIQUE

JARDINAGE

LES SCARABEES JAPONAIS : COMMENT S’EN DEBARRASSER
LORSQU’ILS ENVAHISSENT LE JARDIN

Par la Jardiniére futée

Votre jardin est top shape depuis le début de la saison,
il vous donne des légumes a profusion... Mais soudain, vous
faites votre petite tournée de routine et tombez sur cet intru
tellement indésirable : le scarabée japonais. Si vous ne
connaissiez pas son nom, vous saviez déja sans doute de
quoi il avait l'air! Et la, c'est la panique : en y regardant
de plus prés, vous réalisez que les feuilles de vos plans de
légumes sont dévorées et vos plans sont en charpie. Mais
que faire ? Est-ce que votre jardin est condamné ?

Ces indésirables sont partout dans nos plantes extérieures
depuis plusieurs années au Québec. Et ils nous donnent par-
fois l'impression que le combat est perdu d'avance tellement
ils sont nombreux!

Ils font leur apparition habituellement a la fin juin ou début
juillet et commencent aussitot a dévorer le feuillage de nos
plans de jardin. Aprés 4 a 6 semaines, les méales meurent et
les femelles disparaissent dans le gazon ou elles pondent
leurs ceufs avant de mourir a leur tour.

L'envie de les écraser entre vos doigts est forte ? Sachez que
cela n'aidera aucunement a s'en débarasser — au contraire.
Le doux parfum d'un scarabée japonais écrapouti est hyper
séduisant et attirera tous les autres scarabées présents dans
le secteur.

Méme si les méthodes suivantes ne garandissent malheureu-
sement pas leur éradication compléete, elles pourront assu-
rément vous aider a préserver votre cours arriere.

Solution d’eau savonneuse

Quand ils arrivent, agissez vite! Les adultes dégagent des
phéromones qui en attirent d’autres. Si vous sortez religieu-
sement les premiers jours de linfestation et faites tomber
tous les adultes dans un seau d’eau savonneuse, vous aurez
la paix pour l'été, méme si les terrains de vos voisins sont
dévastés : les scarabées vont toujours ou il y a foule!

15

Pieges a scarabées japonais

Il existe des piéges commerciaux a scarabées japonais qui
dégagent des phéromones et des odeurs fruitées. Leur ef-
ficacité est surprenante. Il faut cependant installer le piege
a au moins 15 m (50 pi) des plantes qu’on veut protéger.
Pensez a les vider régulierement, ils se remplissent vite en
pleine infestation et deviennent alors inefficaces. Ces pieges
se vendent dans pratiquement tous les centres-jardin.

Plantes qui repoussent les scarabées japonais

La liste des plantes que les scarabées mangent est tres longue,
mais il existe aussi beaucoup de plantes qu’ils évitent. Il est
facile de trouver une liste de ces plantes sur Internet. Cer-
taines plantes sont méme toxiques pour eux (notamment les
pélargoniums, les quatre-heures et les ricins). Ils les mangent,
certes, mais tombent ensuite malades. Elles n'éradiqueront
pas les scarabées, mais il y a une certaine satisfaction a voir
les adultes tomber sur le dos, fauchés par le poison'!

Par contre, si vous voyez des scarabées avec de petits amas
blancs sur le thorax, mieux vaut les laisser tranquilles!
Ces scarabées sont parasités par la mouche du scarabée
(Istocheta aldrichi), qui les tue avant qu’ils ne puissent pondre
des ceufs. Sivous tuez les scarabées infestés, vous risquez de
réduire la population de la mouche, or on croit que cet insecte,
nouvellement introduit au Québec, pourrait jouer un role im-
portant dans la réduction de la population de scarabées.

Des dommages... deux fois plutot qu'une!

Le scarabée adulte dévore les feuilles de plus de 600 plantes
différentes, mais il n'agit pas qu'une fois adulte. La pelouse
étant la pouponniére des scarabées, les larves blanches s'en
nourrissent, laissant le gazon asséché et mourant. Ainsi, les
dommages sont partout : plates-bandes, potagers, gazons et
méme les arbres.

Pour ne pas attirer les femelles a pondre dans votre gazon
et prévenir en bonne partie les vers blancs :

e Laissez le gazon plus long en juillet;
¢ N’éclairez pas le gazon le soir;

e N’arrosez pas le gazon en juillet, car les larves meurent
dans les sols secs;

e Semer du trefle dans le gazon réduira la ponte des ceufs
et la population de vers blancs.

Controler linvasion de scarabées japonais peut étre toute
qu'une bataille, mais une bataille qu’on peut gagner si l'on
y met un peu d'efforts.
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Mot du maire

Chers lecteurs et chéres lectrices du Saint-Denisien,

Je suis trés heureux de vous retrouver en ce mois de sep-
tembre qui est synonyme de rentrée scolaire. C’est une pé-
riode importante pour nos jeunes qui doivent se familiariser
avec leur environnement d’apprentissage afin de commencer
'année scolaire sur le bon pied. Je souhaite a tous nos étu-
diants et étudiantes, une excellente rentrée scolaire.

Je tiens aussi a souligner a nos citoyens de redoubler de pru-
dence et de vigilance sur nos routes pour assurer la sécurité
de nos écoliers.

De notre c6té, a la Municipalité, nous avangons sur plusieurs
dossiers et voici mon rapport de nos progrées lors du dernier
mois.

Début des travaux au terrain de tennis

Au début septembre, les travaux pour la construction du
nouveau terrain de tennis et de pickleball débuteront.

Ces travaux constituent la premiére étape d’un projet de
mise a niveau du Parc Desjardins, au co(t de 2 042 908,21 $,
qui comprend aussi la mise a niveau du terrain de baseball
et du préau au courant des prochaines années.

Ce projet est possible grace au financement du Programme
d’aide financiére aux infrastructures récréatives et sportives
(PAFIRS) a la hauteur de 951 681,80 $.

Officialisation de U'acquisition de I'Eglise

La Municipalité est officiellement propriétaire de Uéglise
depuis le 12 aolt. Nous travaillons sur le réaménagement des
lieux et sur lutilisation des salles afin de mieux répondre
aux besoins de la communauté, et ce, en collaboration avec
les principaux organismes qui en feront son utilisation.

De plus, nous espérons organiser les prochaines séances
du conseil dans la section supérieure de ’église qui offre un
espace plus adapté aux besoins du conseil et des citoyens
présents.



Soiree des bénévoles

Cette année, la Municipalité poursuit la tradition de la soirée
des bénévoles. Dans un formulaire 5 a 7 avec la musique
du groupe Mentana, la Municipalité souhaite reconnaitre
le travail précieux de nos bénévoles qui sont au cceur de
la vie communautaire a Saint-Denis-de-Brompton. Encore
merci a tous nos bénévoles qui contribuent au bien-étre
de notre communauté.

Arrivée d’une nouvelle directrice des loisirs

Nous sommes fiers d’accueillir une nouvelle directrice
culture, loisirs et vie communautaire dans notre équipe,
Mme Martine Deschénes. Sa grande expérience dans 'admi-
nistration municipale et dans le domaine des loisirs seront
des atouts lors de la réalisation de son mandat.

Retour sur les camps de jour

Maintenant que la saison des camps de jour est terminée,
je tiens a remercier nos animateurs pour leur travail qui a
permis a nos jeunes de vivre des moments mémorables
cet été. On se revoit l'année prochaine pour, je lespeére,
des camps tout aussi mémorables!

[ -, Q.
Prochaines assemblees (Q>
du conseil municipal

Les lundis 8 septembre et 1°" octobre a 19 h 30 se tien-
dront les prochaines assemblées ordinaires du conseil

municipal devant public, au sous-sol de l'église située
au 1510, route 222, a Saint-Denis-de-Brompton.

Début des élections municipales

Le début de la période électorale arrive a grands pas!

Vous souhaitez faire la différence et apporter vos idées a la
municipalité ? Les candidatures pour les postes de conseil-
lers municipaux ainsi que pour le poste de maire sont
la bienvenue.

Pour toute information sur le processus des élections mu-
nicipales, rendez-vous au sddb.ca et cliquez sur la section
dédiée aux élections municipales.

Vous y trouverez une trousse d’information pour les candi-
dats, les informations pour rejoindre la présidente d’élec-
tion ainsi que des informations sur le vote a domicile et sur
le vote pour les non-domiciliés.
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Ecocentre d’un jour

Dans le but de permettre aux citoyens de Saint-
Denis-de-Brompton de se départir de leurs matieres
résiduelles et de leurs encombrants de maniere
écoresponsable, la Municipalité organise un écocentre
d’un jour durant lautomne.

Lévénement se déroulerale 27 septembre de 8 h a midi,
a l'arriére de l'aréna du 1000, rue Alfred-Lessard. Une
preuve de résidence sera exigée.

CENTRE
D'UN JOUR

27 SEPTEMBRE DE 8 H A MIDI

AL STATIONNEMENT DERRIERE L'ARENA
1000, RUE ALFRED- SSARD

¥ PEINTURE ET HUILE

X PMNEUS

¥ BARDEAU D'ASPHALTE

& BOIS

& DECHETS

& METAL

@ ELECTRONIQUE

Programmation d’automne
des loisirs

PROGRAMMATION DES L

W) FO'MN

2023

Il est encore temps de vous inscrire aux activités de loisirs
offertes par la Municipalité cet automne. Activités parasco-
laires, cours de danse, de bien-étre ou encore pour des cours
sportifs, il y en a pour tous les golts et tous les ages. Nous
avons notamment plusieurs nouveautés a découvrir, dont
le sport en famille ainsi que les cours de skateboard
et de trottinette.

Pour consulter la programmation complete, rendez-vous
au www.sddb.ca/fr/loisirs-et-culture/loisirs/programmation.


http://www.sddb.ca/fr/loisirs-et-culture/loisirs/programmation

Chronique
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Transport collectif

La Municipalité veut connaitre votre opinion sur le futur
du transport collectif a Saint-Denis-de-Brompton. Est-ce
que vous utilisez les services de Trans-Appel? Est-ce que
vous souhaitez qu’il y ait plus de services de transport col-
lectif a Saint-Denis-de-Brompton ? Aimeriez-vous une ligne
directe vers Sherbrooke ?

Pour nous faire part de vos commentaires et de vos
suggestions sur le transport en commun, rendez-vous au
www.sddb.ca/fr/loisirs-et-culture/vie-communautaire/
transport-collectif-et-adapte.

Danse fluo

La Municipalité vous invite a ce classique de la rentrée
a Saint-Denis-de-Brompton qui aura lieu le 19 sep-
tembre, de 18 h a 20 h, au sous-sol de léglise.
Cette activité de danse et de divertissement sous
la lumiere UV s’adresse aux enfants de 9 a 13 ans.
Linscription est obligatoire via la plateforme Sport-
Plus et les places sont limitées.

Calendrier des collectes

Les collectes ont lieu les mercredis.
L

D/ C K
L s
(D|C RE
LWPE 22

29

IB] DECHETS

2] RECYCLAGE

COMPOSTAGE

GROS REBUTS
FEUILLES D’AUTOMNE

E ECOCENTRE D'UN JOUR

(a l'arriére de I'aréna : 1000, rue Alfred-Lessard)

SEPTEMBRE
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Le saviez-vous ? @
Lors du dernier classement des municipalités selon
Lindice de vitalité économique du Québec, Saint-
Denis-de-Brompton se classe 32° sur les 1141 muni-
cipalités recensées. Ces résultats se basent sur trois
indicateurs : le taux de travailleurs, le niveau de vie
(revenu médian) et le dynamisme démographique.

Collecte de sang
du Conseil municipal

A la suite du succeés de la derniére collecte de sang, le Conseil
a décidé d’organiser une nouvelle collecte en collaboration
avec les Chevaliers de Colomb. Celle-ci aura lieu le mercredi
3 septembre, de 13 h a 19 h 30, a l’école Jardins-des-Lacs.
Faisons la démonstration de la générosité Saint-Denisienne
en donnant du sang en grand nombre!!

Pour réserver une plage horaire pour votre don de sang,
rendez-vous au www.hemaquebec.ca/prendre-rendez-vous/
collecte-conseil-municipal ou contactez le 1 800 343-7264.

ORGANISEE PAR LE CONSEIL MUNICIPAL

En collaberation avec les Chevaliers de Colomb

SAINT-DENIS
DE-BROMPTON

' o
Héma
Québec
OCTOBRE
M J Vv SD L M M J Vv SD
D|C] |1 R
B + s ¢ G ¢« 7 E 9 0 7
1 12 5 D |C KRR 16 17 %
8 19 % &) 20 21 B 23 24 %,
P 25 26 7, BN 27 28 P 30 3


http://www.sddb.ca/fr/loisirs-et-culture/vie-communautaire/transport-collectif-et-adapte
http://www.sddb.ca/fr/loisirs-et-culture/vie-communautaire/transport-collectif-et-adapte
http://www.hemaquebec.ca/prendre-rendez-vous/collecte-conseil-municipal
http://www.hemaquebec.ca/prendre-rendez-vous/collecte-conseil-municipal

Les Entreprises, gl v | )
-Picard/
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819 574 0436 “www, vm@ﬂﬁres conm

Entreprise fierement saint-denisienne!

E elte au g Nous sommes une
© . «7 e

N em‘.reprzse famll.zale
CLIMATISATION qui ceuvre depuis 65 ans!

3091, rue King Est, Sherbrooke \ 819 569-3695

* Thermopompe murales et centrales
* Ventilation
e Echangeur d’air

* Géothermie

www.felteau.qc.ca f Felteau inc.
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ST-DENIS DE BROMPTON

Lintern

CESTLA SNSON
DE LA CHASSE!

DEBITAGE DE GIBIER [REHEA

8y
CHEVREUILS ET ORIGNAUX

819 640-1655
DU LUNDI AU DIMANCHE, DE 8 HA 20 H

95 /3 SERVICE DE PREPARATION
) ibetegi P

DE SAUCISSE“(MKEMSES!

N .. ) adéjeuner > érable chipotle
\ &5 | ) italienne douce > buffalo
’ Iy » tomate-basilic > bacon-fromage
-
H\ ‘ A
AN 'S &~ NOUVEAU!
8 T"H (% % . Preéparation de creton et tourtieres

2009, route 222, Saint-Denis-de-Brompton | intermarchestdenis@gmail.com



CHRONIQUE

REPRISE DE NOS ACTIVITES

Par Aline Beaudette - 1%® vice-présidente du C.A de la Fadoq St-Denis

Epluchette de mais/hot-dogs

Le samedi 2 aolt dernier avait lieu notre traditionnelle éplu-
chette de mais/hot-dogs. Quatre-vingt-cinq personnes se
sont rassemblées dans le stationnement de 'église pour venir
célébrer le début des activités d’automne. La bonne humeur
des participants et 'agréable température ont contribué au
succes de cette journée. Merci a tous nos participants.

Souper mensuel

Notre prochain souper du mois aura lieu le 4 octobre 2025
a 17 h 30 au sous-sol de léglise (au moment de mettre sous
presse le détail du souper n’est pas encore disponible).
Visitez notre page web ou contactez Aline Beaudette au
819 562-5059 pour de plus amples renseignements.

La date limite pour effectuer une réservation est le 26 sep-
tembre.

Nouveaute cette année

Tous les vendredis, avant-midi de jeux de 9 h a 11 h 30 au
sous-sol de ’église, a partir du 12 septembre. Nous avons dif-
férents jeux de société. Formation d’équipe pour participer a
un petit tournoi amical en alternance avec le jeu de baseball
poche et le jeu de golf.

Cette activité est gratuite et tou.te.s sont les bienvenu.e.s.

Renseignements : Aline au 819 562-5059

Danse

Tous les mardis matin, de 9 h a 11 h au sous-sol de léglise,
et ce dés le 9 septembre, venez vous divertir en dansant. La
danse est une bonne activité pour la mémoire, pour la forme
physique, rencontrer des gens, sociabiliser et briser lisole-
ment et tout cela au son de la musique.

Entrée:5 $

Renseignements : Aline au 819 562-5059

Portes & Fenétres
Coupe-Froid

 Yente = Instollation

R e:

CONSTRUCTION
RENOUATION

FADOQ ST-DENIS

fadoq

Carte de membre

N’oubliez pas de renouveler votre carte de membre Fadoq
lorsqu’elle sera échue et encouragez vos ami(e)s a devenir
membre eux aussi. Lors du renouvellement, mentionnez que
vous voulez étre membre de la Fadoq St-Denis de Bromp-
ton numéro D032 et demandez aussi a recevoir 'Info Fadoq
St-Denis, le meilleur moyen de vous tenir au courant rapide-
ment des événements et activités du club. Il vous sera en-
voyé a votre adresse courriel. Bien s(r, la page web de votre
club est toujours a votre disposition, elle est mise a jour tous
les mois, je vous invite a prendre 'habitude de la visiter. Le
colt de la carte depuis le 1°" janvier 2025 est de 30 $ pour un
an ou 55 $ pour 2 ans.

Un renouvellement de carte ou une nouvelle adhésion peut
se faire en ligne sur le site de Fadoq Estrie, par téléphone au
numeéro 819 566-7748 poste 101 (Madame Johanne Messier)
ou directement sur place au 2050 King Ouest Bureau 020
a Sherbrooke.

BLANCHARD
LITHO

IMPRIMERIE COMMERCIALE

3, rue Connolly, Sherbrooke QC JIM 1L8
819-562-0266

POSTES
CANADA

CANADA
POST

Partenaire
Marketing Intelliposte

>

Francis Vachon
Cell.: 519.560,2047
Bur.: 819, B46-1515

ENTREPRENEUR GENERAL

546 rue Du Parc Industriel Sher
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CHRONIQ‘UE
BIBLIOTHEQUE SDDB

SUGGESTIONS DE LECTURE

Par les bénévoles de la bibliothéque

L'HEURE DU CONTE

Un samedi par mois
i0h3oanhis
Aucune l'éSCl‘\"clli()ll IléCCSS‘dil‘C

Automne 2025

el

20 septembre
18 octobre 2\\;

15 novembref}
13 décembre

Pour en savoir plus, 0 g
visitez notre page B

L’équipe de la bibliothéque vous souhaite une belle rentrée!

Nous avons demandé a une de nos lectrices assidues de
nous suggérer des essais pour la rentrée.

o
N

Differents, le genre vu

par un primatologue
Par : Frans de Waal

- Disponible en prét entre bibliotheques
DIFFERENTS

AT GUMEE VU FAR VN PRIMATOLOGUT

Extrait du résumé : « Pour établir
si les préférences et les comporte-
ments humains que nous qualifions
parfois de genrés ont une origine
biologique, Frans de Waal les com-
| pare avec ceux d'autres primates,

non affectés par nos biais culturels.
I Et les résultats ébranlent profondé-

ment les croyances prises pour des
vérités sur la masculinité et la féminité, l'autorité, le pouvaoir,
la coopération, la compétition, les liens filiaux et les compor-
tements sexuels. »
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SAINT-DENIS

DE-BROMPTON

Voyage d’un Européen

Geert Mak a travers le XX¢ siecle

Yoyage E Par : Geert Mak

d'un . . . L R

Furupéen Disponible en prét entre bibliotheques

a travers Commentaire de la lectrice : « Les
le or siécle

courants politiques bougent beau-
coup partout sur la planéte. Ce livre
m'a donné tout un contexte histo-
rique sur ce qui se passe en Europe.
C’est tout un livre (1000 pages) ! Mais
il se lit comme un roman. Lhistorien
et journaliste néerlandais retourne
sur les lieux qui ont fait Uhistoire
du 20¢ siecle, pour comparer comment c’était a U'époque
et comment c’est maintenant. Il fait des recherches dans les
documents sur place et il interroge des gens qui ont vécu ces
périodes, on a donc droit a bien des anecdotes en plus des
faits historiques. Il parcourt ainsi tout le siecle en expliquant
pourquoi et comment tel événement est arrivé. “Dans ce
récit de voyage, il est question du passé et de ce que le pas-
sé fait de nous.” Je ne me suis jamais vraiment intéressée
a Uhistoire, mais la, je me suis rattrapée! Je comprends
mieux pourquoi la montée du populisme et de la droite est
importante en Europe actuellement. C’est le genre de livre
que jaurais presque dd0 acheter pour y retourner quand je
veux comprendre ou revérifier les faits d’'un événement
historique donné. J’ai acheté ensuite la suite “Les réves d’un
Européen au 21° siecle” du méme auteur. »

Géneration anxieuse -
Comment les réseaux sociaux
menacent la santé mentale

des jeunes
Par : Jonathan Haidt
Disponibleen prét entre bibliotheques

GENERATION ANXIEUSE

Commentaire de la lectrice : « L’au-
teur fait une démonstration déci-
sive de limpact des réseaux sociaux
et des nouvelles technologies sur
nos jeunes, que ce soit sur leur cer-
veau, leurs compétences relationnelles, ou leur estime de soi.
Il montre comment nos jeunes sont surprotégés et ne font
plus les expériences physiques et sensorielles “risquées”
et requises dans le “vrai” monde pour pouvoir développer
leur confiance en eux et leur capacité de résilience. Et il ex-
plique pourquoi les jeunes vivent plus d’anxiété et de soli-
tude. Le livre offre des solutions et des ressources en ligne
pour accompagner les parents et les enseignants. A la suite
de cette lecture, je ne peux qu’appuyer linterdiction des
cellulaires en classe. »



C‘HRONIQUE
BIBLIOTHEQUE SDDB

Le miracle québécois
Par : Mario Polése
Disponible sur nos rayons

Extrait du résumé : « C’est Uhistoire
de leffacement du gouffre social
entre ces deux peuples, le renver-
sement d’une relation historique
de domination. C’est enfin lhis-
toire d’une révolution culturelle,
d’un peuple qui s’est littéralement
métamorphosé — qui a transformé
ses institutions, changé de mceurs
et changé la définition méme de la
nation — pour compter aujourd’hui
parmi les plus libres, les plus pros-
peres et (oui!) les plus heureux de la
planete »

LE MIRACLI
QUEBECOIS

Commentaire de la lectrice : « On parle beaucoup de lidentité
canadienne; on proclame qu’on n’est pas américains, mais
on a du mal a dire ce que l'on est. Dans ce livre, 'auteur nous
montre en quoi les Québécois (es) sont différents, autant des
Américains que des Canadiens. Comme il a vécu aux Etats-
Unis et en Europe, il est bien placé pour porter un regard
objectif sur nous et il montre clairement que nous sommes

le seul peuple qui était sous la domination d’un autre et qui a
réussi a en devenir l'égal, sans révolution sanglante. Il explore
ce qui nous distingue sous plusieurs aspects et il alimente
notre fierté. J’ai finalement acheté le livre et je le fais circuler
autour de moi. »

Consultez le catalogue de la bibliothéque en ligne :
reseaubiblioestrie.qc.ca

Suivez la page Facebook de la bibliotheque :
facebook.com/biblioSDDB

Appelez-nous : 819 846-2744, poste 501

Ecrivez-vous : biblio035@reseaubiblioestrie.qc.ca

Passez nous voir : 1485, route 222 (centre communautaire)

Heures d’ouverture
Mardi et jeudi de 10 h a midiet17h a 20 h
Samedi de 10 h a15 h

> Chute a livres extérieure accessible en tout temps

Pour mieux

vous servir!
L E o ‘
QUARTIER 3

o0

DES LACS

202 route 222, St-Deniis- ‘@mpto
7819 276-1222 | groupelaroche.com

Profitez de notre sélection

exceptionnelle de biéres
de microbrasseries!

TREFLE NOIR - DIEU DU CIEL - LES TROIS
MOUSQUETAIRES + BRASSEURS ILLIMITES -
LE NAUFRAGEUR + FRAMPTON BRASSE -
LA CHOUAPE - CHARLEVOIX -« LE TROU DU
DIABLE - PIT CARIBOU + MULTI-BRASSES -
LES BRASSEURS DU TEMPS - LABARBERIE
* LES BRASSEURS DU MONDE - LES BRAS-
SEURS DU HAMEAU -+ LES BRASSEURS
DE LA NOUVELLE-FRANCE + DU LIEVRE -
BRASSEURS SANS GLUTEN < ARCHIBALD -
ALCHIMISTE - BRASSERIE GENERALE - LES
BRASSEURS DU NORD - LES BRASSEURS
RJ + UNIBROUE - KRONENBOURG



https://www.reseaubiblioestrie.qc.ca/fr
https://www.facebook.com/biblioSDDB
mailto:biblio035@reseaubiblioestrie.qc.ca

CHRONIQUE
ENSEMBLE POUR LA TERRE

LES MILIEUX HUMIDES :

UNE RICHESSE NATURELLE MECONNUE

Par Jacinthe Caron - Le Collectif Environnement SDDB

Tourbiére ouverte et marais. Crédit photo : Jacinthe Caron

Avec ses nombreux lacs et ses foréts, Saint-Denis-de-
Brompton déborde de richesses écologiques. A cheval entre
plans d’eau et foréts, les milieux humides figurent parmi les
plus fascinants a explorer. Ici, nous avons la chance d’en
posséder beaucoup, et ceux-ci couvrent plus de 16% du
territoire (1 200 hectares).

Appelés « swamps » par certains, les milieux naturels
sont parfois détestés et considérés comme contraignants.
Pourtant, ils offrent une quantité surprenante de services
écologiques. On compte quatre principaux types de milieux
humides et chacun contribue a sa fagon a notre écologie.
Voici quelques-uns des services qu’ils nous fournissent gra-
tuitement. Peut-étre que cela vous convaincra de leur grande
importance dans les efforts de conservation menés par la
municipalité, la MRC et le Québec.

Les marais sont faciles a identifier. Vous connaissez tous le
marais du lac Brompton, une étendue d’eau peu profonde or-
née de plantes aquatiques comme la sagittaire, la quenouille
et le nénuphar. Ils fournissent un abri et une source de nour-
riture cruciale pour la faune. Ce sont souvent des paysages
trés appréciés par les randonneurs et les kayakistes.

Les marécages sont recouverts d’arbres ou d'arbustes et se
trouvent généralement entre les marais et le milieu terrestre
forestier. Ils ne sont pas toujours immergés, mais on les re-
connait grace a des plantes indicatrices de milieux humides,
comme lonoclée sensible. Ces milieux retiennent l'eau au
printemps ou lors de fortes pluies. Les marécages filtrent
également les polluants pour éviter qu’ils ne se retrouvent
dans les plans d’eau. La majorité des milieux humides de la
municipalité sont des marécages.

Les tourbiéres ouvertes sont les plus spectaculaires et les
plus rares dans la région. Elles sont davantage typiques des
milieux naturels du nord du Québec. Leurs sols sont com-
posés de plus de 30 cm de matiére organique et certains en
contiennent plusieurs metres. Elles ont été formées il y a
des milliers d’années. On peut y retrouver des canneberges
sauvages, des plantes carnivores et du thé du Labrador. C’est
a Saint-Denis qu’on trouve le plus de tourbieres dans la MRC.
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Les tourbiéres boisées sont aussi composées de sol or-
ganique, mais se trouvent sous couvert forestier. Vous les
reconnaitrez dans une forét par leur sol couvert de mousse
humide et spongieuse. L'un des roles les plus importants des
tourbieres ouvertes et boisées est de séquestrer le carbone
dans le sol. Elles agissent aussi comme d’énormes éponges
pour prévenir les inondations.

La grande majorité des complexes de milieux humides sont
composeés de ces divers types. Malheureusement, une grande
quantité d’entre eux ont toutefois été détruits ou drainés pour
permettre le développement urbain et agricole. C’est pourquoi
les MRC ont réalisé des « Plans régionaux des milieux humides
et hydriques » afin d’assurer leur conservation. La MRC du Val-
Saint-Frangois souhaite protéger intégralement 35 % de tous
les milieux humides présents sur son territoire et assurer une
utilisation durable et une réhabilitation des autres.

Pensez-vous avoir un milieu humide sur votre terrain ? Il sera
important de discuter avec la municipalité ou la MRC avant
de faire un projet qui pourrait le modifier. Heureusement,
le web regorge d'informations pour vous accompagner.

En attendant, attrapez votre appareil photo et prenez le
temps de découvrir ces milieux riches et magnifiques!

Pour en savoir plus sur les milieux humides :

Le Plan régional des milieux humides et hydriques du Val-
Saint-Frangois (et sa carte interactive pour vérifier si vous
avez des milieux humides sur votre propriété) :
val-saint-francois.qgc.ca/services/plan-regional-des-milieux-
humides-et-hydriques/

Le site PRMHH-Estrie.info pour en apprendre plus sur la
démarche de conservation des milieux humides a l’échelle
de UEstrie.

Le site Nature-Action Québec pour les réles des différents
types de milieux humides : nature-action.gc.ca/les-roles-
essentiels-des-milieux-humides/



http://val-saint-francois.qc.ca/services/plan-regional-des-milieux-humides-et-hydriques/
http://val-saint-francois.qc.ca/services/plan-regional-des-milieux-humides-et-hydriques/
http://prmhh-estrie.info/
https://nature-action.qc.ca/les-roles-essentiels-des-milieux-humides/
https://nature-action.qc.ca/les-roles-essentiels-des-milieux-humides/
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AFEAS ST-DENIS

MARCHE MONDIALE DES FEMMES :

LE 18 OCTOBRE 2025

Par Annie Mercier - Présidente de [’Afeas St-Denis de Brompton

La Marche mondiale des

E"GQRE E" HchHE femmes est une initiative
POUR TRANSEORMER LE MONDE féministe de la Fédéra-
tion des femmes du Qué-
bec qui, en 1995, organise
une grande marche
contre la pauvreté inti-
tulée « Du pain et des
roses ». Deux contingents,

un de Montréal et lautre
de Rimouski, convergent vers
Québec : 850 femmes ont
marché 200 km pendant 10
jours afin de faire reculer la
pauvreté.

HARCHE WOMOIALE DES FENNES 2825

Le succés obtenu avec la
Marche « Du pain et des
roses » pousse les militantes
québécoises a interpeller les
femmes du monde entier.
Une premiére Marche mon-
diale des femmes a lieu en 2000 avec la participation de
6 000 groupes de 161 pays et territoires. Des marches ont
eu lieu simultanément dans plus de 40 pays. Depuis, tous
les 5 ans, des femmes se rassemblent et marchent au Qué-
bec comme dans plusieurs pays et territoires a travers le
monde. Le contexte pandémique de 2020 a empéché la tenue
de ces grands rassemblements mais 2025 sonne la remise
des souliers pour les femmes dans le cadre de la 6° action
internationale de la Marche mondiale des femmes.

Ce visuel, inspiré de nos luttes
et de notre solidarité.

Merci a Maia Faddoul pour
son talent et sa sensibilité dans
la création de cette ceuvre.

Nous marchons pour :

e Le droit des filles et des femmes de vivre en paix
et en sécurité;

e Le droit des filles et des femmes de pouvoir faire
leurs propres choix libres et éclairés et que ceux-ci
soient respectés;

e Le droit a un revenu décent garantissant une autonomie
économique aux femmes pour vivre dans la dignité;

e Le droit a un acces gratuit et universel a des services
publics de qualité, notamment en santé et services
sociaux, en éducation, etc;

1
%gff\ltaus
ASSOCIATION FEMINISTE

DEDUCATION ET
DACTION SOCIALE

e Le droit de vivre dans un environnement sain
et respectueux des humains, des communautés
et de la biodiversité ;

Nous marchons pour une société basée sur les valeurs
féministes qui place I’économie au service du vivant.

Texte du site : Coordination du Québec de la marche mondiale des femmes
(CQMMF)

Nous sommes de retour avec nos activites :

Rencontre Femme d’lci :
Présentation du théme et des activités pour 'année
Mardi 16 septembre a 13 h 30, au sous-sol de léglise

ViActive :

Les mercredis a 10 h au sous-sol de l'église
Début de la session le 10 septembre
Programme d’exercices préparés par Sercovie

Salle Les Mains Agiles :
Tous les jours de 9 h 216 h a partir du 8 septembre
Vous souhaitez apprendre a tisser ? Venez nous voir!

Aprés-midi tricot :

Jeudi de 13 h a 15 h 30 a partir du 11 septembre
Rencontre conviviale pour apprendre ou partager
ses connaissances au tricot ou au crochet




Armoires St-Elie

819-346-1621

|:j/ ARMOIRES SUR MESURE
Ej/ SERVICE INCOMPARABLE
D\/ VASTE CHOIX DE PRODUITS
M PRIX COMPETITIFS

El/ SALLE DE MONTRE

M QUARTZ ET GRANITE

JAYAY
L /1\ 4

Me Erika M. Gosselin

819 563-1151 | erika.mgosselin@notarius.net

Mariages Homologation de mandats

i . de protection
Successions | Donations

. v Ouverture d'un régime
Demande en adoption de protection
Servitures ~ Convention de vie commune

Testaments et mandats acquisitive

de protection

Suivez-moi sur Facebook, ot je partage des articles juridiques!
Me Erika M. Gosselin, notaire
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ENVIRONNEMENT

LA SECHERESSE ET L’EMBOLIE DES ARBRES

Par I’Association forestiére du sud du Québec

La sécheresse est un ennemi des arbres. Mais saviez-vous
que manquer suffisamment d’eau peut empécher un arbre
d’absorber de l'eau ensuite, méme si 'eau est a nouveau dis-
ponible ? C’est l'effet de 'embolie.

Lembolie pulmonaire chez Uétre humain est la formation
d’une bulle dans le systéme sanguin. Chez les arbres, c’est
la méme chose. Lorsqu’une bulle se forme dans un vaisseau,
elle empéche celui-ci de fonctionner. Mais comment ’embo-
lie se forme-t-elle ?

Leau est absorbée par les racines et transportée dans les
vaisseaux par un phénomeéne de succion : la transpiration
et l'évaporation de leau a la surface des feuilles. Plus il fait
chaud, plus leau s¢vapore rapidement et plus la force de
succion augmente. Puis, lorsque leau se raréfie dans le sol,
une grande force de succion attire des bulles d’air dans les
vaisseaux causant 'embolie.

Assaciation forestiére
du sud du Québec

Les vaisseaux obstrués ne peuvent plus alimenter leur sec-
tion en eau causant la mort de quelques feuilles, d’une
branche, voire celle de l'arbre. On estime qu’un conifére est
condamné si 50 a 60 % de ses vaisseaux sont bloqués. S’il y
en a moins, larbre peut normalement recréer des vaisseaux
et survivre.

Les arbres peuvent se protéger de 'embolie en fermant leurs
stomates, soit les trous laissant U'eau sortir a la surface des
feuilles. En contrepartie, ils ne sont plus capables de se
nourrir. Leur capacité de survie dépend alors de la durée de
la sécheresse et de leur réserve en nourriture.

Les feuillus gardent leurs stomates ouverts plus longtemps
que les coniféres en cas de sécheresse et sont plus a risque
d’embolie. Les feuillus les plus tolérants a la sécheresse sont
les caryers, le cerisier tardif, les chénes rouge, a gros fruits et
bicolore, I’érable argenté et le micocoulier occidental.

A noter : les sécheresses au printemps ont un effet plus
grand sur la santé des arbres. C’est au printemps qu’ils fa-
briquent de nouvelles racines destinées a labsorption de
Leau. Leur capacité d’absorption est donc moindre qu’en été.

En savoir plus sur les arbres : www.afsqg.org

Source :

https://ici.radio-canada.ca/tele/decouverte/site/segments/reportage/458426/
arbres-maladie

https:/www.inrae.fr/actualites/secheresse-embolie-gazeuse-arbres

Nous sommes les experts de I'hyperlocal

dans les journaux communautaires!

Anhnoncez



http://www.afsq.org
https://ici.radio-canada.ca/tele/decouverte/site/segments/reportage/458426/arbres-maladie
https://ici.radio-canada.ca/tele/decouverte/site/segments/reportage/458426/arbres-maladie
https://www.inrae.fr/actualites/secheresse-embolie-gazeuse-arbres
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NOUVELLES DE LA MRC

LA SORTIE AGRO-VELO CAROTTES W, VAL-

SAINT-

ET GARNOTTE EST DE RETOUR DANS LE VAL e FRANGOIS

Un rendez-vous alliant vélo de gravelle, terroir et paysages champétres,
le dimanche 7 septembre 2025

Par Ana Rosa Mariscal « Conseillére en communications et aux relations publiques de la MRC du VSF

Québec Ba

Les amateurs de vélo de gravelle et de découvertes gour- Prolonger ['expé”'ence dans le Val
mandes seront ravis d’apprendre le retour de Carottes et

Garnotte, la sortie agro-vélo du Val-Saint-Frangois! Prévue
pour le dimanche 7 septembre, cette activité clé en main
propose une expérience cycliste hors du commun, ol nature,
agriculture locale et plaisirs gustatifs se rencontrent sur fond
de routes de gravier pittoresques.

Les cyclistes provenant de lextérieur sont invités a pro-
longer leur séjour dans le Val-Saint-Frangois en arrivant la
veille de l'événement. Le site web de Tourisme Val-Saint-
Francoisproposeplusieurssuggestionsd’hébergementspourun
séjour confortable.

En arrivant le samedi, les visiteurs pourront prendre part
au Festiv’ail, un événement festif et gourmand se tenant
le 6 septembre de 9 h a 13 h au Marché Locavore a Ra-
cine, et visiter la ferme productrice d’ail Un Brin d’Ail S.E.N.C.
en apres-midi (visite guidée gratuite a 13 h). En complé-
ment, PExposition agricole de Richmond constitue une belle
option pour découvrir le monde agricole d’ici. Si la météo
Le départ de la journée se fera autour d’un café bien chaud s’annonce moins clémente, le Musée de l'Ingéniosité J. Armand
a la ferme Les Jardins Zone Orange. Le trajet inclura une Bombardier propose une option captivante et immersive avec
visite guidée d’un producteur d’argousiers, un diner- sa toute nouvelle exposition sur la mobilité durable.
dégustation de fromages de la Fromagerie Nouvelle France  «
et d’autres produits du terroir, ainsi qu’un cocktail final A propos de Carottes et Garnotte

a base de gin du Domaine Nokomis et de jus d’argousier Cet événement est organisé par la MRC du Val-Saint-Fran-
(version sans alcool également offerte). L'événement est c¢ois et s’inscrit dans le cadre du projet Signature « Le vélo
pensé pour le plaisir des sens, tout en mettant en valeur les  dans la MRC du Val-Saint-Frangois », soutenu financiérement
richesses agricoles de la région. par le Fonds régions et ruralité du ministere des Affaires
municipales et de U'Habitation. L’événement vise a favori-
ser la pratique du vélo, a promouvoir les circuits alternatifs
du territoire et a faire rayonner les produits d’ici.

Les participantes et participants pourront parcourir environ
60 kilometres de chemins de campagne, avec un dénivelé
positif d’environ 500 metres. Un parcours accessible aux cy-
clistes intermédiaires, idéal pour découvrir ou redécouvrir
la beauté du territoire rural dans une ambiance conviviale
et immersive.

Les inscriptions en prévente étant terminées, le colt de par-
ticipation est de 55 $. Les places étant limitées, il est recom-
mandé de réserver rapidement votre billet sur la plateforme
de billetterie en ligne Zeffy.

Grace au projet Circonflexe, il sera également possible
d’emprunter gratuitement un vélo de gravelle ou un vélo
a assistance électrique pour participer a 'événement. Pour
ce faire, les personnes intéressées devront suivre la procé-
dure indiquée sur la plateforme de billetterie.
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https://www.jardinszoneorange.com/
https://fromagesduquebec.qc.ca/fr/fromageries/estrie/fromagerie-nouvelle-france
https://www.domainenokomis.com/
https://www.zeffy.com/ticketing/sortie-agro-velo-carottes-et-garnotte--2025
https://tourisme.val-saint-francois.com/herbergement-hotel-auberge-camping/
https://tourisme.val-saint-francois.com/herbergement-hotel-auberge-camping/
https://marchelocavore.com/
https://unbrindail.com/
https://www.exporichmondfair.com/fr/activites/
https://www.musees.qc.ca/fr/musees/guide/musee-de-l-ingeniosite-j.-armand-bombardier.html
https://www.musees.qc.ca/fr/musees/guide/musee-de-l-ingeniosite-j.-armand-bombardier.html
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Solutions a la page suivante.

(S

NIVEAU : DIFFICILE

Régles du jeu

RIKUDO

Complétez la grille avec les nombres du 1 au dernier nombre
de maniere a former un chemin de nombres consécutifs.

Le signe @ indique que
nombres consécutifs.

Source : Fortissimots

deux cases voisines contiennent des




SECTION
PETITES ANNONCES

ELECTIONS
MUNICIPALES

Vous vous présentez

aux élections municipales ?

Faites-vous connaitre en nous envoyant
votre présentation !

info@lesaintdenisien.ca

CITATIONS SPORTIVES
SAVOUREUSES

par René Bergeron

Parfois, on dit qu’un mot vaut mille images.
— Mario Langlois

Sans que ce soit prévu, on s’est rencontré
fortuitement au Centre Bell par hasard.

n’ira pas en série cette année.

IL n’y a pas lombre d’une goutte que le Canadien

LeSAINT
DENISIEN

JOURNAL
COMMUNAUTAIRE

Pour nous joindre

Caroline Piché, Directrice générale
info@lesaintdenisien.ca

www.lesaintdenisien.ca
C.P. 53, Saint-Denis-de-Brompton
(Québec) JOB 2P0

Marie-Claude Boutin, Journaliste pigiste
chronique@lesaintdenisien.ca

Conseil d’administration

Audrey Beauchesne, Présidente
presidence@lesaintdenisien.ca

Valérie Bridger, Vice-présidente et trésoriére
Rébecca Lazure, Secrétaire

Olivier Bonneau, Administrateur

Le Saint-Denisien est un journal communautaire mensuel,
imprimé par Blanchard Litho et distribué gratuitement
par Postes Canada aux résidents de Saint-Denis-de-Brompton.

Le Saint-Denisien bénéficie de l'aide financieére du ministéere
de la Culture et des Communications du Québec.

AMECO @ Queébecsa

L’équipe du journal Le Saint-Denisien se dégage
entierement de toute responsabilité concernant
un article ou une publicité publié(e) dans le journal.

819-679-0119

® Prélevements sanguins
® |njections et vaccinations
® Retraits de points.|avage d'oreille

Marie Battistini, inf. bse

Services disponibles a domicile, pharmacies,
entreprises et résidences pour personnes agees

Anged

30

f@f Solutions de la page de jeux

Mots cachés

Rikudo

H

o
x
m
<
2
m
[en)
-~

...,
®
i
>
ol
m
>
c

©

1]
m
m
-
-

n
=<

(=

]
z
0]

A

m
z
»
X
o
T
T

(o)
(o=
P
m

X
(0]
m
<
v]
mn

T
T
m
]
=2

4
m
o



mailto:info@lesaintdenisien.ca

ANNONCEURS

B .e FONDATIONS o cesiig
proprittaine
G- G Kock Sinerdm:
\.. - L. L
ENTHEFR\ENEUH ELECTRICIEN RESIDENTIEL et COMMERCIAL = BITUMINAGE
. : . . ) ESTIMATION GRATUITE DALLE FLOTTANTE
Industriel / co | / résidentiel EXCAVATION DALLE STRUCTURALE
1 g 345_1 147 DEPLACEMENT de MAISON FINITION de PLANCHER de HETDH
Guy Bombardier, MEL. St-Denis-de-Brompton, Qc Ei:ii:g!gs;':ﬁ‘:ﬁn f'?;:.:rf:l? ?:fl;:?::irdzwzﬂhomail.:a
J F c i . % [ _PLUS DE 25 ANS D' EXPER|ENCE
Joints & Peinture

Jean-Francois Projet résidentiel

B2°U0J103PIAD)1]2W|[INBIB.IS

819 943'6708 RBQ: 5824-5192-01

TRAVAUX DE TOUS GENRES | ESTIMATION GRATUITE

O\Jean-Claude Mongeau Enr.

Entrepreneur en fondation
Dalle de garage et galerie en béton

LES FRERES
CAMIRE

Travaux de labourage - dabrﬁ_

jean-claude.mongeau@videotron.ca

Gervais Camiré 819-846-0088
Raymond Camiré 819-868-1027
Cell: 819-560-1920

TPS : 11306 3333 RT0001
TVQ: 1007160182 TQ0002 819-846-3505
RBQ: 8177-2626-39

Dominic Goupil 819 578-8439
340, chemin Duclos, Saint-Denis-de-Brompton, Gc, JOB 2P0




GARAGE MARTIAL PRUNEAU inc. {ﬂ

819 846.3277

Vente de pneus
de toutes marques,

Entreposage disponible,
Mécanique générale, Freins,

UNI-PRO

Silencieux, Suspension,
Injection, Alignement,
Remplace et réparation de vitres

ST-DENIS DE BROMPTON

Lintermarche

Quvert du lundi au samedide 8 ha 21 h

819 846-4500 | intermarchestdenis.com
2009, route 222, St-Denis-de-Brompton

HEURES D'OUVERTURE
Lundi au mercredi: 2 h 18 h
Jaudi et vandradi : 3h 418 h
Au plaisir de vous servir! _ TS S I
Jacinthe Allaire, Roger Pellerin, Mylene Roy et Nadia Pellerin 3 e 2027, reate 222, St-Dands-ce-Brompton
Pharmaciens propriataires 819 276-1176

Les entreprises

Ghislain Laroche

» gxcavation
* fransport en vrac

Cell. : (819) 823-2535
Bur. : (819) 846-0880
Fax :(819) 846-0877

IRE

et museaux .

c—

Pt

Dre Johannie Demers & Dre Marie-Claude Pelletier

mait re ﬁhﬂ%‘; Vétérinaires propriétaires
PaysagiStE 1505, route 222, Saint-Denis-de-Brompton 81 9 276-061 0




