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MISE AU POINT
Chers citoyens et citoyennes

Monsieur Michael Doyle, nouveau maire de Saint-Denis-
de-Brompton, m'a demandé, lors de latelier du 11
novembre 2013 en présence de tous les conseillers,
d'effectuer une vérification sur I'utilisation de la carte de
crédit qui avait été mise a la disposition de l'ex-maire
Claude Boucher.

Le but de cette vérification était de confirmer ou dissiper
les rumeurs qui avaient circulé durant la derniére
campagne électorale municipale.

Je tiens a vous informer, aprés une vérification
méticuleuse, que la carte de crédit qui avait été mise a la
disposition de I'ex-maire Claude Boucher a été utilisée
adéquatement.

Durant la période de trente-six (36) mois au cours de
laguelle la carte a été utilisée (2010-2013), on retrace
quatre-vingt-neuf (89) transactions pour des déboursés
totalisant 3,452.72$% incluant les frais annuels de maintien
de la carte au montant de 230.00$

Chaque déboursé était appuyé par une piéce justificative
originale et pour tous ces déboursés a I'exception de huit
(8) transactions totalisant 262.56% le motif justifiant le
déboursé était clairement indiqué.

Il n'y a eu aucun déboursé de nature personnelle, sauf
I'achat de fournitures de bureau au montant de 524.34$
pour le maintien d'un bureau a domicile.

A la lumiére de cette vérification, le Conseil et moi-méme
nous tenons a informer la population de Saint-Denis de
Brompton que I'utilisation de la carte n'a pas été
démesurée et abusive.

Nous jugeons que ce dossier est clos.

Michel Parenteau CPACA
Maire suppléant

RVMK D'ABORD INC.

AGENCE IMMOBILIERE
FrncHise ingepentant ¢ autonome dr REMAX Duébed int:

157, bowl, Jacques-Cartier Sud, Sherbrooke, Q¢ 1) 224

Meario Goupl

Gourtier immobilier

Bur.: 819 822-2222 » Cell.: 819 212-1214
marig.goupil@remax-guebec.com
www.mariogoupil.com

Fadoq St-Denis

Par André Hamel, président

L'hiver est presque terminé, les belles journées
commencent & mettre de la joie dans nos vies. Donc,
profitez des activités qui vous sont offertes par notre
groupe. : Cartes du lundi et du mercredi de 13h : 00 4 16h:
30 ainsi qu'un souper a tous les 1er samedis du mois, suivi
de cartes et pétanque atout. Derniérement, nous avons
ajouté le bridge le mercredi en aprés-midi (13 h:004 16 h
:30). L'administration tient a remercier les membres et
non-membres pour leur belle participation a ces soupers
du mois ainsi que la journée 'Cabane a sucre' dont I'objectif
de 80 personnes a été atteint.

Prochains soupers :
5 avril 2014 : Réti de porc/patates jaunes
Prix : $9,00 membres et $11,00 non-membres

3 mai 2014 : Menu 'Poitrine de poulet’' ou cuisse
Choix a mentionner lors de la réservation)
Prix : $9.00/membres et $11.00/non-membres

** Nos repas principaux sont préparés par le Resto St-
Denis. Donc, pour le dernier souper, qui étaitde la lasagne,
les commentaires ont été Note Parfaite.

Activité a venir : Voyage (visite + casino + souper/théatre)
Date : 27 juin 2014

Prix:$147.00/personne

Possibilité de 52 personnes (premier arrivé, premier servi)

Si intéressé a devenir membre : $20,00 + carnet/rabais
indiqguant les escomptes chez certains marchands +
Revue 'Virage' 4 fois/année. Si vous possédez la carte de
citoyenneté Saint-Denis, I'adhésion est de $15.00 la 1ére
année.

N'oubliez pas les élections, le samedile 3 mai 2014 4 19h ;
45. 4 Postes d'administrateur (4 x mandat de 2 ans) sont a
échéance. Egalement, les postes de président, vice-
président, secrétaire-trésoriére sont a réélire a tous les
ans. N'oubliez pas que, si ces postes vous intéressent et
que vous voulez vous impliquer, nous sommes pour la
démocratie et ouverts au changement.

Pour un bon fonctionnement dans un club ou mouvement,
I'implication des membres est trés importante que ce soit
au point de vue administrateur (irice) ou responsable
d'une activité ou participant.

N'oublions pas que toutes ces activités s'adressent & tous
les gens de Saint-Denis et de I'extérieur (membres et non-
membres) et de tous ages.

André Hamel (819) 846-3384
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25 ans, page souvenir

2002-2003

Johanne Carrier, présidente et trésoriére
Suzon Shufelt, secrétaire

Carmen Roarke, publiciste

Daniel Dubreuil, photographe et chroniqueur
Sonya Gilbert, journaliste

Jeanne d’Arc Carrier, chronigueure

Louis Racine, correcteur

Lucie Du Tremble, saisie des textes
Jacques Lapointe, mise en page

Michel Bibeau, relationniste et montage
Olivier Bonneau, resp. des organismes communautaires

2004

Johanne Carrier, présidente et trésoriére
Suzon Shufelt, secrétaire

Carmen Roarke, publiciste

Daniel Dubreuil, photographe et chroniqueur
Sonya Gilbert, journaliste

Jeanne d’Arc Carrier, chroniqueure

Louis Racine, correcteur

Fabienne Pruneau, calendrier

Chantal Thibault, chroniqueure jeunesse
Lucie Du Tremble, saisie des textes
Jacques Lapointe, mise en page

Olivier Bonneau, resp. des organismes communautaires
Michel Bibeau, relationniste et montage

2005-2006

Johanne Carrier, présidente et trésoriére
Suzon Shufelt, secrétaire

Carmen Roarke, publiciste

Daniel Dubreuil, photographe et chroniqueur
Jeanne d’Arc Carrier, chroniqueure

Louis Racine, correcteur

Chantal Thibault, chroniqueure jeunesse
Lucie Du Tremble, saisie des textes
Jacques Lapointe, mise en page

Michel Bibeau, relationniste et montage

2007

Johanne Carrier, présidente et trésoriére
Suzon Shufelt, secrétaire

Carmen Roarke, publiciste
Etienne-Alexis Boucher, éditorialiste
Jeanne d’'Arc Carrier, chroniqueure
Louis Racine, correcteur

Lucie Du Tremble, saisie des textes
Michel Bibeau, relationniste et montage

2008

Johanne Carrier, présidente et trésoriére
Suzon Shufelt, secrétaire

Carmen Roarke, publiciste
Etienne-Alexis Boucher, éditorialiste
Lucie Du Tremble, saisie des textes
Michel Bibeau, relationniste et montage
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Les équipes du journal (suite)

2009

Johanne Carrier, présidente et trésoriére
Suzon Shufelt, secrétaire

Carmen Roarke, publiciste

Lucie Du Tremble, saisie des textes
Michel Bibeau, relationniste et montage

2010-2013

Michel Bibeau, président et montage

Lucie Du Tremble, vice-présidente et saisie des textes
Johanne Carrier, trésoriére

Suzon Shufelt, secrétaire

Carmen Roarke, publiciste

2014

Michel Bibeau, président et montage
René R. Couipal, vice-président
Lucie Du Tremble, trésoriére

Sylvie Brochu, secrétaire

Sylvain Bergeron, administrateur

En 1995, sous la gouverne de Jean-Guy Tanguay
maire, le Saint-Denisien regoit sa premiére
subvention municipale.

En 2008 le Saint-Denisien est officiellement
un organisme sans but lucratif.

En 2009 le Saint-Denisien regoit sa premiére
subvention du ministére de la Culture et des
Communications.

En aolt 2010 une édition spéciale du
Saint-Denisien est publiée pour souligner
le 75e anniversaire de la municipalité.

Elle est intitulée D’HIER A AUJOURD’HUI

En novembre 2010 la premiére édition du
site web du Saint-Denisien est mis en ligne

En décembre 2010 la premiére édition du
Saint-Denisien avec 4 pages couleurs est
publiée.
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ETIENNE-ALEXIS G pARTI

quesecois déterminée.

BOUCHER

RICHMOND QUI JE SUIS :

- Je suis né et j’ai grandi a St-Denis-de-Brompton;
- J’ai été député de Johnson de 2008 a 2012, alors qu’une grande partie
du Val-Saint-Frangois faisait partie de cette circonscription;

- Comme conseiller politique de Réjean Hébert, j’ai travaillé pendant les
18 derniers mois a faire avancer les dossiers de la région.

CE QUE J’Al FAIT :

- Soutien a I'agrandissement de I'école Jardin-des-Lacs;
Participation active a la relance du Grand Prix de Valcourt;

- Mobilisation des citoyens et des municipalités pour protéger notre
territoire face au gaz de schiste;

- Tenue d’assemblées citoyennes dans chacune des municipalités de la
circonscription de Johnson;

CE QUE JE VEUX FAIRE POUR VOUS :
Encourager le développement du tourisme dans la région en proposant
une meilleure offre d’hébergement;

- Soutenir la construction d’un nouveau poste de police dans la MRC du
Val-Saint-Frangois;

- Soutenir la réfection de I’'usine d’eau potable de Windsor.

PLUS PROSPERE, PLUS FORT, PLUS INDEPENDANT, PLUS ACCUEILLANT

Payée et autorisée par: Jocelyne Bergeron, agente officielle du Parti Québécois.

ﬂérmgem.t

G | | | m pét et tonte d:‘.'peﬂm.sg

Déclaration d'impot
Particuliers & autonomes
Expédiée par internet
2365, route 222
St-Denis-de-Brompton ; .
Québec, JOB 2P0 Eﬁ’lﬂ":r‘zlﬂ

bernier.gil@videotron.ca
Nettoyage de pelouse TRACTEUR GRATTE

Gilles Berni
S i 819 846-4931 (rintemps et automne) ET SOUFFLEUR

(ttelior, du d mareriaux (V5375 pe vesTRIE:
C eV:fU * MATERIAUX DE CONSTRUCTION REUTILISABLES DE TOUS GENRES

" .
Achat - Venfe - Echange -
I 2o &
[ i NEUFS ou USAGES
| & "
4] v

TélL : 819 846-6196
Fax ‘: 819-563-9604
www.materiauxusageés.com

1220, route 222, Si-Denis-de-Brompton, Qc JCB 2P0

AVEC RENDEZ-VOUS  DROD. @ JONIE [EROUX

580, RUE TOMY
ST-DENTS DE BROWMPTON
JOB 9PC TEL @ 819 &%6-U516
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l'article du mois dernier qui avait été
involontairement coupé lors d’un transfert

Solidarité-Haiti (Brompton)

&
par Jean Charron

Renversé

Aprés plusieurs voyages en Haiti, je suis toujours renversé
par les situations auxquelles je suis confronté chaque fois
gue je m'y rends. On ne s'habitue pas a tant de détresse.
Chaque fois, je précise la stratégie que nous tentons de
mettre en place pour répondre correctement aux besoins.

Au retour, dans la salle d'attente de 'aéroport une vieille
dame me demande de lui acheter un jus et un gateau
parce que, dit-elle, elle n'a pas d'argent. Aprés plusieurs
essais et autant de refus de ma part, elle se leve et va
s'acheter ce dont elle a besoin. Elle avait l'argent et...
'habitude de tendre la main au blanc qui est sGrement plus
riche qu'elle. C'est ce réflexe, ce piége de la mendicité qu'il
faut savoir éviter.

Solidarité-Haiti travaille a construire un partenariat ou les
paysans apportent ce qu'ils peuvent, ce qu'ils ont et nous
en faisons autant pour y construire ensemble une société
plus juste. Nous refusons le role de donateurs au profit de
celui de participant dans un projet que nous définissons
ensemble.

J'ai visité sur le plateau central dans un minuscule village
nommé Lasguamme, une école mis sur pied par des
parents qui veulent a tout prix que leurs enfants ne soient
pas, comme eux, analphabétes. lls ont d'abord érigé une
structure recouverte de feuilles de bananiers et recruté
des enseignants bénévoles en attendant de pouvoir les
payer.

lis ont regu du ministere de I'Education, quelques bureaux
pour 115 éléves et trouvérent quelques vieux tableaux puis
des tbles usagées pour améliorer le tout. lls demandent
gue nous payions les enseignants, ce que nous refusons
de faire, mais nous leur ferons du microcrédit pour qu'ils
puissent avoir de plus grands jardins, vendre leur surplus
au marché et peut-étre... payer les enseignants.

Au lieu de faire un don qui dit : "vous étes des incapables”
nous soutenons leur désir de faire éduquer leurs enfants
en leur permettant de gagner leur vie honnétement. Notre
action, grace a vos dons, est un levier qui agit pour que la
situation actuelle soit... renversée.

N.D.L.R.: Veuillez noter que nous répétons

de fichiers. Toutes nos excuses a M.Charron.

Laroue quitourne.

Personne ne veut investir son argent dans une entreprise
ou dans un fonds de placement qui ne générera pas un
rendement minimum. Pourquoi en serait-il autrement
lorsque I'on donne ? Soyons clairs, il y a des situations
d'urgence ol on ne se pose pas de questions. Que ce soit
son voisin qui passe au feu, une tragédie comme celle de
Lac Mégantic ou un tremblement de terre dévastateur
comme celui d'Haiti, tout le monde s'entend pour aider...
mais pas éternellement.

Solidarité-Haiti veut que vos dons construisent une
société meilleure en Haiti. Par les écoles dont nous
supportons I'érection, nous espérons une jeunesse mieux
éduquée donc capable de bétir le pays. Par le microcrédit,
nous voulons que votre dollar investi construise année
aprés année une paysannerie plus indépendante.

La paysanne qui emprunte 125 $ pour faire labourer son
champ, pour ses semences, ses engrais, etc. et qui nous
remet I'argent aprés quatre mois avec l'intérét, n'est pas
une mendiante, mais une femme fiére qui veut nourrir sa
famille. Trois fois par année, on lui prétera le méme
montant et les intéréts serviront 4 augmenter le capital que
l'on peut préter. Comme vous ne réclamez pas ces
intéréts, vous étes des partenaires de leurréussite.

Solidarité-Haiti préte aussi des semences, des chévres,
mais chaque fois l'objectif est de démarrer une roue
économique qui ne s'arrétera plus et c'est vous, c'est votre
générosité qui est a l'origine de ce succés. Merci.
http://solidaritehaiti-brompton.org/

.
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Chers amis de Saint- Denis~de-Brompton,

Présente, engagée, accessible et visionnaire,
je vous promets une chose: tout faire pour vous satisfaire.

A Saint-Denis-de-Bompton

Richard Baker, agent officiel.

-Je ne fais pas de politique, je la vis.

-Je ne parle pas seulement de
changement, je l'incarne.

- Ma philosophie? Mériter tous les jours
d 'étre réélue.

A A o

) r.h?ﬂﬁ}f i

! ENSEMBLE
VA L LI E R E S ON S'OCCUPE DES VRAIES AFFAI P

RICHMOND

plg.org/fr/equipe/karinevalliéres

2000, route 222 ¢ _\
St-Denis-de-Brompton L'unique
(Québec) JOB 2P0 EE-ED
GENERATEUR D’ENERGIE 2.0

/’¢§eogoial< 819.846.4480

Dispositif
Antipollution
Intelligent
«Blue Sky»

ca Gha“'ie en

Sécurité :
CSA B366.1-11 Emissions
UL 2523 Premiére Edition CSA B415.1-10

3 000 000 BTU

-
«En plus de produire notre eau chaude domest/que notre systéme
Sequoia chauffe la maison, le garage et la laiterie. Durant la pérfode

——————— CAPACITE DE ———

CHARGEMENT

de séchage, il s'adapte a notre séchoir a grains existant et PUISSANCE
nous diminuons ainsi énormément nos frais de propane». _ DELIVREE 750 000 BTU l h
L

Maxime Fiset, Ferme Fiset, St-Augustin-de-Desmaures, Québec

www.sequoiaindustries.ca
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AFEAS

et d'Action Sociale
a‘z;!u EM RONPEMENT

JOURNEE NATIONALE
DU TRAVAIL INVISIBLE

Claudette Mathieu

Que I'on soit maman ou papa, enfant, aidant ou aidante, le
role parental, c’est vital ! Les parents ont pour tache
d'élever et d'éduquer leurs enfants et de les préparer pour
lavie adulte.

Les parents exercent sur leurs enfants une influence
physique, psychologique et sociale. Le corps, tant dans
son fonctionnement que dans son apparence, dépend
fortement de I'hérédité que les parents ont transmise. La
confiance que les enfants ont en eux-mémes (image de
soi), leur fagon d'entrer en contact avec les autres, de
gagner ou de perdre, d'aimer ou de détester, dépend
fortement des modéles relationnels qu'ils ont acquis au
contact de leurs parents.

Les choses que les jeunes trouvent importantes dans la
vie (les valeurs), les buts qu'ils poursuivent, les causes
gu'ils défendent, les amis qu'ils ont, leur fagon de se tailler
une place dans leur milieu, sont fonction des valeurs
acquises dans l'environnement familial. Les enfants
dépendent de leurs parents dans leur corps, dans leur téte
et dans leur groupe. Voild pourquoi la relation parent-
enfant est un ingrédient central dans le développement
desjeunes.

Etre parent peut étre 'une des expériences les plus
merveilleuses et les plus enrichissantes qui soient. En
plus des exigences et des préoccupations de la vie
quotidienne, le stress associé au fait de prendre soin des
enfants, crée des tensions normales et inévitables, cela
fait partie de la vie familiale et les parents doivent trouver
des solutions pour y faire face afin de ne pas se sentir
dépassés.

Les parents apprennent sur le tas. lls aiment leurs
enfants, mais réalisent rapidement que I'amour n'est pas
tout. lls ont également besoin de patience et de créativité
et sont parfois a court de ces qualités. L'apprentissage
d'un parent est continu et ne cessera probablement pas
tant que tous ses enfants ne soient rendus grands.
Chaque enfant est unique. Ce qui avait fonctionné pour
I'un ne réussira pas nécessairement pour l'autre.

Les parents de jeunes enfants pourraient ne pas trouver
suffisamment de temps pour étre seuls, passer du temps
ensemble, se divertir et avoir une vie sociale active. Les
horaires sont souvent trop chargés. Tous ont besoin de
temps pour eux-mémes, que ce soit pour un passe-temps
ou tout simplement pour relaxer.

La plupart des parents ont des attentes élevées quant ala
maniére dont les choses devraient se dérouler. s
désirent avoir une famille parfaite et sont préoccupés par

Association Féminine d'Education

I'avenir de leurs enfants. |l est important de se rappeler
qu'il n'existe pas d'enfants parfaits ni de parents parfaits.
Vouloir une famille parfaite peut les empécher d'apprécier
celle qu'ils ont.

Le 1er avril prochain, les membres de [I'Aféas et la
population sont invitées a souligner le travail invisible des
parents. Ensemble rappelons-nous l'importance du role
parental lors d'une marche, d'un 5 & 7, d'un petit déjeuner
auresto du quartier ou d'une rencontre informelle...

Le travail invisible, non rémunéré, comprend, entre autres,
I'ensemble du travail accompli au sein de la famille.
Rendons visible cette 14e Journée annuelle du travail
invisible.

Réf. : Texte provenant du Guide d'animation Activités
femmes d'ici 2013-2014

Invitation de | ’Aféas de
Saint-Denis-de-Brompton

Activité femmes d ’ici: le Mardi 14 avril a 19h00
Au centre communautaire de
Saint-Denis-de-Brompton

Théme: «Vieillir en 2014»
Conférenciére: Ginette Chamberland

Au coin des Artisanes de Saint-Denis

Les artisanes de Saint-Denis plus prospéres en 2014.

Elles ont accueilli de nouveaux membres qui peuvent
profiter des ateliers de tissage, tricot, couture et de
bricolage de toutes sortes.

Ce sont des femmes d'expérience qui ont pour but de
partager leur savoir tout en s'amusant
dans la joie et la fraternité.

Horaire : mardi et jeudi de 10 heures a 16 heures.
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r .,'. - « _sur 84 mois/8% d’intérét
7 495$ rég. 82155 %

Chaloupe V16 + moteur + remorq

gy

Yamaha F20LMHA

Notre equipe S’AGRANDIT pour mieux vous servir!
Achetez maintenant et bénéficiez d’'un IMPORTANT RABAIS

i .‘ﬂ..u.h..m &‘- al

!’ 101 $/mms

sur 180 mois/6% d’intérét

Faocis oz JJJJ*‘“

11 9955 . i

Ponton 7516 Quest A‘_"”‘"*M*

Moteur Yamaha T9.9LPB

i i Nouveau
4 A Concessionnaire

H_' «YAMAHA
ey |
— i >  .COM aﬂ.«é

-

2011, rte 222, St-Denis-de-Brompton 819—846-2240
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MOT DE LA BIBLIOTHEQUE
B oe ) @

Par Sophie Corriveau

Courriel: biblio035@hotmail.com

Téléphone : 846-3627 (pourvu d'un répondeur)

Heures d'ouverture : mardi et jeudi : 19h-21h; samedi :
10h-12h

Bonjour a tous les abonnés!
Nouvelle employée

Depuis quelques temps, vous avez pu remarguer un
nouveau visage a la bibliothéque. J'ai une nouvelle
remplagante! Je souhaite la bienvenue a Valérie Bolduc!

Nouveau Site Internet

Pour plusieurs des services, vous aurez besoin de votre
numéro d'usager qui correspond au numéro inscrit sous le
code a barres de votre carte d'abonné ainsi que de votre
NIP. Pour savoir votre NIP et pour toute question en lien
avec ces services, veuillez communiquer avec nous.

Vous n'avez qu'a aller sur le www.reseaubiblioestrie.qc.ca
pour découvrir toutes ces nouveautés!

Rotation : Nouveauxlivres

Vers la fin du mois d'avril, vous pourrez retrouver de
nouveaux livres dans nos rayons!

Livres avendre :

Nous avons toujours notre vente de livres usagés pour la
modique somme de 3 livres pour 1$! Il y a de trés beaux
livres dans tous les genres! Nous avons beaucoup de
romans pour les jeunes entrés bon état! Venez les voir!

Suggestion:
Mon chat chez le psy de Catherine Davidson
50 comportements intrigants expliqués aux amoureux des

félins!

Pourquoi mon chat...

- va-t-il toujours vers les gens qui n‘aiment pas les chats?
- griffe-t-il le sol aprés avoir mangé ?

- secache-t-il ?

- passe-t-iltantde temps al'extérieur ?

A la fois mignon et trés utile, ce livre explique en un
tournemain plus d'une cinquantaine de comportements
étranges ou désagréables des chats de compagnie, et les
solutions qu'on peut appliquer pour y remédier. Il permet
aux propriétaires de comprendre ce qui se passe dans la
téte de leur petit compagnon et de voir le monde, y compris
eux-mémes, a sa maniére - la maniére d'un félin, et non
d'un humain, ce que les amoureux des chats oublient
souvent et qui peut étre la cause de plusieurs problémes.

De plus, de courts encadrés font des paralléles entre les

comportements félins et ceux des autres espéces
animales, ce qui apporte un éclairage particulier sur les
instincts naturels du chat. Les illustrations de Boris
Zaytsev donnent une touche originale a I'ensemble.

Facile a consulter dés qu'un probléme survient et plaisant
a feuilleter simplement pour le plaisir de mieux
comprendre la psychologie animale, Mon chat chez le psy
fera le bonheur de tous les propriétaires de chats... et de
leurs félins.

Si votre chat savait lire, c'est le livre qu'il choisirait pour
vous!

(Source:http://www.renaud-bray.com/)

Audrey Anctil
i 100, rue Zoé

‘; Saint-Denis-de-Brompton

Massage de détente, Kinésithérapie, etc.

Redducetion posturak, ¢,

Table de massage spécialisée pour femmes enceintes!
Regu pour assurance

Cellulaire : 819 993-8505 Téléphone : 819 846-0147

Facebook : Audrey Anctil Esthétique & Massothérapie

Vi E’ﬁ@ﬁ“

B9 Desjardins

A

Trio étudiant Desjardins

Deviens aide-animateur au camp de jour!

—
© <

Tu es un étudiant agé de 14 a 16 ans et tu es en quéte d'une toute premiére expérience de travail?

Participe au Trio étudiant Desjardins pour I'emploi et tu pourrais effectuer un stage de 80 heures en tant qu'aide-
animateur au camp de jour de Saint-Denis-de-Brompton! Cette expérience te permettra de recevoir une bourse de
500 $ a la fin de I'été. Pour plus informations ou pour tinscrire, tu n'as qu'a contacter Kevin Bombardier au
Carrefour jeunesse-emploi comté de Johnson au 819-845-5900 ou au etudes-travail@cjejohnson.org.

Nous accepterons les inscriptions jusqu’au 10 mai.

sl Desjardins & Carrefour Desjardins
,‘] Caissg populaire Morilac %& jeunesse-emploi @ Caissejdu Centre

comté de Johnson . .
du Val-Saint-Frangois
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' CHRONIQUE INFORMATIQUE
~ Sylvain Bergeron

CCleaner est un logiciel essentiel a avoir sur son
ordinateur. Il a pour fonction de faire un nettoyage des
fichiers qui ne sont pas nécessaires et qui peuvent ralentir
le systéme informatique.

Il retire les fichiers inutilisés de vos disques durs, les
raccourcis sans cible, les entrées dans le registre, toute
trace de navigation, vide la corbeille et plusieurs autres
fonctions.

Aprés avoir installé le logiciel, démarrez-le et suivez les
procédures suivantes :

ONGLET NETTOYER:

Laisser par défaut les cochets cochés et cliquez sur
Analyser, il se peut que l'analyse dure un certain temps,
mais attendre jusqu'a 100%, par la suite cliquez sur
Nettoyer. S'il reste plus de 5 fichiers a supprimer, cliquez a
nouveau sur Nettoyer. Cette procédure est la méme pour
I'onglet Windows etApplication

ONGLET REGISTRE:

Encore, ici laissez les crochets par défaut. Cliquez sur
chercher les erreurs, ensuite sur corriger les erreurs,
cliquez sur Non car il n'est pas nécessaire de sauvegarder
les erreurs, ensuite sur corriger toutes les erreurs.

OUTILS:

Dans onglet il y a plusieurs fonctions que vous pouvez
utiliser, mais je vous parlerai de ceux qui sont les plus
nécessaires.

Désinstallation de programmes :

A cet endroit vous pouvez désinstaller les logiciels qui ne
sont pas nécessaires ou vous ne voulez plus avoir sur
votre ordinateur.

Démarrage :

Ici vous pouvez sélectionner les logiciels que vous voulez
au démarrage de votre ordinateur, le fait de garder
seulement l'important c'est que votre antivirus soit
sélectionné, car il doit étre en fonction au démarrage.

Effaceurde disques :
Efface de fagon sécurisée le contenu ou l'espace libre d'un

disque dur.

Vous pourrez télécharger la version gratuite sur notre site
Webau:

http://www.lesaintdenisien.ca
Egalement au bas de la chronique, vous pouvez apporter

vos commentaires ou poser vos questions ol il me feraun
plaisir d'y répondre

POUR LAMOUR
DE RICHMOND

COLOMBE LANDRY

VOTONS 2. TETE €

{ \ Québec
\K solidaire

PAYE ET AUTORISE PAR ALAIN TREMBLAY, AGENT OFFICIEL DE QUEBEC SOLIDAIRE
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On peut dire que nous nous en sommes bien tirés avec
I'niver que nous avons eu. Ce dont Dame Nature nous a
privés en janvier, elle nous l'a redonné en mars.
Habituellement dés le début mars, les sentiers
commencent déja a étre dégarnis. Et méme s'il y a
tempéte & ce moment de l'hiver, la neige disparatt vite.
Cette année toutefois, la bordée de la mi-mars a été suivie
d'une semaine plutét froide. Les sentiers sont donc restés
couverts, ce qui nous a permis de faire du beau skijusqu'a
aujourd'hui.

Dame Nature. En janvier, je la disais capricieuse, en février
généreuse, la voici maintenant qu'elle sait se montrer juste
et équitable. Finalement elle est comme nous tous, elle a
des humeurs. Mais elle est tout de méme bonne avec
notre coin de pays. Elle n'est jamais colérique. Parfois du
verglas, parfois de fortes pluies, parfois d'énormes
bordées de neige, mais jamais rien de catastrophique.
Des dégats matériels bien sdr, mais pas de pertes de vies
humaines comme il s'en produit ailleurs.

En cette derniére chronique, je voudrais remercier toutes
les personnes que je rencontre sur les sentiers et qui me
témoignent de leur appréciation de pouvoir skier ici-méme
a Saint-Denis dans des sentiers de sous-bois ou ils
retrouvent le charme et la tranquillité qu'offre la nature
saint-denisienne. Nos sentiers ne sont pas des autoroutes
et on a toujours l'impression d'y étre seul malgré que plus
de trois cents skieurs et skieuses y circulent. Comme mele
disait un skieur non-résident croisé sur les sentiers, c'est
un petittrésor caché que nous possédonsiici.

Pour ma part, chaque fois que je suis sur mes skis je bénis
les propriétaires qui nous accordent des droits de
passage sur leur terrain. Quand je les rencontre je me fais
un devoir de les remercier et de leur rappeler combien ils
contribuent au bien-étre de la communauté par leur
contribution.

Chez les Fondeurs, nous fonctionnons avec un budget
restreint. Comme mentionné dans une précédente
chronique, nous recevons un modeste $1000 de la
municipalité sur un budget total des loisirs de $70,000 et la
vente de laissez-passer nous rapporte entre $1500 et
$2000. (Ici je me dois de souligner I'amabilité des gens de
I'Intermarché et du dépanneur Grand Lac Brompton qui
s'occupent de la vente de nos laissez-passer, une autre
belle collaboration). Ces montants nous permettent tout
juste de couvrir nos frais d'opération. Nous n'avons
aucune réserve d'argent. A cet effet, I'an dernier a la suite
du vol de notre équipement d'entretien, nous avons di
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faire appel a la municipalité qui, de peine et de misére,
nous a finalement consenti le montant nécessaire ($850)
pour remplacer I'équipement volé. Et comme la
motoneige que nous utilisons date de 1998, une autre
grosse dépense nous attend au détour. Nous souhaitons
donc, chez Les Fondeurs, un meilleur support financier de
la part de la municipalité pour nous sortir de cette précarité
latente.

Notre activité est sans contredit une plus-value pour la
municipalité. Notre objectif est d'ajouter a la qualité de vie
des citoyens et citoyennes en leur offrant une activité
accessible et de proximité...et une bonne occasion pour
aller jouer dehors I'hiver.

En terminant, je tiens a remercier M. Serge Guillemette qui
m'ouvre a chaque tempéte, a l'aide de sa machinerie, un
passage a travers I'énorme banc de neige que laisse la
charrue ala base du Mont Girard. C'est trés apprécié.

Sur ce, bon printemps a tous!

Gaétan Benoit

Les Monarques s'en viennent!

lls ont entamé leur vol incroyable & partir du Mexique la
semaine derniére(1). Quand arriveront-ils a Saint-Denis? "
Des dizaines de scientifiques, artistes, écrivains ont
demandé aux leaders du Canada, des Etats-Unis et du
Mexique de consacrer une partie de leur rencontre au sort
du papillon monarque "(1).

Dés que quelqu'un, aprés la fonte des neiges et la venue
du printemps, aura pu en observer un, il pourrait
communiquer avec la rédaction du Saint-Denisien et faire
part du moment et du lieu ou le merveilleux insecte a été
observé. Ce serale début de I'observation " bienveillante "
du Monarque sur notre territoire. Il ne faut pas en tuer un.
C'estun ouvrier dominantde la chaine des pollénisateurs.
Et ils sont si beaux! Si faciles & observer. Aprés
l'aubépine, le monarque pourrait devenir le chouchou de
Saint-Denis et le deuxiéme symbole de notre
municipalité. On ne lui nuit pas...il n'est d'aucune fagon
nuisible. Il sera de toute maniére, par ses lentes et
paresseuses voltiges et son arc-en-ciel de couleurs, un
joyau de nos étés. Quel courage pour un étre si léger
d'affronter des milliers de kilométres pour revenir au lieu de
sa naissance en de nombreux cas. Aprés un tel voyage
aller-retour au Mexique...le Monarque pourrait bien étre
bilingue et parler aussi 'espagnol!

Bienvenue aux monarques.

Jean-Louis Levesque
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MESSAGES DE LA COORDONNATRICE DES LOISIRS

=0 MOUVEAYTS AV GAN BE JoUR 0B | |
UNE[ORTIONETENNIS! ,

En plus du camp de jour régulier, vous aurez
la possibilité d’ajouter un volet spécialisé en tennis.

T La brochure du Camp de jour SDB 2014

<« sera incluse dans la programmation estivale des loisirs. Elle sera

postée d’ici la fin du mois d’avril. Toutes les informations
nécessaires s’y retrouveront.

m

Samedi le 26 avril au gym de 'école Jardin-des-Lacs.
Venez rencontrer notre entraineur et jouer gratuitement avec lui!
L'équipement sera fourni sur place.

Tennis progressif (enfantde 7a 12 ans):de13ha 14 h
Cardio tennis (adulte) : de 14 ha 15 h

INSCRIPTIONS 2014
CAMP DE JOUR SDB - PROGRAMMATION LOISIRS D’ETE

SAMEDI LE 3 MAIDE 10 HA 12 H
AU GYM DE L’ECOLE JARDIN DES LACS

ASHENEMER @TERANE AATVEYYS
CEIME RES WSS
Nous vous invitons a 'assemblée générale du Comité des Loisirs
de St-Denis de Brompton. La réunion aura lieu a la salle du conseil

situé au 1485 route 222, le mercredi 23 avril 2014 a 19 h. Nous
présenterons notre bilan 2013, notre budget et nos projets 2014.

Plusieurs postes sont disponibles au sein du Comité, 4
des élections auront lieu a la fin de I'assemblée.

VENEZ EN GRAND NOMBRE!

‘S!P VOUS AIMERIEZ PARTICIPER AU SUCCES ’4’
DE LA 30° EDITION DE LA FETE NATIONALE?

Nous avons besoin de votre aide pour faire de cette
edition spéciale un événement inoubliable.

POUR DEVENIR BENEVOLE : 819 212-6118

Informations : Sophie Tessier, coordonnatrice des loisirs : 819 212-6118 comite.loisirs.sddb@hotmail.ca
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Saint-Denis-de-Brompton, Mars 2014
Mes salutations a vous toutes et tous!

Voila, nous sommes replongés dans une campagne électorale.

J'ai décidé de vous offrir mes services pour différentes raisons. Apprendre a bien connaitre I'équipe
en place et son immense potentiel dans tous les secteurs de la vie municipale. Quel maire, avant une
élection, ne réverait pas de connaitre d’avance les forces de son Conseil, avant de s’engager dans
une perspective de travail d’équipe avec ses conseillers?

Chaque conseiller a sa place au sein du Conseil municipal. Quant 2 moi, j’ai été conseiller de 2005 a
2008 sous la gouverne de M .Mike Doyle. J'ai, depuis ce temps, gardé un regard attentif sur la muni-
cipalité. Puis I'arrivée de M. Claude Boucher a permis une belle continuité dans I’évolution de notre
municipalité. Tous les maires précédents, dont le maire suppléant, M. Michel Parenteau, ont mené
notre municipalité a ce qu’elle est aujourd’hui.

Je ne suis ni I'un ni I'autre; j’ai mes propres souliers; toutefois, j’ai beaucoup appris des forces et des
faiblesses de chacun et, grice a ces acquis, je vais tenter d’esquiver les écueils. J'ai vécu, a titre de
Responsable intérimaire du Poste de Richmond, pour la Streté du Québec, les négociations avec la
MRC, pour la déserte policiere; par la suite, j’ai vécu la mise en place du Schéma « incendie » avec
la municipalité et la formation de nos pompiers, en fonction des nouvelles exigences gouvernemen-
tales. J’ai d@i prendre, durant ma carriére et ma vie privé, des décisions tres difficiles humainement
et des orientations qui m’ont amené & mener a bien les tdches qui m’incombaient.

Mes priorités : assister les résidents de St-Denis, les membres de la F.A.D.O.Q avec leurs projets, les
membres du Comité de Loisirs; travailler avec les associations de nos lacs, voir a la formation d’un
C.C.E (Comité Consultatif en Environnement); aménager des locaux décents pour nos employés.
Déja, pour la plupart, dans les cartons de travail des conseillers en place, ces priorités, je les fais
miennes de méme que les budgets votés pour 1'année en cours. Pour conclure, je souhaite me
joindre a 1'équipe des élus pour assurer le bien-étre de toutes et de tous. Mon slogan résume bien

ma pensée :

Ensemble pour tous

Jean Luc Beauchemin

“"MAIRE
VOTONS

le 30 mars 2014
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Mamie Annie

Atelier de couture

~ »_
:‘:Iﬂf Création

Confection
Réparation

PRODUITS POUR GARDERIES

| B K 819 846-2455

aroyer@couturemamieannie.com
www.couturemamieannie.com

COUTURIERE
Annie Royer -
St-Denis-de-Brompton 4

GGB ©

ENTREN%E EUR ELECTRICIEN
/ résidentiel
819 345-1147

Guy Bombardier, M.E.L. St-Denis-de-Brompton, Qc

Les Jardins de Pommes enr.
Ferme agroforestiére

2200, route 222

Saint-Denis de Brompton, Qc
www.lesjardinsdepommes.com
REJANE CHOUINARD, adm. Pommes, bleuets, cerises

JEAN-YVES QUIRION, biologiste ~ Courges, citrouilles

JEROME QUIRION, biologiste Mais, légumes et petits fruits

Patisseries cuisinées sur place

Confitures, marinades et produits du terroir
Producteur de cédres, d'arbres et d'arbustes
100% local

Agriculture saine et durable

Du début juillet & la mi-novembre

819.846.2086

Depuis I année 2013, de nouvelles productions de fruits
s'ajoutent & nos cultures existantes.
Venez goiiter et découvrir nos
cerises, amélanches, sureaux, raisins, aronies, camerises,
cassis, noisettes, ainsi que nos melons, cantaloups
et autres cucurbitacées.
Pour savoir la période de récoltes des fruits et Iégumes
que nous produisons, veuillez consulter notre site internet.
www.lesjardinsdespommes.com

u...| IOME=

TURES USINEE

J. Anctil inc.

www.janctil.com 71gjéc.: 819 846-4100 Tél.: 819 846-2747

Ww. KIT DE GARAGE A PARTIR DE 35008 '
; MODELE ILLUSTRE A PARTIR DE 4500%

‘Accord 1D
ﬁ Desfardins |

3110, Route 222,
SAINT-DENIS-DE-BROMPTON
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Serge Guillemette aménagement paysager

Designer professionnel

Spécialiste en pierres naturelles

Cyllis, Blue Stone et Pierre de schiste

Muret, trottoir et patio

Pose de pavé uni et réparation

Pose de sable polymére - Pose de tourbe cultivée
Estimation gratuite - Plus de 20 ans d ’expérience

819-212-8129 819-846-6020

Serge Guillemette Mini excavation

Spécialiste en drain de surface

Probléme de drain de surface - Inspection par caméra
Rehaussement d’entrée de cour

Nivelage de terrain

Nouveau: 2 mini- excavatrices pour mieux vous
servir .Dimension des excavatrices: une de 39" de
largeur | ‘autre de 64" de largeur

Possibilité de marteau hydraulique.

Toolcat pour transporter des matériaux sans
endommager votre terrain.

Spécialiste en émondage et désouchage avec
assurance - Travaux de tous genres

Estimation gratuite. Plus de 25 ans d expérience

(819) 212-8129  (819) 846-6020

Courriel: sergeguillemette@videotron.ca

v Formation en Reiki

vFormation en Harmonisation Energétique

vFormation « Le Corps porte vers Soi »

v Rencontre individuelle pour équilibrer 'énergie

vAtelier Mouvement d'éveil corporel (MLC) 0

Centre Fleur de Cristal (relaxation) "
Catherine-Monique Ross ?

819-846-0849

Catherine-monique@videotron.ca

hECSD Mdéeanique génirade
- Vente et pose de pneus
Mise aw point

O $I9896-0080

Charles Gagne

i Propriétaire
L8 1881, Rte 222
8t-Denis de Brompton, Q2, JOB 2P0

CENTRE DENTAIRE
Francgois Laflamme

Chilrurglien Dentliste

Dr Francois | Dre Emilie Dre Katrine
Laflamme Jutras Turgeon

59 A, St-Georges, Windsor 819 845-4945

- Impressions de tous genres
- Entétes, enveloppes, dépliants, brochures
975-1, chemin Hamel
Sherbrooke (Québec) J1R OP7
Tél. : 819.569.0219 - Téléc. : 819.569.8094
econolitho@cooptel.qc.ca

ﬁ St-Del

| PASCAL METAL INC. #5es3-

www.pascalmetal.com o 2
1825, Route 222, St-Denis-de-Brompton {QC) JOB 2P0

Fabrigué en Estrie
selon vos besoins

info@pascalmetal.com
819 346-0340
Cell. : 819 212-8474

Spécialité : outillage forestier

_,“’ﬁmeﬂ

famt(ta le

30 des Améthystes
5 de Brompton, Q¢
JOB 2P0

Qu\qlaine Chagnon

819-846-6036 |

RBQ. 5665-4502-01

ROI ET MAITRE

TOITURE DE GRANDE QUALITE
PROPRETE, EFFICACITE ET GARANTIE
RESIDENTIEL, COMMERCIAL, INDUSTRIEL, TOITS PLATS, BARDEAUX D’ASPHALTE

MARCO LACOURSE 819-342-3597
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5 que ) - 221h. | Bibliothe

Artisanes
10h. & 16h.

Bibliothéque
FADOQ :
13h. a 16h. de 19h. a 21h. 13h. & 16h.

(D = emier quartier @ =NowetieLune @) = Premier quarter () = Peine Lune 5 = parto visblo.
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A LECOLE LE JARDIN-DES-LACS
Par Colombe Landry

Au menu scolaire :
de la persévérance
et encore de la persévérance!

Les éléves de la classe de maternelle de Maryse Bédard
s'adressent & vous et abordent des thémes comme
I'environnement, la démocratie et, a travers [l'activité
physique, la persévérance. Les enfants du groupe de
1ére année de Marie Théorét ont pratiqué dans
I'enthousiasme, quant a eux, la difficile persévérance
dans le cadre d'un camp hivernal. En cachette, les parents
des éléves de la classe de 1re année de Geneviéve
Rousseau ont fait parvenir des mots d'encouragement a
leurs enfants, qui, en plus, ont souligné le 100iéme jour
d'école en faisant des mathématiques. Félicitation a tous
ces jeunes persévérants et persévérantes guidés avec
professionnalisme!

MARYSE SOUS LA SUPERVISION DE SES ELEVES
Parmi tous les projets et les activités que nous avons faits
depuis le début de janvier, mes éléves ont décidé de vous
parler...

1) Des projets du personnage Léon d'Annie Groovie :
Aprés avoir lu " Léon et I'environnement “, nous avons
fait le mandala de Léon avec des matériaux du bac de
recyclage. Ce projet nous a rappelé qu'il n'est pas toujours
nécessaire d'utiliser des matériaux neufs pour créer de
belles choses. Ensuite, les " Léon-Gazon " nous ont
permis d'expérimenter la semence de graines et
I'observation de la croissance. Enfin, la création du "
Bonhomme Léon " nous a permis d'apprendre d'ou vient le
papier et commentle retransformer en pate.

2) De notre randonnée en raquettes au Parc Orford :
Les enfants tiennent a vous dire qu'ils ont vraiment
persévéré avec |'aide de nos tortues de la persévérance.

3) De la démocratie :

Comme vous, chers citoyens, nous utilisons notre droit de
vote. Par exemple, nous avons transformé notre coin de
maisonnette en restaurant, en faisant des propositions et
en votant. Il n'y a pas de chicane, on s'explique et on
discute. Le dépouillement des votes se fait en groupe et
on apprend a s'investir dans le projet méme si notre idée
n'a pas été retenue. Quels petits citoyens responsables !!!

Bon printemps atous !

CAMP HIVERNAL AU CASTOR, PARC DU MONT
ORFORD

Alafin janvier, les amis de la premiére année ont chaussé
leur raquettes, pris leur sac a dos et sont partis a lI'aventure
vers le refuge du Castor, au parc du mont Orford.

A notre arrivée au Cerisier, la collation s'est dégustée
rapidement. Une fois les tuques bien attachées, les
raquettes ajustées, nos aventuriers étaient préts a
découvrir les 4,6 km qui les séparaient de leur destination

pour la nuit. La température nous a gatés, un beau soleil
accompagné d'un léger réchauffement...fiou!

Pour certains, le kilométre les menant au Vieux camp leur
a semblé bien long. Ah! Il y a toujours une période de
réchauffement. Arrivés a notre premier repére, nous
avons exploré les bords de I'étang aux Cerises et le papa
de Laura-Lee, a parti un bon feu. La chaleur du refuge
nous a permis de diner en toute tranquillité et de faire le
plein d'énergie pour reprendre la marche.

Un pas a la fois, nous avons découvert les sentiers sinueux
et les collines du parc. Nos raquetteurs ont compris le
sens du mot persévérance, théme du mois de février a
I'école. lls ont bien démontré qu'ils en étaient capables et
c'est avec le sourire qu'ils ont poursuivi leur chemin
jusqu'au Castor.

Quel bonheur ala vue du chalet et de I'affiche " Le Castor".
Des cris de joie, des petits yeux brillants de fierté et de
belles joues rouges ont envahi la cabane. Yé! Des lits a
deux étages... Tout & coup, un regain d'énergie a gagné
les troupes et la fatigue de la journée a disparu en un clin
d'ceil.

Jusqu'a I'heure du dodo, nos Robins et Robines des bois
sont devenus des espions a la conquéte des autres lits,
armés de leur lampe frontale.

Le lendemain matin, les yeux étaient petits, pour certains
la nuitfut courte. Aprés un délicieux déjeuner, c'estdansle
silence et avec un pas plus lourd que la veille, que nos
petits loups ont parcouru la route vers la Cabane a sucre. "
Est-ce que c'est loin encore? " a résonné a quelques
reprises.

Ah les collations, c'est magique! L'énergie de retour, nous
avons randonné les derniers kilométres, le coeur joyeux.
L'observation d'un porc-épic qui se sauvait dans la neige, a
mis du piquant dans notre aventure.

De retour au Cerisier, mission accomplie! Les petits
mousses de la premiére année ont relevé le défi avec brio!
Vive la persévérance, elle nous permet de vivre de beaux
moments et de nourrir nos souvenirs. Un gros merci aux
parents accompagnateurs!
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La persévérance scolaire : c'est I'affaire de tous!
Dans le cadre des journées de la persévérance scolaire du
10 au 14 février 2014, les parents étaient invités a faire un
petit devoir. En effet, dans le plus grand secret, ils devaient
écrire un message d'encouragement a leur enfant. A
chaque jour, je lisais les témoignages et les lettres aux
éléves. Cette activité suscitait de plus en plus d'excitation
achaquejourcar les enfants avaient trés hate aleur tour!
Méme si nous encourageons nos enfants par plein de
petits gestes et de mots au quotidien, le fait d'entendre un
message d'amour et de persévérance devant le groupe
crée, je pense, une empreinte indélébile chez I'enfant et
contribue a construire son estime.

Merci a tous les parents de leur participation lors de cette
semaine de la persévérance!

Le 100e jour d'école : ¢ga se fétel

Pour souligner le 100e jour d'école, les éléves de la classe
ont apporté une collection de 100 objets divers. Des
écailles de pistaches, des petites autos, des collants, des
Légos, des épinglettes, toutes les collections étaient
différentes!

Par la suite, les éléves ont dil prouver qu'ils avaient bel et
bien 100 objets dans leur collection. Des paquets de 10,
des rangées de 10, des paquets de 10, les éléves
calculaient comme de petites coccinelles pour démontrer
avec exactitude leur décompte. Voici le résultat de leur
travail seul et en coopération en photos.
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Voyage en Thailande
Mae Hong Son, le nord du nord.

Ville de six milles habitants entourée de montagnes, aux
frontiéres de la Birmanie, Mae Hong Son a été fondée en
tant que centre de dressage d'éléphants au début du
19iéme siécle. Récit de séjour.

Enfin, nous voici au terminus. Six heures d'une ballade
gue je ne suis pas prét pas d'oublier. On a méme eu a subir
deux barrages militaires, nous qui avons oublié nos
passeports a Chiang Mai. Heureusement, ils nous ont
ignorés. Un conducteur de tuk tuk nous offre ses services.
Avec une carte, je lui montre I'emplacement de notre
destination, " Les Huttes ". A quatre (avec le conducteur)
sur le tricycle, on se demande si on va se rendre. L'air est
chaud etle panorama est superbe. Ca "boucane "dans les
cbtes, mais la bécane tient le coup et il nous débarque a
I'entrée d'un petit sentier que I'on marche, sac au dos
jusqu'a notre hdtel des prochains jours. L'accueil du refuge
eston ne peu plus pittoresque ! Toiture de paille, on n'a pas
a chercher la porte, il 'y en a pas. Une jeune dame a
l'intérieur nous sourit; c'est notre héte. Clémentine lui fait
part que I'on a une réservation pendant que j'observe un
gros chien se gratter frénétiquement. D'aprés la petite
touffe de poil qu'il lui reste, il devait étre blanc.

La dame nous demande nos passeports. Heureusement,
elle parle l'anglais. Clémentine lui explique notre
mésaventure et nos inquiétudes. Il y a maintenant quatre
chiens sous la hutte avec nous pis le gros se gratte encore
plus fort. Pour moi, la petite touffe blanche restante va
prendre le bord. Par téléphone, Clémentine rejoint
monsieur Paul, le proprio de I'endroit ol nos passeports
ont été oubliés. Il va vérifier dans la chambre et grand
soupir, il les récupére. Il nous suggére de trouver un café
internet d'ou il nous transmetira des télécopies de nos
précieux documents. Nous en aurons besoin pour le retour
en avion. Allons maintenant déposer nos sacs dans notre
hutte. Nous suivons notre héte et ses chiens nous guider
sous les arbres jusqu'a notre cabane.

C'est la jungle ici et il fait chaud et humide. Ahhh... ! Ca fait
du bien de déposer ses bagages. Notre lit est agrémenté
d'une grosse moustiquaire et, quand je regarde la toiture
d'ou je vois le jour et un petit Iézard, je comprends vite qu'il
nous sera trés utile. Notre amie Kora Coconut n'a pas de
réservation mais, moyennant quelques baths, elle est
autorisée a s'installer avec nous. La dame revient avec
une moustiquaire et un petit matelas. Ensemble, on
installe notre amie qui, ma foi, a l'air un peu songeuse !
Rapidement, on fait un lavage de bobettes que I'on étend
a la petite corde a linge sur notre galerie. C'est vraiment
humide ici sous les arbres. ( d'ailleurs, jamais elles ne
sécheront ) . Et nous voila repartis & pied, accompagnés
de trois chiens qui doivent rebrousser chemin, repoussés
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par une autre meute au bout du sentier. Il y a des chiens
partout ici. Sur laroute, non loin, il y a un semblant de resto
trés rudimentaire. Toit de taule tout rouillé avec au fond un
frigo a Pepsi, quelques tables, trois murs, le tout sur un
plancher de ciment quand méme. D'ailleurs, on
commence a avoir faim. Il nous faut trouver un café
internet et on se dirige vers le village. Arrivés a une des
rues principales, une auto avec un haut-parleur crache
une musique assourdissante avec ce qui semble étre des
propagandes communistes. Je n'ai jamais entendu rien de
tel et 'auto de repasser sans cesse !

On trouve notre café, prend rapidement les arrangements.
Notre télécopie ne va pas tarder. Tout prés se trouve un
Club Aventure qui propose toutes sortes de sorties. Entre
autres, la visite d'un village ou l'on peut se faire
photographier avec les femmes girafes, ses femmes au
long cou. On n'est pas a l'aise avec ¢a. Par contre, une
expédition a dos d'éléphants suivie de la remontée d'un
cours d'eau en pirogue nous intéresse. Ce sera pour
demain. Maintenant, il faut manger. Marche a gauche,
marche a droite, rien a faire, pas de resto. On devient
impatients et je crois que I'on tourne en rond. Et comme
par hasard, nous revoila devant ce semblant de resto au
toit de tole rouillée. On se regarde, (j'entends I'estomac de
mille Coconut faire Brrrt ). " Ben coudon, pourquoi pas! ".
Et nous voila assis a une table. La dame me regarde,
souriante, me pointer le doigt vers la bouche. " ON A FAIM!
" Elle se dirige derriére le resto et revient avec un
monsieur d'au moins 75 ans, édenté. |l s'approche de nous
et balbutie dans un anglais rudimentaire, " pork, rice, egg
? ". On comprend que c'est le menu. Pas de probléme
monsieur, " ON A FAIM! " Il allume son rond de poéle
pendant que la dame nous sert un bouillon, délicieux. Le
cuisinier nous apporte finalement nos assiettes et on
déguste ce repas avec beaucoup de plaisir. lls nous ont
regardés savourer le tout. Le colt pour nous trois ? Trois
dollars ' A notre départ, on les a remerciés et le monsieur
est devenu les yeux tout brillants. Nous sommes retournés
vers nos huttes, rassasiés et ravis de notre expérience
culinaire. Il ne faut pas se fier aux apparences.

Arrivés prés des huttes, les chiens sont venus a notre
rencontre et nous ont accompagnés jusqu'a l'accueil. Oh,
le gros chien se gratte toujours pis sa touffe a diminué, le
pauvre. On est fatigués et rapidement, on se retrouve dans
le grabat sous le moustiquaire, heureux de notre journée. lI
n'y a pas une bébite qui risque de se glisser la-dessous.
Demain, les éléphants et la pirogue. Méo Mosquito

" Clémentine et Mlle Coconut a bord d'un tuk tuk "
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Inscriptions soccer — été 2014

(Mi-mai a la fin ao(t)

Les Eclairs de Saint-Denis-de-Brompton

+¢¢+ CLUB AMICAL <+ SAINE COMPETITION <<+ PAS DE TOURNOI EXTERIEUR <++

Dates d’inscription 10& 11 avril, de19ha20h 30
Lieu Alaréna
Colts 10 S par enfant (photo d’équipe incluse)

*Gratuit lorsque le parent est bénévole | 20 § pour les inscriptions aprés le 11 avril

Horaire des groupes L’horaire des groupes vous sera confirmé par courriel. Notez que ce
sera soit le lundi soir ou le mercredi soir a partir de 18 h 15

Equipement obligatoire : short noir, bas noir, protége-tibia, gourde d'eau et souliers de soccer. Le
chandail vous est gracieusement fourni par nos généreux commanditaires.

Un « blog » a été créé pour vous divulguer certaines informations, vous pouvez le consulter au
http://soccerstdenis.blogspot.com/

Ligue de soccer pour adultes
Compétition amicale !

£

Pour les hommes et les femmes de 18 ans et plus
Le mardisoira19 h

*ikkkdx Inscription obligatoire 30 $ *
10 & 11 avril 2014
19ha20h30
A I’aréna

***Entraineurs recherchés (14 ans et plus) pour le soccer a Saint-Denis-de-Brompton, expérience de
bénévolat enrichissante. Une formation d'une demie-journée sera offerte gratuitement. Envoyez votre
candidature par courriel : soccer_leseclairs@live.ca avant le 30 avril.***

LE SAINT-DENISIEN, VOLUME 25 NUMERO 3, AVRIL 2014 page 21




AU
CARREFOUR |
¥ DEMA
FoI

Etre tenté

Si nous regardons ce que nous vivons au quotidien, nous
pouvons constater que la tentation est présente dans notre
réalité. A tous les ages de la vie, nous sommes envahis par
toutes sortes de désirs conscients ou inconscients. Le
jeune enfant a ses propres jouets et il est tenté par ceux
des autres. L'adolescent désire étre adulte tout en voulant
demeurer ce qu'il est. Parfois et méme souvent, il
n'accepte pas sa réalité et il est tenté par ce que vivent les
autres. Devenu adulte, bien des désirs, bien des tentations
se font sentir surtout lorsqu'il y a des parties de notre
cheminement ou de notre réalité qui ne sont pas en
harmonie avec ce que nous désirons vivre au quotidien.
Des désirs de toutes sortes émergent de nous, des
tentations diverses meublent notre esprit : désir de
richesse, désir de posséder, désir et souhait d'améliorer
sans cesse notre situation, désir de vivre dans des
meilleures conditions, de vivre dans un meilleur climat,
etc...

A regarder la campagne électorale, plusieurs espérent
étre élus aux prochaines élections. Plusieurs désirent étre
au pouvoir. C'est un peu la méme chose qui se produit
dans nombre de rassemblements, de comités, de
mouvements. Il demeure que nous devons étre attentifs
aux désirs, aux tentations qui viennent frapper ala porte de
notre coeur. Tentation de dominer les autres, tentation de
se servir des autres pour arriver a ses fins, tentation de
contrbler la vie d'autrui, ces diverses tentations sont
considérées de fagon négative puisque le respect d'autrui
est menacé. Par contre, il y a des désirs, des tentations qui
peuvent produire un ou des effets positifs. Désir de réussir
sa vie, étre tenté de suivre tel ou tel cours, désir de se
sentir bien, étre tenté d'aller plus loin dans une relation,
des désirs, des tentations qui peuvent étre positifs et qui
peuvent mobiliser nos énergies pour nous aider a réaliser
le but, le bien a atteindre.

A chaque jour, nous sommes tentés. Le caréme nous
rappelle que Jésus a été tenté au désert. Il a été tenté a
Gethsémani ("non pas ce que je veux mais ce que tu
veux"). Dans sa mission qu'il a réalisée, Jésus a fait les
choix qui ont permis la réalisation de notre salut. Il a
toujours fermé la porte a la facilité, au pouvoir, a la gloire,
aux richesses. C'est dans I'humilité, la confiance et
I'espérance que Jésus a annoncé la Bonne Nouvelle et
qu'il a manifesté 'amour et la bonté du Pére.

En étant enracinés dans sa Parole, nous sommes invités a
nous laisser "tenter" par Jésus. |l nous appelle jour aprés
jour, par notre nom. Il nous invite a étre ses disciples. Il
nous demande d'étre ses témoins. Il nous supplie de lui
ouvrir la porte de notre coeur car il veut demeurer en nous
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et aimer ceux et celles qui nous entourent par ce que nous
sommes. Nombre de chrétiens et de chrétiennes ont
déserté I'église, nombre de personnes ne veulent pas
donner suite aux appels de I'Esprit, nombre d'individus sur
cette terre sont en recherche de sens, pourquoi ne pas
nous laisser " tenter " par Jésus, pourquoi ne pas
approfondir ce désir de plénitude, de lumiére, d'amour que
veut combler la présence de Dieu, pourquoi ne pas hous
ouvrir au Christ qui veut nous rappeler gu'il nous a sauvés,
qu'il nous aime d'un amour infini et qu'il veut combler nos
faims et nos soifs les plus profondes.

En route vers Paques, nous sommes invités a
nous laisser " tenter " par Jésus qui veut nous conduire
vers la vraie lumiére, celle qui éclaire notre route ici-bas et
celle qui nous conduit vers notre éternité.

Bon Caréme, belle Semaine Sainte et de Joyeuses
Paques!

Que Jésus vivant et ressuscité nous aide a vivre enracinés
dans sa Parole et transfigurés par sa lumiére!

Léo Durocher, ptre-curé

Horaire du Caréme et Semaine Sainte
Dates et lieux des célébrations

5-6 avril :Quéte pour Développement et Paix

12-13 avril :Dimanche des Rameaux (horaire habituel)

15 avril : Messe Chrismale -
Cathédrale de Sherbrooke :19h30

17 avril :Jeudi Saint:Saint-Denis :19h00

18 avril :Vendredi Saint : Office : Saint-Denis :15h00
Chemin de croix :Sainte-Praxéde :19h00

19 avril :Veillée pascale :Sainte-Praxéde :20h00

20 avril :PAQUES : horaire habituel

=
Pain Partagé du Vendredi Saint
Vendredi le 18 avril 2014
Le rendez-vous est au sous-sol de I'église d'ou le
départ se fera a Sh.
Comme a chaque année nous avons un grand
besoin de Bénévoles pour la distribution dans les

maisons. Des jeunes, des ados et des adultes.
S.V.P. veuillez communiquer avec :

819-562-6546
819-846-4774

Lilianne Rodrigue
Ou : Paul Couture
Merci de votre fidélité!
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Repas BENEFICE
?—#I Fondation

école du Jardin-des-Lacs

Dimanche 13 avril
ASSIETTE DE CREVETTES

6,99%

- Souper seulement.
- Qbligation de réserver au 819-846-6226 pour les groupes
de 6 personnes et plus.
Il serait apprécié que le pourboire versé a la serveuse soit établi
en fonction de la valeur de votre repas et de vos consommations.

7\ BRASSERIE

2009, route 222,
“"e Saint-Denis-de-Brompton
819 846-4500

Entreposage intérieur a Saint-Denis
9 000 pieds carrés, chauffés

Location a la semaine, au mois, a | 'année
et grandeur selon vos besoins
de 4pi. x 4 pi. a garage
Ildéal pour souffleuse, divan, frigo,
velo, boites, lit ou autres

819-846-4500 819-570-3725
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Le yoga au service d'une
démarche d'orientation
professionnelle

par Michéle Langlois c.o.

Il est trés profitable d'intégrer la pratique réguliére du yoga
(incluant les asanas, la relaxation et la méditation) a nos
habitudes de vie lorsque nous rencontrons des difficultés
de tout ordre face a des questionnements reliés au travail.
La philosophie yogique nous améne a prendre conscience
des attitudes néfastes pour la santé psychologique,
physique, émotive et spirituelle.

Depuis mes 25 années de pratique comme conseillére
d'orientation dans un collége et en pratique privée, je
rencontre quotidiennement des étudiants et des clients de
la trentaine, quarantaine et cinquantaine en grande
souffrance suite a des problématiques reliées au travail.
En tant qu'enseignante d'Hatha yoga, je réalise les
bienfaits que la discipline du yoga peut apporter a leur
démarche d'orientation.

Voici les états de " mal-étre " les plus fréquents pour
lesquels le yoga est d'un grand secours.

. Etre essoufflé, pressé, anxieux, tendu

Il est crucial d'apprendre & respirer, méme si tous les
humains le font depuis leur naissance. De la vient
I'expression populaire : " respire par le nez! ". La
respiration est un outil indispensable en yoga. |l existe
plusieurs techniques pour augmenter la capacité
respiratoire et réduire le niveau de stress; c'est la base de
cette pratique et il est nécessaire d'y accorder beaucoup
d'importance. La pratique réguliére du yoga permet
d'arréter de courir dans tous les sens et de se réserver un
temps d'arrét pour relaxer et voir plus clair en soi.

e Etre en panne d'énergie

En combinant le yoga & une alimentation équilibrée, une
période de sommeil respectable, une bonne hydratation,
la personne retrouve en peu de temps un regain
exceptionnel d'énergie et une endurance remarquable
pour affronter les défis et les obstacles du quotidien. Elle
bénéficie également de plus de vitalité pour profiter des
plaisirs de la vie.

. Manquer de confiance en soi et ne percevoir
que ce quine va pas

La pratique réguliére des asanas rend plus positif et
ameéne a repousser ses limites. En créant de I'ouverture,
on acquiert une meilleure image de soi-méme, une plus
grande tolérance envers les choses que l'on ne peut
changer et plus de contrdle et d'assurance concernant les
actions a entreprendre. A cela s'ajoute une plus grande

empathie envers soi etles autres.

. Se décourager plutoét que de persévérer

Au fil des semaines, le yogiste voit son corps et son esprit
se transformer graduellement, et constate le fruit de ses
efforts en prenant conscience des changements qui
s'opérent sur son corps, son humeur et son niveau de
stress... Iui procurant par le fait méme un plus grand
bonheur.

. Faire les choses " parce qu'il le faut ", sans se
demander si cela nous satisfait vraiment

La pratique du yoga ouvre la conscience et provoque une
hiérarchie des valeurs et exigences. Ainsi, elle pousse
l'individu & entreprendre des changements positifs dans
plusieurs sphéres de savie.

. Etre constamment en compétition ou aller au-
dela de ses forces

Le novice prend vite conscience qu'il souhaite s'améliorer
simplement pour " son " plus grand bénéfice, afin d'en
retirer une fierté personnelle. Tout au long du
cheminement yogique, le rythme et lintensité restent
toujours importants et surtout le sentiment de prendre soin
de soi. Il devient ainsi essentiel que les actions posées
dans la vie fassent du sens, afin de prolonger cet état de
bien-étre que procurent le yoga, la relaxation et la
méditation.

. Subir et souffrir sans évaluer les risques et en
fermantles yeux

Iy a une grande différence entre le désir de se
perfectionner et I'acceptation de la douleur. Il importe de
toujours s'ajuster et rester vigilants face aux messages
corporels que 'on regoit. La pratique du yoga nous fait
réaliser I'absurdité de s'épuiser ou risquer de se blesser
(psychologiquement ou physiquement) pour des raisons
sans réelle importance. Nous sommes de plus en plus
contaminés par la vitesse et la performance. La personne
qui fait preuve de persévérance évolue en beauté et en
sagesse, et ses réalisations sont souvent spectaculaires.

. Se laisser envahir par ses peurs et ne prendre
aucune décision

Gréace aux asanas, aux réflexions et a la méditation, une
attitude d'ouverture se manifeste graduellement. Celle-ci
nous incite a apporter des ajustements dans notre vie et a
relever des défis a la hauteur de nos attentes. Le yoga
permet donc de développer la confiance en son plein
potentiel.

Namasté
Michéle Langlois, conseillére d'orientation
etenseignante d'Hatha Yoga
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Municipalité de Saint-Denis-de-Brompton
Téléphone : (819) 846-2744
mstdenis@videotron.ca
www.stdenisdebrompton.com

Développons
en harmonie
Avril 2014

PROCHAINE ASSEMBLEE DU CONSEIL MUNICIPAL

Compte tenu de I'élection provinciale le lundi 7 avril 2014, I'assemblée ordinaire du conseil municipal prévue a cette
date se tiendra devant public au Centre communautaire situé au 1485, route 222 a 19h30 le 8 avril 2014.
Le projet d'ordre du jour des assemblées est généralement disponible sur le site web de la municipalité et a I'nbtel
de ville a compter du vendredi précédant I'assemblée.

CONGE DE PAQUES 2014

Veuillez noter que les bureaux municipaux seront fermés pour le congé de Paques 2014
les Vendredi Saint, 18 avril et Lundi de Paques, 21 avril.

LUMINAIRES DE RUE ACCEPTES

A son assemblée ordinaire, le 3 mars dernier, le conseil municipal a autorisé l'installation de dix
nouveaux luminaires de rues aux endroits recommandés par la direction des services techniques
soit:

alintersection de la rue des Pins et du Chemin Lac Caron;

alintersection des rues D. Petit et Pellerin;

alintersection du Chemin Bouffard et de la rue Audet ;

alintersection du Chemin Duclos et du Chemin Deschesne;

alintersection du Chemin Bouffard etla rue Lavallée;

aliintersection du Chemin Marois et du Chemin Piquette ;

au cercle de virage de larue des Cantons Sud ;

au 900 de larue du Mont-Girard ;

al'emplacement de la boite postale (rues du Mont-Girard etdela Clé);

devantle 120, rue des Améthystes;

Le conseil a également autorisé le déplacement du luminaire situé face au 790, des Cantons Sud au
615, des Cantons Nord.

La demande du conseil est transmise a Hydro-Sherbrooke qui l'inclut dans sa planification des
installations pour2014.

RENOUVELLEMENT DE LA CARTE CITOYENNE LES 12 ET 26 AVRIL PROCHAINS

En 2012, la Municipalité initiait le projet de carte citoyenne.
Les cartes émises alors sont valides jusqu'au 1er mai 2014.

Tout citoyen ou citoyenne de Saint-Denis, de 3 a 103 ans, peut obtenir sa carte citoyenne. Celle-ci sert & vous
identifier pour les activités de loisirs et pour d'autres services de la municipalité ou services commerciaux. La carte se
présente sous le format d'une carte de débit avec votre photo et votre adresse imprimées au verso.

Vous pourrez renouveler votre carte ou en obtenir une les samedis 12 et 26 avril 2014 de 8h30 & 16h30 au centre
communautaire Antonio-Rhéaume situé au 1485, route 222.

Pour obtenir votre carte citoyenne, vous devrez présenter une identification avec photo (permis de conduire, carte
d'assurance maladie etc.) et confirmant votre adresse a Saint-Denis.
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RENOUVELLEMENT DE LA CARTE CITOYENNE LES 12 ET 26 AVRIL PROCHAINS (suite)

Le colit demeure le méme, soit 10$ pour les adultes (14 ans et plus) et 5$ pour les enfants (3 & 13 ans avant la fin
d'avril 2014).

La nouvelle carte sera valide jusqu'au 1er mai 2016.

A noter, il sera possible d'obtenir la carte citoyenne aprés ces dates a la bibliothéque municipale
aux heures réguliéres d'ouverture.

PERIODE DE DEGEL

Pour la zone dont fait partie Saint-Denis-de-Brompton, la période de dégel est établie par le Ministére des
Transports du Québec du 24 mars 2014 au 23 mai 2014 inclusivement.

Ces restrictions de poids visent a protéger nos routes, rues et chemins a une période ou ils sont les plus
vulnérables a la circulation de véhicules lourds.

STATIONNEMENT DE NUIT
Le stationnement de nuit est permis a nouveau dans les rues de la municipalité 4 compter du 1er avril 2014.
Par contre, s'il y a prévision de précipitation substantielle de neige et afin de faciliter le déneigement, il est

suggéré d'éviter de stationner un véhicule dans les rues de la municipalité. En tout temps, il est
particulierement important de ne pas stationner dans les ronds de virage.

CLUB QUAD MRC

VAL ST-FRANCOIS INC. DERNIERE CHANCE!!

C.P. 3346, Valcourt, QC JOE 2L0 .y - .
450-532-2368 Soirée de participation
LE SAMEDI 26 AVRIL 2014 A 20 H POURINFORMATION
. VALCOURT
AU PAVILLON DES LOISIRS (ARENA) 532-
1111, BOULEVARD DES CYPRES A VALCOURT JACQUES GRENIER 450-532-2368
SOIREE DANSANTE ET 500 $ EN PRIX DE PRESENCE ] DE-
EN VENTE AUPRES DES DIRIGEANTS DU CLUB %@JE?_EBNéggER%mog ST507T_0399
Un don de 2000 $ sera remis a la fondation du CSSS du BROMPTONVILLE
Val-Saint-Frangois ! NORMAND HOUDE 819-578-8466
PRIX DE PRESENCE VALEUR TOTALE 500$ WINDSOR

PASCAL DESJARDINS 819-845-4104
VALEUR TOTALE DES PRIX 17000$

Pour plus de détails sur notre club, nos activités,
nos sentiers, visitez notre site internet au
http://valst-francois.fqcq.qc.ca/
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Journée nationale du
travail invisible

Mardi le 1er avril 2014
Le travail invisible ¢ca compte

Journée du travail invisible
Le réle parental,
ajedas... c’est vitall

L’Aféas le reconnait et vous?

Parce que le travall invisible ga compte!

L'Aféas de Saint-Denis-de-Brompton souhaite
souligner l'apport inestimable des proches
aidants d’ainés.

Elle invite toute la population a souligner
I'implication et a remercier personnellement
les proches aidants d ’ainés de leur entourage.
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TRISTE CONSTAT :

LES QUEBECOIS SONT PARMI LES PLUS GROS
PRODUCTEURS DE DECHETS AU MONDE!

DE PLUS, LE VERRE BRISE ET TOUT MELANGE
DECLASSE LA VALEUR DES MATIERES RECYCLABLES

IL FAUT CHANGER GE SYSTEME INEFFICACE DE COLLECTE NON-SELECTIVE

PERATION

‘ RAMASSONS NOS BOUTEILLES DE VIN

- DEPOSONS-LES AU MARCHE LOCAVORE
. : DES CAISSES VIDES VOUS Y ATTENDENT

DES ACTIONS CONCRETES ET DES INFORMATIONS VONT SUIVRE C P

., e . . DE DEVEL  PPEMENT
Parraine par la Coopérative de developpement de Racine pERACINE

page 16 LE SAINT-DENISIEN, VOLUME 25 NUMERO 3, AVRIL 2014 page 29



§ Société
! protectrice &)
des ANIMAUX 3/

A la recherche d'un logement ol emménager avec votre
animal?

strig

A l'approche de la période des déménagements, bon
nombre de chiens et de chats sont abandonnés parce que
leurs gardiens ne peuvent les amener avec eux dans leur
nouveau logement.

Bien qu'il puisse s'avérer difficile de trouver un logement
ou votre animal sera accepté, il est important de ne pas
baisser les bras. La clé est de s'y prendre a I'avance, de
bien se préparer et d'étre prét a y consacrer temps et
efforts.

Afin de vous donner un coup de main, le site web de la SPA
de I'Estrie vous propose divers outils et ressources
destinés a vous guider dans votre démarche. Vous y
trouverez également une liste de logements ou la
présence d'animaux est acceptée.

Vous y trouverez notamment des informations sur les
éléments suivants :

. Comment faire bonne premiére impression avec
son animal de compagnie ;

. L'importance de comprendre les réticences des
propriétaires ;

. Comment conclure une entente avec un
propriétaire ;

. Bien vivre dans un logement locatif avec son

animal de compagnie.

Vous étes plutdt propriétaire de logements et hésitez a
permettre a vos locataires de vivre avec un animal de
compagnie? Les avenues que nous présentons,
également disponibles sur notre site web, sont autant
d'outils servant a encadrer la garde d'animaux dans vos
logements, et ce, dés le premier jour. Vous trouverez
notamment:

. des suggestions sur les clauses a intégrer dans
les réglements de votre immeuble ou vos baux de location
;e des pistes de solutions en cas d'éventuelles
situations problématiques.

En consultant ces ressources mises a votre disposition,
vous pourriez ainsi bénéficier d'un marché de locataires
élargi, tout en réduisant les risques grace a des balises
bien définies.

Les animaux de compagnie enrichissent nos vies; ils
contribuent a la santé et au bien-étre tant des individus
qu'a la collectivité dans son ensemble. C'est pourquoi la
SPA de I'Estrie s'investit & supporter tant les propriétaires
de logements que les locataires, en vue de développer des
approches ol tous sont gagnants. En ce sens, la clé est
trés certainement d'initier le dialogue et de favoriser une
saine collaboration.

Pour en savoir plus, consultez le www.spaestrie.qc.ca,
sous I'onglet M'informer.
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Bilan de la saison 2013

=0y de votre Marché Locavore

- Votre Marché a fété son 5e
MA&%HEH anniversaire d'existence en 2013.
an ORE Retour, donc, sur cette cinquiéme
année des plus remplies!

En premier lieu : 'activité!

En 2013, ce sont plus 9200 visiteurs qui sont venus
consommer des produits frais et locaux lors des samedis
de Marché. Il s'agit d'une augmentation de prés de 20 %
de I'achalandage par rapport 4 2012 et de plus de 50 % par
rapport a2 2011. On estime que les achats de ces quelques
10 000 visiteurs ont généré des retombées directes de
plus de 230 000 $. En y ajoutant les retombées indirectes,
le cap du 900 000$ est facilement atteint. Ce sont des
retombées colossales pour le Val-Saint-Francgois. Et les
sondages menés indiquent que c'est plus de 50 % des
consommateurs qui proviennent directement de Racine,
Valcourt et St-Denis.

Mais, il n'y a pas que l'achalandage qui a augmenté : le
membership également. Car, rappelons-le, votre Marché
Locavore est géré et administré par une coopérative de
solidarité agro-alimentaire. Et en 2013, le nombre de
membres a augmenté de prés de 30 %, dépassant
maintenant les 400 membres!

En second lieu : les nouveautés de 2013! Naturellement,
l'inauguration de la maison du Marché, occupée depuis
par deux productrices membres de la Coopérative, est
l'une des principales nouveautés de I'année. L'installation
d'un point de vente permanent de produits locavores, tant
attendu depuis la création du Marché, a été possible grace
a limplication de nombreux bénévoles indispensables.
Autre changement notable : le stationnement! Depuis
l'acquisition de 'ancien terrain de Pierre-Paul Lussier, la
municipalité de Racine permet aux visiteurs du Marché de
s'y stationner, ce qui a permis d'augmenter la sécurité des
piétons et de les rapprocher du site du Marché.

Naturellement, plusieurs nouveaux produits et
producteurs se sont ajoutés, en 2013, au large éventail de
I'offre du Marché. Ce fut, comme les autres années, fort
apprécié des habitués et des nouveaux venus.
Finalement, des Marchés Locavore d'automne et un
Marché Locavore des Fétes furent organisés en 2013 et
ont recu de nombreux commentaires positifs. Il est a
prévoir que ces initiatives auront des suites en 2014.

D'ailleurs, en terminant, que réserve la saison 2014 du
Marché Locavore? Beaucoup de nouveautés et de projets
sont sur la table. A cet effet, tous les membres seront
invités a 'assemblée générale annuelle de la Coopérative
de solidarité agro-alimentaire de Racine, qui aura lieu
dans les prochaines semaines. Nous vous invitons a
suivre la page Facebook du Marché Locavore pour en étre
informé.

Dany Senay, administrateur du Marché Locavore
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Entretien Luc Laroche

Service de nacelle

« Coupe de haies

* Coupe d ‘arbustes

« Entretien paysager

* Vente & installation de cédres
Travaux de tous genres
Assurance compléte

luclaroche@®@live.ca

PETITES ANNONCES °

"Gil Impét’ Conseiller en impbt de particuliers et
travailleurs autonomes.

Expérience et confidentialité assurés.
Recouvrement maximum d'impdt. Prix compétitif.
Expédié par impotnet.

Pour R/V 819-846-4931 Gilles Bernier

(,\1 Confe,c:ﬁ on
,\@J A fil de soie
- Mganf(x’f/bff SUE Mrestre of refouches

Veroﬂtque Aubut FE——\
Conturicre

tel.: 1-819-846-2624

3070, route 222, St-Denis-de-Bromplon %

AVIS DE DECES

Normand Beauchesne (1927 -2014)
Décédé le 6 Mars 2014 a I'age de 86 ans
Le service religieux a eu lieu le 8 Mars 2014.

Alain ( ti-boul ) Aubé (1960 -2014)
Décédé le 26 Février 2014 a I'age de 53 ans.
Le service religieux a eu lieu le 8 Mars 2014

Hervé Taillon (1920 - 2014)
Décédé le 12 Mars 2014

a l'age de 94 ans.

Le service religieux a eu lieu
le 22 Mars 2014 a Saint-Denis

Si vous désirez faire paraftre un avis de décés dans
le Saint-Denisien,veuillez S.V.P. le faire parvenir a
l'adresse courriel suivante:
fab.pruneau@outlook.com

Puits artésiens

Installation de
pompe a eau

Vente et service

819 570-2881

Les pompes
Patrice St-Amant .

o J‘R:__ _

Francis Labrecque

Propriétaire pompespstamant.ca
S

[es|EntiennisesivarioMeriat]

MINI EXCAVATION
errassement « Nivellement » Drainage
e Déneigement « Ensemencement hydraulique

Installation de :
® Tourbe Mario Ménard

& Haije de cédres Cell.: 819 345-0274
Rés. : 819 846-1901

N/ & Muret de blocs
@ Clétures (grillage) www.mariomenard.com
& Service de tarriére (sonotube) R.B.Q. 5655-1989-01

| < M ol (1) et b LY

Abonnement annuel: 15$

Michel Bibeau, président , montage
René R. Coupal, vice-président, publiciste

Lucie Du Tremble, trésoriére
Sylvie Brochu, secrétaire
Sylvain Bergeron, administrateur

Contactez-nous: info@lesaintdenisien.ca

819-846-2119
819-846-3267  Adresse:
cell.: 819-571-6474
819-846-2119  C.P. 244
819-846-0524
819-846-1653

Site web: www.lesaintdenisien.ca

Le Saint-Denisien est un journal communautaire mensuel, imprimé en partie par Econolitho et distribué aux résidents
de Saint-Denis-de-Brompton, par Postes Canada. Gratuit pour les résidents de Saint-Denis-de-Brompton.

Cufture
el Communications

Québec eaea

Direction régionale de I'Estrie
Le Saint-Denisien

Saint-Denis-de-Brompton 4 EC
(Québec) JOB 2P0 A I‘

ASSOCIATION DES MEDIAS ECRITS
COMMUNAUTAIRES DU QUEBEC
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1490, rue Aubé C.P.269
St-Denis-de-Brompton, Québec JOB 2P0
Téléphone: 819-846 4647

= Cell :819-342-4069
residencestdenis@bellnet.ca

Résidence-St-Denis-de Brompton

N

( '}7'59?1.{{:.1"'-;'.‘:}1 ~Ljoga

Orientation « Yoga « Gestion de stress « Tonus « Ressourcement

FABRICATION SUR MESURE
LOCATION DE REMORQUES
REPARATION

|ArROCHE
TF

Bur.: 819 846-2622
www.remorqueslaroche.com
2060, route 222
Saint-Denis-de-Brompton
Qc JOB 2P0

CONSTF aﬂ"“ff“‘f‘-‘r’n

el T8

JOLIN. 7l h 0n
FLEURY F

(819) 570-7657 .-i .-- .ﬁ[

RBQ: 8317-0910-55
,__ ) 1 "i‘ 'i
Résidentielle ! Commercial

Rénovation ¢ -y

INFORDITECH

* Réparation ordinateur
* Service a domicile

819.276.0753
819.432.3667
Saint-Denis-De-Brompton

= FLNBANIONSE———"

Reck Simond e

Résidentiel * Commarcial Contracteur en fondations
RBQ: 8280-9427-32 Raymond Camiré prop.

1782 des Hori
MagogQc g Rés.: 819-868-1027
L]

Cell.: 819-560-1920

Tél.: 819- 843-1637

COoup.
C

176 des Sables St-Denis de Brompton

Besoin d’un changement?
Appelez-moi!

Ameélie
819.674.6353

LES FRERES
CAM I RE Produirso(ii €

- ,
Partie de sucre (sur rése
Travaux de labourage - débroussaillz

819-846-0088
819-868-1027
Cell: 819-560-1920

1365 A, route 222, Saint-Denis-de-Brompton, Qc. - JO

Gervais Camiré
Raymond Camiré

, Saint-Denis-de-Brompton, QC
0088 {rés.), 572-5700 (cell.)
5-4679-07

COUPE DE PELOUSE & DENEIGEMENT
P L
r‘ Tl

bogazoh2604@hd’t’méil."’cé“mu

Stéphane Taillon cell: 5671-8116



freins
silencieux
suspension
injection

UNI PRO

6H_b

Garage Martial Pruneau inc.

NOUVEAU

ENTREPOSAGE
DE PNEUS

Mécanique générale, autos et camions

Garage
Martial
Pruneau inc.

846-3277

Un travail garanti et
un programme de
suivi d’entretien

1970, route 249 C.P. 89
aint-Denis-de-Brompton

Air climatisé Remorquage JOB 2P0
Vente de pneus de toutes marques @
. Mécano
NOUS UTILISONS DES PRODUITS DE QUALITE DE MARGQUE NATIONALE T'EChr”clEl-

GONFLAGE
A L’AZOTE

Carter' owen| S &Serccson futolite s:cwmmsy bhos=al BOSCH

@ @ ity oo HL

ALIGNEMENT 3D

FERGLTIRN O

SCAN

...... DAYCS Fwomter EXIDE MENG sl [y |
G (0 ous. STHDNBARN

" 'E*,,\.; A mrvre i pactl | ﬁ

CARDONF

NGKINTK

Eh %(

Gaston Godbout

2675 Ch. du Moulin

Saint-Denis-de-Brompton

Tél.: 819 276-0577
Cell.: 819-572-3714

Réparation et entretien de petits moteurs.
Achat vente échange

Pieces neuves et usagées

Souffleuse, tondeuse, tracteur, scie a chaine etc.
Possibilité de transport

Travail garanti

Ouvert du Lundi au Vendredi de 8h. a 5 h.
et le Samedi de 9h. a 12h.

L

P a8 v S

I S T E S

ChanlalLamberl

www.pclambert.com

Tél.: 819-846-4464

Trois générations: horticulteurs et paysagistes.
Pour un environnement de qualité.

Paysagiste
CERTIFIE

Gagnant 17 Prix
2009 & 2010 |4

maitresis

APPQ paysagiste
#38  Pharmacie Jean-Luc Trottier Les entr epr ises
®w-® et Jean-Philippe Cliche Ghislain Laroche —

AFFILIEEA :

6065, chemin de Saint-Elie

» excavation

& Sherbrooke (Québec) J1R OP5 e transport en vrac -
Téléphone : 819 829-2112 e marteau hydraulique
Télécopieur - 819 829-1864

trottier.cliche@familiprix. com

Jean-Philippe Cliche, pharmacien propriétaire

Cell. :
Bur. :

(819) 823-2535
(819) 846-0880
Fax :(819) 846-0877




