VOLUME 21
o NUMERO 7
SEPTEMBRE 2010

RIVMK@ AGENCE IMMOBILIERE 157, boul. Jacques-Cartier Sud
Sherbrooke (Québec) J1J 224
RE/MAX D’ABORD INC. Bur.: (819) 822-2222

. Andre Carrler Fax: (819) 564-1141

courtier mmobilier www.andrecarrier.com
ot résident de St-Denis andre.carrier@videotron.ca

1ére rangée de gauche a droite: Christian Couture, Denise Labrecque, Denise Beaudoin, Francine Gagné,
Raymonde Bouchard, Claude Boucher, Louiselle Corbeil, Linsay Roberge
2 éme rangée: Guillaume Tousignant, Michel Pellerin, Daniel Provencher, Yvon Daigle, Gilles Bernier,
Huguette Mailhot, Pierre Rhéaume, Bertrand Fortier.
Bénévoles qui ne sont pas sur la photo: Lyne Morissette, Clary Corbeil, Henriette Girouard, Jean-Guy Carpentier,
Yzabelle Guay, Michelle Sicotte, Francine Arsenault.

Bonmnme rentréee a tous

Jacinthe Allaire
et Roger Pellerin

propriétaires SjH[U] ﬁ

2009, route 222

SAQ

AGENCE St-Denis-de-Brompton
(Québec) JOB 2P0

Viande de choix

Epicerie, fruits & légumes (819) 846-4500




SOMMAIRE
FADOQ ..uieiieeeeii e 03
Ecole Jardin-des-Lacs ..........cceeeveeeceeeirennns 04
AFEAS. ... .o 04
AVIS A'EIBCHON ..vueeeeereeeiieeeeiie e 05
Mot de la bibliotheque ..............evvieiieiiinnnnnn. 06
Chronique assUranCe........c.uueeeevuneeeeruneeeennn 08
Petites annNoNCe .....coeevvneeiiieeeiiiieeceieeeeenen. 10
Au coin de l'artisan........cccceeueeeeieeeieeeinnennnn. 10
Coin de I'€gliSe....vvvvnenie e 11
Festival cote de l'artiste ............cceeeeeen. spécial 1
Festival cote de l'artiste ...........ccvnveenn.. spécial 2
SOUVENIIS 75€...cvueieneeeieeeeeeeeeeeins spécial 3
SOUVENIIS 75€. . cuueiineeeiaeeeieeeieeennas spécial 4
Calendrier septembre ..........covieieeiieiiinnnnn. 13
EPOUVANLAIIS .....veevveereeereeiiiecieeeree e 14
Chronique municipale.................... 17-18-19-20
Chronique orientation professionnelle............... 21
Boite de correspondance
située a I'Inter Marché.
Contactez-nous: stdenisien@abacom.com

L'EQUIPE DU JOURNAL LE SAINT-DENISIEN
SE DEGAGE ENTIEREMENT DE TOUTE
RESPONSABILITE CONCERNANT

LES ARTICLES OU PUBLICITES
PUBLIES DANS LE JOURNAL.

Date de parution
ler Octobre 2010

Date de tombée
15 Septembre 2010

IMMrﬁILIER

{:x" TriEe
COLATIER MAMOBILIER AGREE
2628, rua King Duast, Sherbroaks, GE J1J 2H1
Sylvain Pineault
Agent immobilier agréé
Cefl, {818} 5T0-1938
Bur. (813) 820-0777
Fax. 1819} 575-8102

www.imemohilisrastrie.com
spineaultfimmaobilierestrie com

Serge Bergeron, Adm.A., PLfin
Conseiller en placement
Vice-président

Equipe Bergeron-Richard

FINANCIERE

BANQUE 1307, rue Roberval

NATIONALE saint-Bruno (Québec) J3V 5J1
Téléphone: 514 879-5213
Téléphone: 450 441-3355
Sans frais: 1 877 440 3300
Télécopieur: 450 441-3322
Courriel: serge.bergeron@fbn.ca

FORMAT: ON "2
Commncton ool g v o o e

S'enraciner, se centrer, s'aligner
St-Denis-de-Brompton - 10 mercredis scirs ou 2 fins de semaine

Massage métamorphi:
Pog mmﬁwn- daminl
Consuttation Kinésiologie helistique

Lucie Marcotte 819-846-2554
infoaluciemarco ttE com www.luciemarcotte.com

O S . g
- il

. Phormocie

deor {ﬂswba-:l Ns 7
Tél.: |819) 845-7308
Ras.: [B19) B45-2664

Multi-Prets

COURTIER HYPOTHECAIRE

| Carole Taylor
Agent immobiller agnédi
Conseillére en financement kypothécaire

819 578-6767

Pdemzre da " nyitug carmidan
s nurrers sl des e hpathécins TGO L CIMBL

FABRICANT DE STRUCTURE

CONTENANTS :
///;’_,n\ D'ACIER

S

2022 ROUTE 222 ST-DENIS DE BROMPTON
REAL COTE PRESIDENT

[oc]
[y
(o]
[oe]
g
0)

nmr
mwmIuCocCow

|2 Fil= irmc.

A450-532-2024

320 Principale, Racine, Qc Fax: (450) 532-5484
TRAVAUM D'"EXCAVATION
CHAMPS D'EPURATION
R.B.Q. 8002-1165-30




Fadoq St-Denis

fadoq Par André Hamel, président *

Une autre saison commence. Cette année nous aimerions
gue les gens de 50 ans et plus de Saint-Denis de Brompton
adhérent & notre mouvement.

Pourquoi adhérer alafadoq Saint Denis ?

1° mouvement qui défend les droits des ainés

2° carnet rabais chez différents commercants

3° lors de souper du mois, 2,00$ de rabais
comparativement a un non-membre

4° lors d'activités fadoq Estrie, fadog Saint-Denis
subventionnent 2,008 du prix  régulier

5e lors de renouvellement de votre police d'assurance (soit
auto ou habitation), pourquoi ne pas faire une estimation
des codts auprés de lacompagnie AXA

(commanditaire de la FADQ) ? (50 ans et plus)

N'oublions pas que plus notre mouvement est fort, plus
grandes sont nos forces pour défendre vos droits face aux
instances gouvernementales.

Que nous participions ou non aux activités, travaillons
ensemble pour nous créer un avenir agréable et adhérons
a la fadoqg Saint-Denis pour la somme de 20.00$/année
(inclus le journal 'Le Virage', 4 fois/année d'une valeur de
11,00%)

Débutdes cartes :
Lundi (13 septembre) et le mercredi (15 septembre) 2010
de13h:00a16h:30
Prochain souper :
Samedi2 octobre'10 Menu : Paté au poulet

Prix :8.00$/membre  10.00$/non-membre
Renouvellement des cartes de membres & partir du 13
septembre 2010 et ce, jusqu'au 11 octobre '10, a tous les
lundis et mercredis aprés-midide 13h:00a 16 h: 30 au
local 100 du 1485 Rte 222.
Pourinfo. : André Hamel 819-846-3384.

Merci a tous les bénévoles de la FADOQ Saint-Denis, lors
de lajournée de la féte nationale, pour la vente de hot dog
au profit de la Journée Intergénérationnelle qui se tiendra
le 12 décembre 2010 au Stardien (aréna); 508,00% ont été
remis ala municipalité.

Médium Clairaudiente, Energicienne

Communication corps-ame-guides & Soins énergétiques

CONSULTATIONS PRIVEES SUR RENDEZ-VOUS

(uelssont les programmes inconscients et les blocages qui vous
empéchent d'avancer, de guérir, de réaliser avec succes vos projets, de
vendre votre maison, d'attirer 'abondance financiére dans votre vie,
de trouver 'amour, etc.?

Camille Deveault

cdeveandt@gmail com « 819-846-1801
ELIErLer. rﬂmi!!fdf{-‘l‘#”.l‘}. d‘-‘fag!pm‘.mm
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Concept beaute =t sante

Styliste de 20 ans d’expérience
Lyne Samson

Tatouage
« Percing »

Yan Poliquin

AU SOLEIL DU LAC

DU NOUVEAU

485 route 222, Saint-Denis-de-Brompton, Qc JOB 2P0 - Tél.: 819-846-0621
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A L’ECOLE LE JARDIN-DES-LACS

Par Colombe Landry

LASANTE AU CEEUR DE LAREUSSITE

Voila le théme de la nouvelle année scolaire qui vient tout
juste de débuter au Jardin-des-Lacs. Lorsque vous lirez
ces lignes, la rentrée 2010-2011 aura déja eu lieu pour les
éléves qui, pour la premiére journée d'école, seront venus
prendre le petit déjeuner dés 7 heures avec leurs parents.
Cette activité, organisée par le Comité de la rentrée formé
de Nathalie Gouin et de Lucie Bélair, aura sGrement attiré
beaucoup de monde comme par les années passées.

Les enfants auront alors eu l'occasion de rencontrer leurs
nouveaux professeurs et, ces derniers, d'avoir un bon
apercu de leur nouvelle classe. Les souvenirs d'été auront
été échangés entre les jeunes, le personnel de I'école et les
parents présents. D'ailleurs, a cet effet, le Comité de la
rentrée avait demandé aux éléves d'apporter une photo-
souvenir sur laquelle on pouvait les voir exercant une
activité physique durant la période estivale.

Voila, tout est en place pour une autre année scolaire.
Chacune etchacun a son poste et... c'est parti!

Bonne année scolaire 2010-2011 a toutes et a tous!

Demande de bénévoles pour ['‘école primaire du
Jardin-des-Lacs

L'OPP (Organisme de Participation Parentale)
de I'école primaire du Jardin-des-Lacs fait appel a vous
I L'OPP, composé de parents d'éleves, a comme
objectif d'apporter un plus aux enfants de I'école, par
divers projets motivants et par une présence
aidante dans certaines occasions. N o u s
souhaiterions inviter la communauté de St-Denis a
investir elle aussi dans nos jeunes, en s'impliquant
bénévolement a l'occasion ou régulierement. Vous
étesretraité ? Vous avez du temps libre sur les heures
de classe ? Vous aimeriez classer des livres a la
bibliothéque ? Faire la lecture a des enfants, les aider
en écriture ? Attacher les patins aux petits pieds lors
des cours hors-école, a lI'aréna ? Servir le chocolat
chaud et les muffins lors d'activités tel le carnaval ?
Décorer I'école lors d'un événement ou d'une féte ?
Participer a la mise sur pied d'un journal d'école ?
Votre implication sera trés appréciée ! Inscrivez-vous
aupres de Liane Desharnais au 819-575-5001, ou par
courriel ainfo@grammath.com. Mercial'avance!
OPP, Ecole du Jardin-des-Lacs
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AFEAS ,
Association Féminine d'Education
et d'Action Sociale

ajeads ®
Tmmmmmmme= ] par Colette Lemieux présidente
Saint-Denis-de-Brompton

C'est fini... et oui! L'été fait place a I'automne et par le fait
méme, c'est la reprise de nos différentes activités en
pensant surtout a nos rencontres mensuelles de "Femmes
d'lci”.

Quand vous lirez ces lignes, le 44e Congrés Provincial
annuel de I'Aféas sera du passeé. Il se tenait a St-Hyacinthe
les 19-20-21 ao(t sous le théme : Marcher vers ['égalité.
400 femmes de tous les coins du Québec étaient
rassemblées pour différents ateliers et aussi pour délibérer
sur une cinquantaine de propositions venant des Aféas
locales.

Cette année, notre Aféas a présenté deux propositions;
elles donneraient des pieds et des mains au Projet
Provincial "Opération Tendre la Main" qui existe depuis
1997. Le but de ce projet est de nous aider a reconnaitre la
violence sous toutes ses formes et de nous donner des
outils pour apprendre a la contrer. A ce jour, nous espérons
gue ces propositions seront acceptées et acheminées aux
différents Ministéres. C'estun dossier a suivre...

Il reste du chemin a parcourir pour I'avancement de notre
société. L'Aféas est une association qui a du poids sur la
scéne politique et sociale. Sa mission : améliorer les
conditions de vie et de travail des femmes de tout age.
Adhérer a I'Aféas, participer aux activités Femmes d'Ici,
appuyer ses actions sont autant de moyens d'aider toutes
les femmes a avancer et de faire en sorte que la société en
bénéficie. Nos moyens pour y parvenir : I'éducation et
I'action.

Membres Aféas et amies, vous étes invitées a venir a notre
premiére rencontre de l'année qui aura lieu le mardi 21
septembre & 19h a la salle municipale au 1485, route 222.
Nous voulons profiter de ce temps pour échanger afin de
mieux connaitre vos besoins et dans la mesure du
possible, y répondre.

Les personnes du Conseil d'Administration seront
heureuses de vous y accueillir. Il s'agit de : Suzanne Royer
le vice-présidente, Diane Bouliane 2e vice-présidente,
Jeannine Hamel secrétaire, Denise Blais trésoriére,
Pauline Couture conseillere, Carole Dion conseillére,
Denise Lebeau responsable de la Fouillerie et Giséle
Bourbeau agente de pastorale.

Ilme fera également plaisir de vous voir en grand nombre.

CENTRE D’ACTION BENEVOLES DE WINSOR

VIE ACTIVE

MERCREDI APRES-MIDI

St-Denis :

Sous-sol de I'église

(en collaboration avec I'AFEAS de St-Denis)

de 13h15 a 14h15 (début des activités le 15 sept. 2010)



AVIS PUBLIC D’ELECTION Le 3 septembre 2010

AVIS PUBLIC est, par la présente, donné aux électeurs de la MUNICIPALITE DE ST-DENIS-DE-
BROMPTON, par Jean-Pierre Boulé, Président d’élection que :

1° Le poste suivant sera ouvert aux candidatures :
District électoral numéro 4

2° Les candidatures doivent étre déposées auprés du Président d’élection au Bureau municipal
situé au 2050 rue Ernest-Camiré, St-Denis-de Brompton a compter du 3 septembre jusqu’au 17
septembre 2010 inclusivement entre 8 heures et midi et entre 13 heures et 16 heures 30, du lundi au
vendredi. Veuillez noter que le lundi 6 septembre, nos bureaux seront fermés en raison du congé de
la Féte du Travail. Veuillez également prendre note que le vendredi 17 septembre 2010, le bureau
sera ouvert de 8 heures a 16 heures 30 sans interruption.

3° S’il y a plus d’un candidat dans le district, un vote par anticipation et un scrutin seront tenus
pour élire un candidat.

4° Le vote par anticipation se fera le dimanche 10 octobre 2010 entre midi et 20 heures
inclusivement, au Centre communautaire de St-Denis-de-Brompton, situé au 1485 Route 222,
St-Denis-de-Brompton.

5° Le vote itinérant aura lieu le dimanche 10 octobre 2010 entre 8h30 et 11h30.

6° Pour I'électeur non domicilié qui en aura fait la demande écrite, le Président d’élection
acheminera a ’électeur un bulletin de vote le 4 octobre 2010 et le bulletin de vote de I’électeur devra
étre retourné au Président d’élection au plus tard le 15 octobre 2010, a 16 heures 30. Si I’électeur n’a
pas recu son bulletin de vote le sixieme jour précédant celui fixé pour le scrutin, il devra s’adresser
au Président d’élection afin d’obtenir rapidement son bulletin de vote.

7° Le vote général se tiendra le dimanche 17 octobre 2010 de 10 heures a 20 heures
inclusivement, au Centre communautaire de St-Denis-de- Brompton, situé au 1485 Route 222,
St-Denis-de-Brompton.
8° La secrétaire d’élection est Madame Carolle Leboeuf.
9° Le numéro de téléphone pour rejoindre le Président d’élection est le (819) 846-2744.
Signeé a St-Denjs-de-Brompton, le 19 aodt 2010.
7/
/e

Jean-Pierre Boulé
Président d’élection

S.B. «» Gazon |samuel Bernard

Service de tonte de gazon

WLi .-..'..-l | L

ENTREPOSAGE ST-ELIE Pour un été sans souci!
Lomuel Bermard
Location de mind entrepots / chauffés ou nom chauffes 102 cbte de l'artiste

SXMW=F3XI=7x13=-9x1W0=-10x 10-12x 20~ 20x 22 & aulres

436, Chamin Gooin, Sherbronke [CQeber) 1R 056

T&l: {819} 564-0030 / Cell.: (819} 620-3224 « Fax: (319) 564-7629
Lourmns: sam L semarcshntraloom = Site web wawlesentrepncsdebestrieoom

St-Denis-de-Brompton
Domicile: 819-846-6233
Cellulaire: 819-620-3324
samu.bernard@hotmail.com

Contactez-moil
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- oT DE LA BIBLIOTHEQUE

Par Sophie Corriveau

Téléphone
répondeur)
Heures d'ouverture : mardi et jeudi : 19h-21h; samedi :
10h-12h

846-3627 (maintenant pourvu d'un

Bonjour a tous les abonnés!

Fermeture de la bibliothéque:

Comme certains le savent déja, le réseau biblio de I'estrie
change cette année le logiciel informatique utilisé dans
toutes ses bibliotheques membres. Pour ce faire, les préts
interbibliotheques ont di étre arrétés pour 6 mois a partir
de juillet. De plus, il faudra fermer la bibliotheque a
compter du 30 octobre pour une période d'environ un mois
pour permettre au Réseau biblio de faire tous les transferts
de données d'un logiciel a l'autre. Nous sommes désolés
du dérangement que cela peut occasionner.

Veuillez noter que durant cette période il est certain que les
livres seront prétés jusqu'a la réouverture de la
bibliotheque sans occasionner d'amende et que vous
pourrez vous faire une réserve de livres pour tenir tout ce
temps.

Rotation :

Dés le début du mois de septembre, il y aura de nouveaux
livres a la bibliotheque puisque nous procéderons a un
échange. Ceux-ci auront un point bleu sur leur reliure.

Suggestions:
1- Pour tous les fans de Céline Dion, nous avons

recu le livre intitulé Céline autour du monde. Ce
livre est un peu comme un album photo de sa
derniére tournée. On la suit partout ou elle est
allée et on voit tous les endroits qu'elle a visités.

2- L'ombre de ton sourire de Mary Higgins Clark
Le dernier livre de cette auteure est arrivé a la
bibliothéeque. Il est tout aussi bon que ses
précédents.

Chaque livre, chaque volume que tu vois, a une ame.
L'ame de celui qui I'a écrit, et I'adme de ceux qui l'ont lu,
ont vécu et révé avec lui.

L'ombre du vent de Carlos Ruiz Zafon

ad>SUrandcida ESTRIE inc.

wos Martres caurt ers caginet de servicas financiers

'ﬁi Micha | Tazgier

Cadisbss FEAA,
richeat ress ergiansurestris.ca

688, rue Prospect, Sherbrooke (QC) 1TH 1AS

C 195024811

CHRONIQUE D’ASSURANCES

Bonjour atous,

Dans cette chronique, j'aimerais faire appel a I'hémisphére
droit de votre cerveau, soit celui qui gére les émotions. Vous
savez celui qui sent I'odeur du brdlé , ou I'odeur du bon café
le matin, voici I'histoire...

Vous rentrez a la maison, aprés une dure journée au bureau

et vous entendez un petit bruit genre :  de I'eau qui coule.
Le coeur vous serre un peu, vous allez au sous-sol etil y 6
pouces d'eau sur votre beau plancher, oh malheur 1!
J'aifaitune petite recherche. Le BAC (Bureau d'assurance
du Canada) estime que les bris mécaniques dans une
propriété (les dommages causés par les appareils de
lavage, chauffe-eau et les tuyaux d'approvisionnement en
eau d'appareils sanitaires) sont responsables de 40% des
dommages par l'eau contre 60% qui sont dus a une
défaillance des infrastructures municipales.

On dit gu'au Québec nous avons atteint 50% de vie utile
avec nos systémes sanitaires. Je n‘'ose méme pas vouloiry
penser ....

Il faut tous se rappeler que nous pouvons et devons poser
des gestes simples qui pourraient nous éviter bien des
ennuis.

A titre d'exemple : ne jamais partir une brassée de lavage
avant de quitter le domicile pour la journée ou pour la soirée.
Si on prévoit quitter la maison pour plusieurs jours, on
pourrait penser a fermer les conduites d'alimentation en
eau avant de partir.

Peu le font, mais ce sont des gestes qui peuvent prévenir
des dommages importants.

Je suis de ceux qui pensent qu'étre propriétaire d'une
maison vient avec une responsabilité : celle de I'entretenir.
Je vous dis cela et je revois mon plombier réparer mon
dernier dégat d'eau ... J'ai quand méme été chanceux
dans ma malchance, nous étions & la maison et nous avons
entendu le petit bruit ... vous comprenez sans doute ce
gue je veuxdire ...

J'ai eu une petite facture cette fois, le sous-sol est encore
sur le ciment...mais je demeure plus prudent!

PETITES ANNONCES

LA PERIODE DES DEVOIRS

Aide aux devoirs et enrichissement

Du lundi au mercredi, 15h a 17h
Enseignante d'expérience

Places limitées

Inscrivez votre enfant pour l'année
scolaire 2010-2011

(819) 575-5001

ou par courriel a info@grammath.com

A VENDRE : Ancien rateau a foin. Fonctionnel.
Pe(t étre vu au 1665 route 249
Prix 150.00%$ 819-846-2119



Teintures d’extérieur

Teinture opaque
au latex :
100% acrylique s

SERIE R16 RONA ’ g

hybride
acrylique/huile

SERIE R18 RONA

22.99% 2699

J-. Anctil inc.

www.janctil.com
3110, Route 222, SAINT-DENIS-DE-BROMPTON Desiardins e

Le monde & votre portée.

Tél.: 819 846-2747 Téléc.: 819 846-4100

D}w K inerge
Z'¢)equola Sequoia

Manufacmner d*équipements énergéngues [ ;

Le generateur

@ d'énergie Sequoia
[ehaudiens au bols extérsure)
est instailé a I'extérieur | Bois-énergie
de la maison. Il offre
une autonomie de
plus de 24 heures.

Un fluide caloporteur
chauffé par la combustion
du bois est pompé sous

terre et transporte I'énergie
calorifigue jusqu’'d la maisan.

Systéme a air forcé

il

La chaleur peut &tre distnbuae dans la maison de multiples fagons telles que les planchers chauffants, les unites de
chauffage domestiques ou encore par |'insertion d'un serpentin 4 'eau chaude dans un systéme a air forcé existant
Le générateur d'énergie Sequoia peut également servir 8 produire |'eau chaude domestique

| 2000, route 222, St-Denis-de-Brompton (Québec) JOB 2P0 B19-846-4480 www._sequoiaindustries.ca
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Michele Langlois

Conseillers en Orientotion

Les Jardins de Pommes enr.

2200, Route 222
St-Denis de Brompton, QC
B819.846.2086

REJANE CHOUINARD, adm.
JEAN-YVES QUIRION, biciogiste
JEROME QUIRION, biologiste

Directement produits a la ferme

* Mais, citrouilles et courges

* Pommes (25 variétas)

* Bleuets, petits légumes

* Sous-produits de la pomme

« Patisseries cuisinées sur place

+ Corffitures, marinades, produits du terroir
« CEDRES CULTIVES

UKE GROSSESSE IMPREVUE T'INQUIETE ?

§O Grossesse

fsTHLE

EST LA POUR TOI !

GRATUIT » CONFIDENTIEL

On utilise une quantité réduite
de pesticides par une lutte

integrée et biologique

DANS UN DECOR CHAMPETRE
De la mi-juillat a 'a mi-novembre

_ g§19822-1181+1 877 822-1181 ’ -
Té. ; Big.Bze B www.SosGrossesseEstric.ge.ca

Réunion de quelques pI’OpriOS 2009, route 222, St-Denis-de-Brompton
de I’\eplc_erle de 1960 819 846-4500
a aujourd’hui

Quelques-uns des anciens
propriétaires
de I'épicerie de Saint-Denis
plus la famille actuelle
de Roger Pellerin
et Jacinthe Allaire
A gauche Réjeanne Gagnon
et Claude Jolin1976-1984
et 1995-1999
Martine Jolin 1999-2006.
En médaillon Annie Jolin
En avant assise
madame Germaine Proulx proprio
pendant 16 ans jusqu’en 1976
Complétement en arriére:
Joanie Pellerin
devant elle
Madame Doris Guay Pellerin
mére de Roger qui en plus
de I'épicerie a travaillé dans sept
endroits différents a Saint-Denis
au fil des ans( épicerie,
dépanneurs, J.Anctil etc) : -
Appuyé sur le panier Roger Pellerin. a ses cbdtés , Mylene Roy tenant Alice Aubé dans ses bras, puis Nadia Pellerin
et Jacynthe AIIalre Dans le panier Florence Aubé.
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Encourageons nos commerg¢ants locaux

2 NOUS SOMMES LA POUR VOUS

ﬁﬁ'A SS .EE'J“L

UNE CUISSON A LA PERFECTION

bambine petite moyenne grande
Pepperoni, fromage 8% 10% 14$ 19%
Toute garnie g% 1% 16% 20%
Végetarienne 10% 12$ 17$ 21

Special du lac 11% 13 18% 224
garnie + tomntes, signons, bacon b

Poutines

tous nos aliments
sont cuits dans une huile
SANS GRAS TRANS

petite grande
Réguliére 6% 10%
Italienne 7$ 11$
Poulet 8% 12$

Accompagnements

petite grande
Frites 3% 5%
Frites assaiscnnees 3,5% 6%
Chips grecques 4% 6%
Rondelles d'eignon 4% 6%




Cours de Danse Country

QUI COMMENCENT MERCREDI LE 15 SEPTEMBRE 2010

BIENVENUE A TOUS! LIGNE ET COUPLE

. TOUS LES MERCREDIS SOIR
A SAINT-DENIS, ARENA LE STARDIEN
1065 RUE ALFRED LESSARD

L’ECOLE DE DANSE

Ranch Delco Dancers Débutant: 18h30 Intermédiaire: 19h30 Avancé: 20h30
Diane St-Laurent Pour plus d’information téléphonez: Iréne Dubé 819-846-3362
et Pierre Coté
Professeurs diplomes site web: www.leranchdelco.com tarif: 7$/cours ou forfait pour 11 sem. 70.$
A.P.D.E.L.

SOIREE DANSANTE TOUS LES SAMEDIS! INFO: 819-390-2022

(Association Professionnelle)

En septembre les cours seront les 15, 22, 29

OCTOBRE LE 2 a 20h. : SOIREE DE DANSE A L’ARENA DE SAINT-DENIS AP. V.C.

En octobre les cours seront les 06, 13, 20, 27
En novembre les cours seront les 03, 10, 17, 24

NOVEMBRE LE 6 a 20 h. : SOIREE DE DANSE A L’ARENA DE SAINT-DENIS AP. V.C.

L_es Jardi-Fruits d’antan

Produits d’automne
ex.: tomates vertes

Légumes sans pesticide et sans produit chimique
Nous sommes a la fin de notre production

819-846-4921

Carmen et Robert Roarke 15h. & 18h. Jeudi

Chemin Roarke 15h. a 18h. Vendredi
Saint-Denis de Brompton Jusqu’a midi Samedi

o9 L 'Y 5N
Au Coin de 'Artisan
Rencontre tous les mardis de 13 h. a 15 h. Bienvenue a tous,
pour un partage d'expériences
autour de la table. (tricots, crochets et autres)
Pour toute autre information

appeler la responsable Madame Yolande Boisvert
au 819-846-0707
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LE COIN DE L’EGLISE

Calendrier des catéchéses pour I'année 2010-2011

Age Nom du parcours Date
et sous theme
Le bon Samaritain Les dimanches
Comment se faire proche des autres? 17-24-31 oct.
7-14-21 nov. 2010
5-7 a 10h30
ans
Thomas Les dimanches
Pourquoi faire confiance? 30 janv.
6-13-20 fev.
13-20 mars 2011
a 10h30
David et Goliath Les mardis
Comment apprivoiser ses peurs ? 5-12 - 19 - 26 oct.
2 -9 nov. 2010
a 18h30
Le fils retrouvé Les mardis
Comment pardonner ? 11 - 18- 25 janv.
1-8-15fév. 2011
a 18h30
2;2 Premier pardon 19 février 2011
La multiplication des pains Les mardis
Comment partager ses richesses ? 15 — 22 — 29 mars
5-12-19-26 avril 2011
a 18h30
Premiére communion 1% mai 2011
Découvrir Dieu dans ma vie Les jeudis
Intégration du parcours de foi 7-14-21- 28 oct.
4 -11 nov. 2010
11-13 de 18h45 a 20h15
ans Remise du livre de la Parole Messe du 3 octobre 2010
En route vers la confirmation Les jeudis
Projet d’initiation 17 — 24 - 31 mars
7—14 - 21 avril 2011
Camp samedi 30 avril, pratique 11 mai
de 18h45 a 20h15
Confirmation 14 mai 2011

Période d’inscriptions : dimanche le 19 septembre 2010 de 10 h 30 a 12 h. et
mardi 21 septembre 2010 de 18 h a 20 h. (sous-sol de I'église).

On peut s’informer au bureau du secrétariat (819-846-2121).
(n.b. ce calendrier est sujet a des changements)
Colt : 15 $ par enfant sont exigés pour chacun des parcours.

Venez faire bénir vos sacs d’ecole Dimanche le 19 septembre a la messe de 9h30
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Serge Gwllemette M|n| Excavatlon

- Aménagement paysager

- Préparation et nivelage de terrain

- Spécialiste en drain de surface

- Préparation de fondation de muret et de pavé uni
- Rehaussement d’entrée de cour

- Désigner professionnelle

- Pose de tourbe cultivée

- Travaux de tous genres

- Estimation gratuite

- Plus de 20 ans d’expérience

(819) 212-8129 (819) 846-6020
Courriel: sergeguillemette@videotron.ca

v Formation en Reiki v Intégration mémorielle
vFormation en Harmonisation Energétique 1 (28 janv. au 2 £évr)
yFormation « [,e corps porte Vers Soi » débute en avril

(‘Pour apprendre 3 donner des ateliers de relaxation et Comme guérison pour $oi)
v Libération d attachement

¥ Mouvement d'éveil Corporel( mardi pm ou lundi soir) QJ
(détente, libére les tensions, aide le dos et les jambes) ( \

Centre Fleur de Cristal
Catherine-Monique Ross (/

819-846-0849
Catherine-monique@sympatiCo.Ca

SUR RENDEZ-VOUS (819} 846-0020

Loy {,? ralea
1881 Rte 222

' 5t-Denis de Brompton, QC
= Suspensions e Soudurs i JOP2PO

= Pneus = Mise au point }

h
1]
F
I‘

= Freins = [nspection

CLUB VIDEO
Grand choix de films
Beaucoup de nouveautés
chaque semaine

819-846-0006

CREMERIE

Creme glacée dure
et molle (vanille et chocolat)

Heures d’ouverture
Dimanche au Mercredi
10h. a 22h.
Jeudi-Vendredi-Samedi

10h. a 23h.

TOUS LES MARDIS
REDUCTION de 1.00$

sur location de film

Prix régulier 4,50$
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Autres
souvenirs

Saint-Denis-de-Brompton

Saint-Denisien édition spéciale
ERRATUM

Page 2 on aurait d avoir le nom de m. René Couture
prés de la photo de Séquoia

Page 20 le vote pour I'aréna a eu lieu en 1998
et non 1976

——

a¥

Frédéric au travail

Parade de Noél Carnaval années 90

Spécial 3



' : st La Trilune per Claoge Peain) Gardes paroissiaux
Lors de la pelletée de terre, René Coupal, commissaire de 51-
Denis et de St-Elie, Carmen Juneau, députée de Johnson, Claude
Boucher, parent membre du comité ad hoc travaillant au dossier
de la construction et les éléves Anne=Marie Gilbert, Annie Ga-
gnon et Maxime Valence,

Inauguration pour les travaux de I'école

Epicerie vers I'an 2000 Grange a Paul vers 1980

| e T i PRI
iy ¥

iy

- —
Bénédiction de ‘
Ilaglise <

et de la

* L,

cloche
| a :
- | Sr-DenisDEBROMPTON
! P b

& W) U
Pl sen Bl
& Mgr Philippe Desranleau

TR

E 2 I
F 4 i

Dimanche, le 13 juillet 1947
e : =

Livret lors de Iinauguration de I'église 1947

Chapelle Notre Dame du Sourire années 60
Spécial 4



ENCOURAGEONS SEPTEMBRE
NOS ANNONCEURS... 2010
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Comptoir familial 4
; La Fouillerie
P.M. de 13h & 16h
‘ y Soirée
4 de 18h30 4 21h o
Bibliotheque Bibliotheque
Messe 16h30 de 19h a 21h Messe 16h30 de 10h a 12h
" g " g " g " g " g " g " g
o 5 N\ 7 6 N\ 7 7 N o N\ 7 10 N\ 7 111
. Comptoir familial
C0|r_1 de La Fouillerie
l'artisan PM. de 13h & 16h
13h. a 15h. Soirée
* LDeCf:_jetS de 18h30 a 21h
Réunion_ Bibliotheque ourds Bibliotheque Bibliotheque
| Messe a 9h30 | du conseil L de 19h a 21h ) | Messe 16h30 ) | de 19h a 21h J | Messe 16h30) | de 10h a 12hA

7

12

13

~

14

(¢ 15 16 17 18

4 N f N f N

Comptoir familial

Coin de w La Fouillerie
l'artisan PM. de 13h & 16h
13h. & 15h. ’ Soirée
Bibliothéque ‘;;ﬁgfﬁ;qil: Bibliotheque
| Messe a9h30 ) | J | del%hazlh J{ Messe16h30 ) | de1oha2ih ) | Messe 16h30) | de 10halzh)
f f N f N f N f N

19|

21

23 24 25

26 |

27

28

Coin de
I'artisan
13h. & 15h. + Dechets
Lourds
Bibliotheque Bibliotheque Bibliotheque
LMesse a9h3o JL JL de 19h a 21h ) | Messe 16nh30 ) | de 19h a 21h J | Messe 16h30) | de 10h a thA
f f N f f f N f N f N

29 |

Coin de
I'artisan ' !
13h. a 15h. 5
Bibliothéque gibggthh@qzufh
3 3 Messe 16h30 e a
( Messe a9h30 ) L J delohazih J L J 1 J1 J11 )

30

O = Dernier quartier ‘ = Nouvelle Lune

S0
3 ﬂﬁ Amﬂhvﬁﬁ%&
de Rromplor, &e;
Jop .al’ﬂ

D = Premier quartier Q = Pleine Lune

N - partie cachée
| ] = partie visible

Tout commence par la confiance

Windsor

71, rue de I'Eglise PROMUTUEL

819 845-7878

1877 335-2770 APPALACHES
ST-FRANCOIS

promutuel.ca

ASSURANCE ET SERVICES FINANCIERS
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CONCOURS « LES EPOUVANTAILS DE JARDIN » -
Edition 2010

Pour la premiére édition du concours « Les épouvantails
de jardin «, ce sont quinze résidentes et résidents de Saint-
Denis de Brompton qui se sont prétés au jeu en créant de
toutes pieces des personnages nés de leur imagination et
ce, avec beaucoup d'enthousiasme et d'application.
Disséminés un peu partout dans les rues de la
municipalité, ces drdles de spécimens trénent fierement,
pour quelques semaines encore, devant les résidences de
leur créateur. lls sont entourés de fleurs et d'objets anciens
tels rateaux, pelles ou fourches qui marquent le passage
du temps depuis la fondation de la municipalité il y a 75
ans.

Le moins que l'on puisse dire c'est que les participants au
concours ont fait preuve d'une imagination débordante :
certains épouvantails arborent une taille svelte, d'autres
exposent fierement un gros bedon, certains affichent une
mine patibulaire tandis que d'autres présentent un regard
bienveillant. Tous sont vétus de costumes recyclés ou faits
a la main. Les motifs des tissus sont tapissés de fleurs,
parcourus de carreaux ou de rayures. Les plus coquets
portent de jolis tabliers, certains sont méme cravatés.
Debout, accroupis, assis sur une balancoire, les bras en
croix ou a angle, on peut méme apercevoir une mise en
scene comportant trois personnages.

i o
Gagnant catégorie Ado:
Christopher Marceau

Félicitations
aux gaghants
et bravo
a tous les participants
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Gagnant catégorie
Jeannine Deslauriers

Ceux qui auront eu la chance de visiter le chapiteau au
Festival Cote de l'artiste les 21 et 22 aolt derniers
auront srement apprécié I'exposition des photos de
tous les épouvantails prises par les membres du jury
(Louiselle Corbeil, Pierre Rhéaume et Michele Sicotte)
lors de latournée d'évaluation.

De toute évidence, ces épouvantails auront contribué a
égayer et a enjoliver la municipalité. lls sont la preuve
gu'avec les moyens du bord, un peu d'imagination et
beaucoup de bonne volonté, on peut créer un
sentiment d'appartenance et de fierté dans la
communaute.

Toutes nos félicitations aux gagnants : Christopher
Marceau, catégorie adolescent, Jeannine Deslauriers,
catégorie adulte, Manon Anctil, catégorie famille et Anie
Samson, catégorie entreprise. Merci a tous les autres
participants de s'étre si gentiment prétés au jeu et
d'avoir ainsi contribué a souligner le 75 anniversaire de
Saint-Denis. Merci aussi a tous nos généreux
commanditaires : Rona J. Anctil, la brasserie du lac
Brompton, le centre-jardin Champs fleuris, Guylaine
Chagnon coiffure familiale, Vidéo variétés St-Denis qui,
sans leur contribution, ce concours n'aurait pas pu avoir
lieu. Merci également a Carmen Roarke qui a fourni
gracieusement le matériel de base et son expertise aux
participants lors de |'atelier de fabrication d'épouvantail.
Michele Sicotte

Adulte Gagnant catégorie Entreprise
Anie Samson

Gaganant catégorie Famille
Manon Anctil



Restaura nt

Deleuners
i 'fll l
Le Nol

- du Deleuner

s Déjoun ik -4
_A' ,.i b * m
‘ 253 ch. du Parc Orford,
e

M_agog

= Cafer du Monde

{Hubert St-Fean)
*’fa 48 choix de

Déjeuners fruités

* Gaufres  * Galeties de sarrazin
% Crépes * ﬂmelettn:s *Yogourts

Lundi au Dimanche: 6h00 a 14h00
Choix de (L CRks

@ 8 Spéciaux du Jour
Plusieurs choix au Menu

+ Smoked Meat maison * Yariété de Poissons
* Frites maison * Spupes maison

De 6h30 a 8h30
Speciaux sur

déjeuners a
partir de 3.995%

Buulangerie
8 variétés g Pains cuits sur place

En saison (du ler f:nai au 1er novembre)
Profitez de notre terrasse de 64 places,
avec chapiteau et aus’sl parasqls

819-847-1352

Boite a lunch pour emporter

- 4 ff__Prn'ﬁuitsr_Maisnn

pour emporter-—

* Sauce a Spaghetti * Féves au lard
* Pate an Poulet ou Saumon

* Tourtiere * Caramel Maison
*Yariété de Patisseries et Confitures
* Muffins, Biscults, Croissanits + Brownies Carreés aux Dattes

* Chocolatines. Galeites et Danoises

page 15



VENEZ FAIRE L'ACQUISITION D'UNE TECHNOLOGIE EVOLUEE,
PLUS PROPRE, PLUS ECONOMIQUE ET PLUS SILENCIEUSE !

== _Mﬂ/:’ | AP

‘c'il'"ll"lE

A o

=y SMIOKERGCRAE T

o

Johneon © HERCYRY rgrqeena

CONFIEZ NOUS VOTRE ENTRETIEN ET ENTREPOSAGE

11 NOUVEAU !!I! LOCATION DE PONTON

BATEAUX « QUAIS « MINI-PONTON « MONTE BATEAUX « ACCESSOIRES « REPARATION
2011, route 222, St-Denis-de-Brompton Tel.: 819-846-2240
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Municipalité de Saint-Denis-de-Brompton
Téléphone : (819) 846-2744
mstdenis@videotron.ca
www.stdenisdebrompton.com

PERSONNEL MUNICIPAL

Le conseil municipal annonce le renouvellement du mandat du directeur général et secrétaire-trésorier Jean-Pierre
Boulé et la nomination de Jean-Guy Breton au poste de directeur des services techniques.

DEPART DU CONSEILLER RICHARD BRULOTTE

Le 1* juillet dernier, monsieur Richard Brulotte remettait sa démission comme conseiller du district # 4. Le conseil
tient a remercier monsieur Brulotte pour sa contribution significative et son implication auprés de divers comités ou il
a siégé dans le cadre de ses fonctions.

NOMINATIONS DE CONSEILLERS

Suite au départ de monsieur Richard Brulotte, monsieur le maire Claude Boucher annonce la nomination du
conseiller Daniel Provencher au Comité consultatif d’'urbanisme (CCU) et du conseiller Ghislain Laroche au comité
des loisirs.

ELECTIONS PARTIELLES LE DIMANCHE 17 OCTOBRE 2010

Des élections partielles auront lieu le dimanche 17 octobre 2010 pour le sieége de conseiller du district # 4 de la
Municipalité de Saint-Denis-de-Brompton.

Des informations supplémentaires seront fournies par affichage au centre communautaire et a la réception du
secrétariat de la municipalité, a la prochaine édition du Saint-Denisien et sur le site web de la municipalité.

DEPOT D’UNE DEMANDE D’ANNEXION PAR DES RIVERAINS DE RACINE
Lors de la derniére assemblée du conseil municipal le 2 ao(t dernier, une demande d’annexion par des citoyens
riverains de Racine, accompagnée d’une pétition de 275 noms (environ 95 % des riverains), a été déposée au
conseil municipal.

Le conseil municipal fera connaitre sa position aprés analyse du dossier.
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SOLLICITATION PORTE-A-PORTE

La Municipalité n’autorise plus de sollicitation porte-a-porte depuis février 2010 (a I'exception des Chevaliers de
Colomb pour la tradition de leur guignolée annuelle). Cette décision du conseil est motivée en réaction aux
nombreuses plaintes regues de citoyens ayant exprimé leur mécontentement a ce sujet,

Si vous remarquez que des organismes tentent d’effectuer ce type de sollicitation, veuillez communiquer au bureau
municipal pour nous en informer.

LIMITES DE VITESSE REDUITES DANS LA MUNICIPALITE

Le reglement municipal concernant la limite de vitesse a été modifié depuis le 5 juillet dernier pour des raisons de
sécurité.

La limite de vitesse de 40 km/h est imposée sur toute la longueur des chemins et rues suivantes :

Chemin de la Clef, Chemin Mont-Girard, Chemin du Lac Caron, Chemin des Bouleaux, Chemin des Pins, Rue Sommet
des Lacs, Rue Caroline, Rue Sara et entre les numéros civiques 200 et 475 de la Cote de I'Artiste

Une limite de 50 km/h s’applique maintenant sur I'ensemble du réseau routier mais, pour les chemins Ernest-Camiré,
Hamel Nord, Gendron et Laliberté la limite est de 70 km/h et sur le chemin Dion et le Rang 7 de 80 km/h.

Une nouvelle signalisation sera bient6t installée

PROPOSITION MUNICIPALE D’ENTRETIEN DES CHEMINS ET RUES PRIVES

La municipalité prépare un projet pilote afin d’offrir aux citoyens de rues et chemins privés pour I'hiver 2010-2011
les services de déneigement & méme le service municipal.

. Ce service sera offert gratuitement a titre expérimental pour I'hiver 2010-2011 et selon certaines conditions.
. L'évaluation du projet en 2011 permettra de déterminer si I'expérience a été concluante. Entre autres, si le
taux de taxation des propriétés desservies peut couvrir les frais d’entretien d’hiver.

CONDITIONS POUR ETRE ADMISSIBLE AU PROJET PILOTE :

Chemins et rues privées

. Une requéte signée par la majorité des propriétaires ou occupants riverains, incluant le propriétaire de
I'assiette de ce chemin doit étre déposée a I'Hbtel de ville.

. Le chemin doit avoir une signalisation municipale de nom de rue et doit avoir été reconnu comme rue ou
chemin privé.

. Le chemin devra étre exempt de contraintes pouvant endommager I'équipement de I'entrepreneur.

. Une entente doit étre signée entre la municipalité et le (Ia) représentant(e) des propriétaires.

La municipalité se réserve le droit de mettre fin a une entente en tout temps sur avis écrit.
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Responsabilité

. La municipalité ne pourra en aucun cas étre tenue responsable pour des bris relatifs a la qualité des
matériaux et du ou/des ponceau(x) des rues privées.
. Le(s) propriétaire(s) demeure (nt) responsable(s) de veiller a I'écoulement de I'eau de surface et a ce que

I'eau circule librement dans les ponceaux et fossés en tout temps.

RESULTATS DU CONCOURS D’EPOUVANTAIL

Gagnante catégorie famille : Manon Fournier, 100, rue Zoé

Gagnant catégorie ado : Christopher Marceau, 485, chemin Roarke

Gagnante catégorie adulte individuel : Jeannine Deslauriers, 2465, route 222
Gagnants catégorie entreprise : Les Amis d’Anie, Anie Samson du 135, rue Zoé.

Les photos seront disponibles bientdt sur notre site Web.

frais) de l'affichage prés du Centre communautaire.

REMERCIEMENTS A DESJARDINS

Nous tenons a remercier Desjardins et la direction de la Caisse du Nord de Sherbrooke pour le changement (a leurs

Une contribution appréciée au projet d’embellissement du cceur du village!

Centre de santé et de services sociaux
du Val-Saint-Frangois

COURS AUTOMNE 2010

Windsor, le 18 ao(t 2010 — Le Centre de santé et de services sociaux
du Val-Saint-Francgois offre, & I'automne 2010, une série de cours
gratuits « Mieux contrbler mon diabéte » et « Améliorer ma santé
cardiovasculaire » en plus de collaborer alatenue de cours prénataux
intensifs animés par Naissance Renaissance Estrie.

Mieux contréler mon diabéte (gratuit)

Pour mieux vivre avec son diabéte (série de six cours)
Windsor

7 septembre (les mardis soirs)

2 novembre (les mardis aprés-midi)

Theémes abordés : informations de base sur le diabéte, prévention des
complications, appareils a glycémie, médication, alimentation et
exercice.

Ameéliorer ma santé cardiovasculaire (gratuit)

12 séances comportant exercices etinformation débutant :
Windsor

23 septembre (les jeudis avant-midi)

Ces séances s'adressent aux personnes aux prises avec : angine (en
priorité), infarctus (en priorité), pontage (en priorité), diabéte,
hypertension artérielle, cholestérol, tabagisme et obésité.

Mieux contrdler mon diabéte et Améliorer ma santé cardiovasculaire
sont des cours animés par des professionnelles de la santé selon le
théme abordé (infirmiére, kinésiologue, nutritionniste, pharmacienne
et travailleuse sociale. Pour inscription a un de ces cours : 819 542-

2777.

Bébé s'envient! Cours prénataux intensifs
2 soirs et 1 journée complete

Bloc de cours de septembre 2010

?

Au CHUS Fleurimont (3001, 12° Avenue Nord a
Sherbrooke)

17 septembre (vendredi, de 19 ha21 h 30)

A la Maison de la famille Les Arbrisseaux (75, rue Allen
aWindsor)

18 septembre (samedi,de 9ha 16 h)

22 septembre (mercredi, de 19 ha21h)

Bloc de cours de novembre 2010

?

Au CHUS Fleurimont (3001, 12° Avenue Nord a
Sherbrooke)

19 novembre (vendredi,de 19ha21 h 30)

A la Maison de la famille Les Arbrisseaux (75, rue Allen
aWindsor)

20 novembre (samedi,de 9ha 16 h)

23 novembre (mardi,de 19ha 21 h)

Les cours prénataux sont animés par une personne-ressource
de Naissance Renaissance Estrie. Le co(t de chaque bloc de
cours est de 75 $. Pour inscription et information, contacter
Naissance Renaissance Estrie au 819 569-3119.

Source et information:

Caroline Morin, agente

d'information

55014

Centre de santé et de services
sociaux du Val-Saint-Frangois
Tél. : 819 542-2777, poste

Courriel

camorin.vsf@ssss.gouv.gc.ca
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ECOCENTRE SPECIAL LE 25 SEPTEMBRE

Un écocentre temporaire sera disponible le samedi 25 septembre prochain de 8 h 00 & 13 h 00 en face du
garage municipal au 2050, rue Ernest-Camiré€) pres de I'Hotel de Ville.

MATIERES ACCEPTEES

Catégories

Matieres acceptées

Informations

Destination

Bois naturel
et branches

Bois naturel
et branches

Valorisé a un Ecocentre reconnu
(recyclage des copeaux ou
valorisation énergétique)

Autres Matériaux
de construction

Vitre, carton de fibres de
bois, papier noir, bois avec

Valorisé & un Ecocentre reconnu
(pour du recouvrement

agglomeéré

(non recyclables métal, gypse de sol seulement)
présentement)
Bois traité Tout bois traité ou peint Valorisé a un Ecocentre reconnu
ou peint Meubles fabriqués en bois (valorisation énergétique)

Brique, béton

Brique et béton

Valorisé a un Ecocentre reconnu
(réutilisation pour construction de

routes)
Matériel de Toilettes et lavabo ) Valorisé a
plomberie un Ecocentre reconnu (recyclage)
Métal et Toute piece de métal de (Les frigos seront Valorisé a un Ecocentre reconnu
appareils dimension raisonnable entreposés sur place et (recyclage)
ménagers manipulés pour permettre
une récupération des
gaz, a I'Ecocentre)
Equipement Ordinateur, imprimante, Entreposage au garage ) Valorisé a
informatique etc. municipal un Ecocentre reconnu (recyclage)
avant d’étre amené a
I'Ecocentre
MATIERES NON ACCEPTEES
O Les résidus de déchets dangereux (doivent étre amenés directement a I'Ecocentre régional)
O Les pneus (doivent étre apportés chez un garagiste)
O Les déchets et les gros rebuts doivent étre mis lors de la cueillette réguliére
O Les meubles rembourrés et les tapis doivent étre mis a la rue pour la cueillette réguliére
O Les tissus et vétements doivent étre amenés a la Fouillerie ou & 'Ecocentre régional.
O Les papiers et cartons doivent étre mis a la récupération réguliére.
O Les ampoules fluocompactes sont considérées comme des déchets dangereux et doivent étre apportées

directement & I'Ecocentre régional.

Pour vous rendre a !’Ecocentre du Val-St-Francois, prendre la sortie 71 de I'autoroute 55, a 5 km
de la Fromagerie L’Etoile au 666, Rang 2, St-Francois-Xavier-de-Brompton, Tél : 819-845-2544.
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CHRONIQUE D’ORIENTATION
PROFESSIONNELLE

Par Michele Langlois,
conseillére en orientation

La fin des vacances suscite des bilans et des prises de
décision!

Les vacances! Quelle source de plaisir, de liberté, de
détente et de respect de ses besoins... Il s'agit de
moments privilégiés que I'on s'accorde pour prendre soin
de soi etde ceux qu'on aime.

Les vacances d'été seront bientbt terminées pour
plusieurs d'entre nous, si ce n'est déja fait...

Malgré tout, certains sont enthousiasmes a lidée de
retourner au travail, de reprendre les études, de s'inscrire
dans des activités ou des cours du soir, ou de reprendre
leurs implications dans certains clubs ou associations...
Ce retour les motive a reprendre le collier, sans nier pour
autant une certaine nostalgie face aux joies que leur ont
procurées leurs vacances. lls sont conscients que ce qui
s'amorce ne sera pas toujours rose et facile, mais les gains
anticipés sont plus significatifs que les inconvénients. Le
chapitre des vacances se ferme donc en beauté et avec
sérénité, puisqu'il y a un ou plusieurs projets nourrissants
en perspective.

Par contre, d'autres se tourmentent avec l'arrivée de leur
mode de vie " d'avant-vacances". Pour eux, on ne parle
plus seulement d'une douce nostalgie des vacances, mais
d'un grand " blues " envahissant et percutant comme la
sonnerie brutale d'un réveil matin. Derriére cette réaction
se cache unerésistance afaire face a cette réalité qui estla
leur. Le deuil des vacances n'arrive pas a se vivre
sereinement, car I'optimisme et I'enthousiasme ne sont
pas au rendez-vous. Dans ce contexte, la perspective du
retour devient pénible et déstabilisante.

Si vous étes concernés par cet état d'ame... vous étes
probablement a I'heure des bilans et des prises de
décision! Je vous suggere alors une premiere réflexion : "
Qu'est-ce que mon retour & mes occupations réguliéres
comporte de positif ou de négatif dans ma vie? J'attribue
quelle importance a chacun des éléments ressortis?
Qu'est-ce que je suis prét(e) a faire pour améliorer ma
situation?"

En prenant conscience de ce qui vous empéche d'accepter
la fin de vos vacances, et de limportance que vous
accordez a vos besoins, vous venez déja de faire un pas
vers la solution! Par contre, le piege de " I'indécision " vous
guette...

Si les causes de votre malaise vous sont familieres et que
vous les ressassez depuis longtemps, pourquoi en étes-
vous encore au point de départ? Probablement parce que
la prise de décision est souvent trop angoissante. Plusles
solutions envisagées impliquent de grands changements
dans notre vie (exemples: changer d'emploi, abandonner
un programme d'études, retourner au travail ou aux études

aprés une absence prolongée, devancer sa retraite,
prendre une année sabbatique), plus l'anxiété monte et
nous fait fuir la prise de décision.

Certaines peurs apparaissent rapidement telles que la
peur de l'échec, de linconnu, de s'étre trompé, sans
oublier la désapprobation de notre entourage immédiat
(celle-ci jouant un réle déterminant). Bref, mille excuses
sont exprimées pour éviter le changement et plusieurs "
manques " se font ressentir: le manque d'expérience,
d'information, de compétence, de temps pour organiser
notre projet, de support de nos proches et surtout... de
confiance en notre intuition. Nos réves ne peuvent se
concrétiser si on ne leur donne pas la chance de venir au
monde.

Peu importe le sexe de lindividu, I'&ge ou le statut
(travailleurs, chdémeurs, étudiants, retraités), les
comportements d'indécision sont souvent les mémes.
L'attitude la plus fréquente est celle de se cacher la téte
dans le sable pour fuir le probléme (aussi longtemps que la
soupape de sécurité n'éclate). Il est aussitrés fréquent de
diminuer le probléme, ou d'éviter le sujet, en tentant de se
convaincre que tout ne va pas si mal. Certaines
personnes restent de glace et donnent lI'impression de se
mogquer de tout, méme si leur insatisfaction est visible aux
yeux de tous; il n'est pas rare de découvrir une peur atroce
de se tromper sous cette carapace d'indifférence.
D'autres vont plutét tempéter continuellement sur tout ce
qui ne va pas, mais en conservant le statu quo
indéfiniment.  lls perdent une énergie précieuse a
combattre et n'ont plus la force de garder le focus sur les
solutions.  Plusieurs éliminent trop rapidement toutes
nouvelles suggestions, parce qu'ils n'envisagent leur
situation que d'un seul angle. Par opposition, certaines
personnes ne se font pas suffisamment confiance et
suivent aveuglément les conseils de leurs proches
(conjoint, amis, parents), sans prendre soin d'identifier
leurs propres intéréts et besoins personnels.

Bien entendu, il est évident que nous n'avons pas de
pouvoir sur tous les obstacles qui freinent nos projets, et
certains sont véritablement contraignants et compliquent
la prise de décision. Un réve peut parfois étre difficile a
concrétiser a cause de certaines réalités telles que nos
responsabilités, nos finances, notre niveau de formation,
notre age, etc., mais il y a beaucoup a gagner a prendre
d'abord un temps d'arrét pour réfléchir a ce qui pourrait
nous rendre heureux. Miser sur des objectifs simples est
souvent rentable puisqu'il devient plus facile d'en atteindre
plusieurs; " le bonheur est quelque chose qui se multiplie
quand il se divise " (citation de Paulo Coelho, romancier
Brésilien).

Lorsque vous aurez identifié ce qui vous énergise, prenez
le temps d'élaborer des solutions. Documentez-vous pour
étre mieux éclairés. Au besoin, consultez votre entourage
ou des personnes-ressources, tout en restant autonomes
dans vos décisions. Finalement, prenez des risques "
calculés ", et acceptez de vous tromper! L'inconnu est
souvent porteur de beaucoup de richesses
insoupgonnées.

Je vous souhaite une excellente rentrée!
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A METTRE A VOTRE AGENDA

BRUNCH DES POMPIERS
DE
SAINT-DENIS-DE-BROMPTON

Dimanche le 24 octobre 2010 Félicitations a
ALEXANDRE SULLIVAN

de Saint-Denis
pour sa médaille d’argent

Détails a venir dans votre Saint-Denisien d’Octobre au tournoi de soccer régional,
avec I'équipe de Windsor

Salon de Coiffure Lucie Turcotte 846-1761

Services:
Permanentes texturales pour conception ou styles tendances.
Coloration créative et tout en fumicre

Coupe de cheveux homme, femme et enfani B 0ONnNes
Ingéniosité, un savoir faire, visagiste
el fintssant pour une transformation géniale vacances

Lucie Turcotte, prop.

95, de la \erdure
‘St-Denis-de-Brompton

Le Saint-Denisien est un journal communautaire mensuel, imprimé par Copies de I'Est L.M. inc. et distribué aux
résidents de Saint-Denis-de-Brompton, par Poste Canada. Gratuit pour les résidents de Saint-Denis-de-Brompton.
Abonnement annuel: 15$ e

des Commuenications
#f dhe Ia Candition

. .~ féminine
Contactez-nous: stdenisien@abacom.com Québec 25
[reclion régionale de I'Estrie
Johanne Carrier, trésoriére: 819-846-6989  Adresse:
Suzon Shufelt, secrétaire: 819-340-1371 | ¢ saint-Denisien
Lucie Du Tremble, vice-présidente et saisie textes: 819-846-2119 < p 244
Michel Bibeau, président et montage: 819-846-2119 St-Denis-de-Brompton
Carmen Roarke, publiciste: 819-846-4921 (Québec) JOB 2P0 A}dECQ
ASSOCIATION DES MEDIAS ECRITS

COMMUNAUTAIRES DU QUEBEC
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W | Alain Kobizaille et Canale Lequin

140 roecubd £ 255

StDerisde Jcmpaon, Qugzec 03270
Tit el 1215 845 47
Samsibas: 1 147

ﬁ & A i o

Résldence 5t-Denls de Brompton

e

e
CRESSWELL

PROFILAGES CRESSWELL INC. Tel. ext.: 1 800-363-8330
553, Léon-Hamel, C.R/RO. 160 Téléc. ext.: 1 800-465-4611

Granby (Québec) Canada J2G 8E4 Tél.: (450) 378-4611
www.cresswell-inc.com Téléc.: (450) 378-2075

REMORQUES @%\I—E

. a I’écoute de vos besoms

-

FABRICATION, LOCATION,
REPARATIONS

819-846-2622

JOLIN
FLEURY .

wrin 249

e Bromptan (Dudbac) K8 2P0
810) B46-0225

(B19) 570-7657

730, 13e Avenue Nord
Sherbrooke, QC J1E 3L7 |

Copes

819 562-4445 .
info@copiesdelest.com )E St
Michef Bibeau Centrs de phofocopiss

représentant

Tél.: 819-846-2119 Conception
Impression grand format 42 po.
Copies :gi_num&fkaﬁhns d&::_plan'_

: coplu noir ei:lrlm
Relares - Laminage - Plasifiationjusqu's 26

LES FRERES
s CAMIRE o

Partie de sucre (sur réservation)
-i Travaux de labourage - débroussaillage, etc.

819-846-0088
819-868-1027

Cell: 819-560-1920

1365 A, route 222, St-Denis-de-Brompton, Qc. - JOB 2P0

Gervais Camiré
Raymond Camiré

— FONDATIONS ——

Reck Siword e

Résidentiel « Commercial Contracteur en fondations

RBQ: 8280-9427-32 Raymond Camiré prop.

Les Entreprises
Gervais Camiré

Rénovation résidentielle
intérieure et extérieure
Construction

1365, Route 222, St-Denis-de-Brompton, QC
Tél. : (819) 846-0088 (rés.), 572-5700 (cell.)
L.R.B.Q. : 8245-4679-07

Tél.:819- 843-1637

COUPE DE PELOUSE & DE’NEIGEMENT

< T |

) | .

_"-. = i e

433, rue St-Patrice O |
Magc:;e e f Rés.: 819-868-1027

Cell.: 819-560-1920

Stéphane Taillon

cell: 571-8118




freins
UNI PRQ s Garage 846-3277

5Llenneux . -
ﬁ suspens ion M arti al Un travail garanti et
— - un programme de
= II'I Eﬂlﬂﬂ P r u n eau | n C . sﬁivigd’entretien

4 : 4n A . 1970, route 249 C.P. 89
NOUVEAU Mécanique générale, autos et camions St-Denis-de-Brompton

Air climatisé Remorquage JOB 2P0
ENTREPOSAGE Vente de pneus de toutes marques @
Mécano

DE PNEUS
MNOLUE UTILIEAOKMS OFS PROOUITE CF QUALITE I JUUE MATIOHALE TEE|1I'III:IEI1
U ELIN-JARE ]

GONFLAGE i e il REHARILE
A L'AZOTE pies LRl s vecenor (R mcw WIE B tenes coves R £XDE woesw [0

Carler [== oy SRS Nijglite cxemas bomml BOSCH CMoon G :};m El T m
ALIGNEMENT 3D e 'ﬁ gl s ot , Hes T ‘; Bt A o G EEJ

S

Réparation et entretien de petits moteurs.
Achat vente échange

Pieces neuves et usagées

Gaston Godbout Souffleuse, tondeuse, tracteur, scie a chame etc.
2675 Ch. du Moulin Possibilité de transport

St-Denis-de-Brompton Travail garanti
Tél.: 819 276-0577 Ouvert du Lundi au Vendredi de 8h. a 5 h.

Cell.: 819-572-3714 et le Samedi de 9h. a 12h.

Horticulture - Aménagement - Landscaping
Paysagistes Chantal Lambert
Et Associés
(819) 846-4464

www.pclambert.com

Notre passion: I'aménagement
paysager. Pour un environnement de
qualité.
Paysagiste
CERTIFIE
Tard:ss AT
Frin i g e R ap

CeacbrfEaiaest Yt drarr

maitre i i o
paysa glste APRQ

#=% Pharmacie Jean-Luc Trottier |_ es en t re p r | ses

= et Jean-Philippe Cliche
armveted Ghislain Laroche

m elbh, Lrenir 4o Saintl i .
Skarzranks usbect 1R OF - excavation
Cloghes ;819 BJe-2112
TEl&napiear - 810 B2 e
lrwtb ez chosfarilipris.cor
Bz ol il bl L Cell.: 819-823-2535

Bur.: 819-846-0880
Fax: 819-846-0877

. transport en vrac

| Jean-Luc Trottier, phemacion preanéiars




