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Fadog St-Denis

fadoq Par André Hamel, président .

Gens de Saint-Denis, prenons comme résolution
d’encourager le club local.

Voila que nous avons entrepris une nouvelle année qui,
je crois, sera aussi vivante que celle déja passée. Venez
nous rencontrer le lundi et mercredi en aprés-midi pour
les cartes de 13h: 00 a 16h: 30 et le 1* samedi du
mois pour les soupers mensuels (avec réservation d’'une
semaine a l'avance) qui sont suivis d’'activités : cartes,
pétanque atout.

Prochaine activité :
- Journée cabane a sucre : mercredi le 17 mars
2010 au Rhum-Antic, Bonsecours
Réservation avant le 8 mars 2010
Prix : $13.50 (repas + danse en aprés-midi)
$15.50 (repas + danse en apres-midi + tire)

- Brunch des bénévoles : samedi le 27 février
2010 a 10h :00
Ou :a I'église Nativité de Jésus, anciennement
Eglise Carillon : 75 rue Morris, Sherbrooke
Réservation avant le 19 février 2010
Colt :$15.00/ personne

Prochain souper : 6 Février 2010 : Menu Spaghetti
Frix ;: 58.00 membres e 310.00 non-maembres
6 Mars 2010 : Menu Roti de lard
Prix : S8.00 membres et $10.00 non-membres

M'oublions pas gque toutes ces activités s'adressent a
tous les gens de St-Denis et de Fextérieur et de tous
ages {membra ou non-meambre).

Merci & vous de wvotre encouragement lors de notre
souperisoirée des fétes. Ce 01 un succés el cel
evenement reviendra l'an prochain le samedi M
decembre 2010. Planifions cette date pour ne pas
loutier.

Cheminement Spirituel & Energétique

+ Commurication avec vatre ame et v guides

+ Soinsanerqétiques carps et ime, likération emationnelle,
cormmunication cellulaire, vies antérieures, ete.

= Melier « Unification et élévation de Mdrmme: -

11mars a 19230 Camille Deveauls
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‘4"\ Bronzage
{m. ) m}z, Promotion
100 minutes: 45.00% Sil 6.008
200 minutes: 65.00% la séance
_____ e s
f - \ SPECIAL I
i fJZ]LUMEE Coupe de cheveux I
pour homme I
50% LE SAMEDI I
Offre valide jusqu'au 28 février 2010 sur présentalion de ce coupaon |

*** NOUVEAU ***
Jeans de marque
pour elle et lui

15% de rabais

COffre valide jusgu'au 28 février 2010 sur présentalion de ¢e coupaon
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AFEAS
Association Féminine d'Education
et d'Action Sociale

ajeds ™

T 1 40 ans dlexistence pour|'AFEAS
St-Denis-de-Bromptonl
par Gaétane Boutin

Le 17 octobre 2009, cet anniversaire a été souligné avec
brio. Les personnes présentes ont eu le bonheur et la
joie de constater I'implication sociale des femmes.

Au cours de ces 40 ans, bien des sujets ont été étudiés,
bien des prises de position ont amené les
gouvernements en place a adopter de nouvelles
mesures sociales.

Aujourd’hui, nous vous présentons les sujets qui
couvrent I'ensemble des préoccupations des femmes de
'AFEAS .

Au fil des années se succédent des théemes qui
concernent 1) [I'environnement 2) la santé et
I'alimentation 3) I'éducation et la formation 4) I'artisanat.

1) L’environnement

Point trés important pour nous. En 1990-91,
Georgette Cloutier et Lucette Boudreau obtiennent aprés
demande et insistance auprés de la municipalité des
bacs de récupération. Une sensibilisation est faite et on
invite fortement les gens a récupérer afin de protéger
notre environnement.

2) La santé et I'alimentation
On constate actuellement wune prise de
conscience plus grande pour une alimentation plus
saine.
On se questionne en 1980 sur la nécessité ou la
non- nécessité de faire vacciner les enfants.
1990 : réflexions sur le stress
1998; Mme Diane Chagnon, nutritionniste, parle
de santé dans notre assiette
2004 : Conférence sur larthrite ouverte au
public.

3) Education et Formation
1971 : conférence sur la société d’Acquets
1979 : importance de faire un testament et les
différents contrats de mariage

1981 ; les fammes et I'église

2006 conference sur le suicide assisté donne
par Jean Desclos, prétre, conférence
ouverte au public

2007 1 les sacs de plastigue sont bannizs et
rcmplacés pas lo Cabas.

4] L’artisanat
1976 : fabrication de courtepointes
1984 : fabrication d'un char allégorique  pour
sollignar le 50° de |a paraisse
1990 - démonstration faite pas Mme Rita Felteau
sur la fagon de bign réussirun  glagage de
giteau
2007-2008 ; fabrication d'un Cabas par Giséle
Bourbeau.et Louize Rosa
Bien s0r, nous ne pouvians tout relater, nous avans
rctenu les faits les plus marguants, Toutofois, nous
sommes trés figres de notre passé aussi riche et d'étre 3
I= fine pointe de notre épogque.

Pour la reunion du 16 fevrier qui se tiendra de 13h15 a
16h00 au local habituel le théme de cette rencontre,
animee par le groupe Elixir, sera ;. «Développer son
intelligence émotionnelles

Connaitre et comprendre le rdle de nos
émations

Reconnallre Fimportance de la conscience de
soi dans la gestion de nos emotions

Explorer des outile pour mieux gérer et tirer
profit de nas emolions dans loutes les  sphéres de
notre vie.

Al plaisir de vous rencaontrar. [nvile? une amie a4 vols
accompagner.

L equipe du joumal s'excuss auores de Mme Lucille Dion
Anciil pour avolr oubiie de publier ses remercierenis
dadies & rAféas en decembre 2008, Mme Dicn Ancli atait
extrémement décuse of 38 demandalf 51 ctait encorg
pardinent de faire pargitre sz lefire en fewrer. MNous
pEReons que ol &l fa publions aujourdihu,

a>Urandcia EsTRIE inc.

wals Tl tres roartiers

caanet oo senanes Sinanciers
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Remerciements a 'AFEAS

Far Lucille Dian Anctil, premigre présidente, annges
1969 et 1970 &4 Mme Henrielte Girouard, présidents
actuelle, ainsi gu'a toutes les dames présentement
meambres.

Un merci trés spécial pour le chaleursux accueil que
J'ai recu lors de la soirée du 17 octobre dernier au
Stardien. Un gros morci aussi pour lo délicicux repas
et la magnifique garbe de fleur que 'on m'a remisa.
Je garde swtout en souvenir une soirée trés
Jjoveuse, une salle remplie de gens hedreux de se
rencontrer Des gens genereux 3 aider les dames
ui ont travaillé & la réussite de catte belle soirée. Je
suis heursuse de constater gue le mouvement se
porte bizn. Je felicite celles gui m'ont succadées ala
présidence et merci aux nombreuses dames gui
depuis le tout debut travaillent souvent dans N'ombre
et se dévouent pour la cause. Longue vie & 'Aféas
de St-Oenis.




CHRONIQUE D’ASSURANCES

Par Michel Tessier, FPAA, courtier en
assurances et en prévention

Bonne année 2010 a vous tous! On va se souhaiter
une belle année de Santé et de beaux succes.

Comme je l'avais écrit dans un chronique précédente,
jai fait mes devoirs : le 4 janvier 2010, je suis allé a
lassemblée du conseil municipal, pour faire ma
demande pour une piste cyclable et je vous promets de
suivre ce dossier de pres!

Petit garcon, j'étais fasciné par les pompiers. Jai pu
satisfaire ma curiosité il y a quelques semaines, car jai
passé tout un avant-midi avec nos pompiers de Saint-
Denis.

Mon but était de mieux connaitre le service et aussi de
savoir comment nous pouvions collectivement atténuer
les dommages matériels, et possiblement sauver des
vies.

Dans un premier temps, jai communiqué avec le
directeur M. Michel Marchesseault , pour lui demander
s'il voulait bien me recevoir: le rendez-vous a été
donné , dimanche le 29 novembre dernier a 8h00 am.
J'y étais!

Nous sommes privilégiés d’'avoir un directeur aussi
chevronné que M. Marchesseault. Pompier de carriére,
comptant 17 ans d’expérience, il enseigne a I'école des
pompiers de St-Hyacinthe et est actif 30 heures par
semaine a Saint-Denis. |l est spécialiste en pinces de
désincarcération. J'ai pu voir a I'ceuvre un homme qui a
du leadership, de la détermination, le sens du devoir et
surtout beaucoup de facilité & communiquer avec ses
hommes, ce qui lui mérite le respect. C'est vraiment
tout un bel atout pour notre municipalité.

J'ai donc pu assister, avec les 19 pompiers, au plan
d’intervention pour l'avant-midi. Il faisait un froid de
canard. Le but étant de se familiariser avec la nouvelle
réserve de 20,000 gallons d'eau, située tout prés de
'aréna. Cette réserve permettra d'étre en mesure de
fournir une couverture de risque adéquate pour le
village.

Les autres secteurs de la Municipalité ayant les points
d'eau requis pour faire face aux diverses situations
d'urgence.

Jai été a méme de constater la satisfaction de nos
pompiers en ce qui a trait aux équipements fournis par la
municipalité : autopompes, zodiac, VTT de police,
pinces de désincarcération: ces dernieres seront
d'ailleurs mises a niveau en 2010 afin de gagner rapidité
et efficacité : lors d'un accident toutes les secondes
comptent. En un mot, nous n'avons rien a envier a
aucune autre municipalité.

il
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Jai eu lopportunité de poser des questions aux
pompiers :

Quels sont le critéres de sélection : Au préalable tout
est veérifié : références, dossier plumitif (dossier
criminel) : il faut montrer patte blanche. La trés grande
forme physique est aussi obligatoire, rapports médicaux
complets et bien certain, il faut passer I'entrevue de
sélection.

Une fois accepté : il y a 350 heures de formation. Vient
ensuite la formation continue, les examens annuels pour
vérifier la forme physique : critére obligatoire pour le
maintien de I'emploi. En fait se sont de véritables
professionnels.

Alcool et substances? Tolérance 0 en devoir ou sur
appel : obligation de réserve en tout temps.

Pourquoi devenir pompier?  50% le deviennent par
altruisme, pour aider les autres, 30% pour le sentiment
d’'appartenance a un groupe et 20% par défi personnel
et pour I'apprentissage.

J'en ai profité pour parler de leur intervention en cas
d’accident de la route. Lorsqu’ils regoivent un appel
pour un accident sur la route 222 ou sur la 249, ce sont
des routes sur lesquelles il y a beaucoup de circulation
a 90kmh ou plus, donc plus a risques d’avoir un trauma
ou accident grave. Chaque minute compte: nos
pompiers ont 1 heure pour que les blessés soient pris en
charge par les médecins a [I'hopital. Les pompiers
parlent de la « Golden Hour », cette heure qui fait toute
la différence pour les personnes blessées.

Si vous étes le premier arrivé sur les lieux d’'un
accident: composez le 911 et on vous mettra en
contact avec les pompiers jusqu'a leur arrivée sur les
lieux : vous serez leurs yeux, en décrivant la scene au
meilleur de votre connaissance. Surtout ne jouez pas
aux héros, souvenez-vous qu'il ne faut pas bouger la
victime : Rassurez-la en lui disant que les secours
arrivent. Une fois les pompiers sur les lieux, laissez-les
faire leur travail.

Question incendie : La préoccupation est toujours la
méme : sauver les vies, sauver les biens.

Les détecteurs de fumée: au moins un par étage et
préférablement un par chambre. Les extincteurs doivent
étre placés a des endroits visibles et facilement
accessibles. Il ne faut pas négliger le nettoyage de
cheminées . Etil y a toujours le gros bon sens : un feu
de feuilles mortes a ciel ouvert peut causer bien des
dommages sile vent s’en méle!

Je suis revenu a la maison avec un sentiment de
sécurité, une fierté d'étre citoyen de Saint-Denis et
beaucoup de respect pour ces hommes qui sont a notre
service pour combattre le feu et pour se battre contre la
montre lors d'un accident. En entrant chez moi, jai
demandé a ma femme d'aller acheter des détecteurs

page €

supplémentaires pour les gquelques  chambres de la
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Question que les botlines suivent les




28 Amenez nous chez vous !
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UNE CUISSON A LA PERFECTION

bambino petite moyenne grande
Pepperoni, fromage 8% 104 145 19%
Toute garnie S 11% 1645 20%
Végétarienne 10% 12% 17% 215

Spécial du lac 115 134 18% 22%
garnie + tomates, signons, bFacor b‘

TOUS NOS ALIMENTS
SONT CUITS DANS UNE HUILE
SANS GRAS TRANS

petite grande
Réguliére 6% 10%
Italienne 7% 11%
Foulet 8% 12$

petite
Frites 5%
Frites assaisonnées 3,5%
Chips grecques 45
Rondelles d'oighon 4%




GUIGNOLEE ET PAMIERS DE NOEL 2009 N
NOUS TENONS A RAPPELER QUE LES ARGENTS

ET LES DENREES ALIMENTAIRES AMASSEES SUR
LE TERRITOIRE ST-DENISIEN SERVENT
EXCLUSIVEMENT AUX BESOINS DES RESIDENTS
ET RESIDENTES DE ST-DENIS DE BROMPTON.

Cette année encore avait licu dimanche le 29 novemnbre
2008, sur le termtoire St-Denisien la guignolée des
Chewvaliers de Colomb de St-Deanis de Bromplon, sous-
conseil 530,

La générosité St-Denisienne s'est encore manifestée en _Plusieurs paniers de Noél ont été distribuée
nous permettant de cueillir un montant de 2,705.71 $ en samgdl le 19 décembre 2009 aux familles dans le
sus des denrees alimentaires amassaes a nos divers besoin.

points de chute. |
En regard de la GUIGNOLEE

MERC] : A LA POPULATION ST- 2010 qui auralieu fin novembre, début décembre 2010,
- DENISIENNE POUR VOTRE nous nous activons a préparer ce rendez-vous annuel
SOLIDARITE ENYERS LES avec les citoyens et citoyennes de St-Denis de
DEMUNIS DE NOTRE SOCIETE Brompton. . o
Nous sommes toujours heureux d’accueillir des
MERCI - A nos sollicilsurs, solliciteuses du 29 bénévoles pour nous aider lors de cette activité. Ceux
novembre 2009 et celles qui sont intéressés priere de communiquer
Louise et Ré&jean Rosa avec une des trois personnes signataires de la
Giséle et Claude Croteau présente letrre. Merci a lavance pour votre future
Maurice Lépine implication.
Louise Aubé Les responsables des Chevaliers de Colomb de
Nathalie Auba St-Denis sous-conseil 530
Jean-Claude L'heureux Piarre Phéaurme 819-562-5717
|sabelle L'heureusx Claude Aubé 219-B46-2628
Marcel Leépine René Coupa 819-846-3267
Jeanning ot Roger Hamel
Louise Lessard
Marcel Laroche , R
MERCI : Auy différentes personnes suivantes & (,_Fi.:m_m{:(,m'r wr
pour avoir permis la sollicitation dans &j(t& ) Clrterie deiisicale o seropbroting
leurs lieux par nos gens. '.”',;j’,,..-—'-..\ B BB frég
M. I'abbé Claude Labrecque curs de carurs SRl c e
la paroisse de St-Denis
M. Jacelyn Anctil de Rona J.Anct inc. SR
M'Rﬂgﬂr Felie rir‘l!dﬁﬁin1hﬁ 'ﬂ'"ﬁlrﬁ e = Uhriatran e e les persor mal e fenleeaoe ofusbe oo Lo s},
|'|nter Mar,:hé. .:.Ir.'irrSf :I-.I -::;u.i'f :"I ; .-";11-'!\::.':.i:-'l!_.' ] S -
MERCI : Aux responsables des endroits EamEant Al e e
suivants qui onl servi de points de T wme-dblacs HeE vou
chute pour les denrées alimentaires. | =
Bureau de poste St-Denis @ Micole
Caslonguay
oo il Atelier de scrapbooking de Ia Saint-Valentin
L e samedi, § favrier 2070, de 13h a 16A8.
MERCI : A la direction et au personnel de ' ;
Fécole du Jardin- des- Lacs et a nos Endroit: 5t-Denis-de-Brompton
éléves du primaire qui ont recueill Creation de 2 cartes (1 amitig; 1 amour),
beaucoup de denrées alimentaires _une boite cadeau ef
pour nous aider & confectionner les méme un projet spacial pour votre animal prefére!
paniers de Noel. Un MERCI specifique Informations: Chantal Carrier, 813-823-3381
a Caroline Boucher gui a coordonng a ou carmo73@live.ca
I'ecole du Jardin-des-Lacs cette
cueilletle de denrées alimentaires.
MERCI : Aux membres de 'AFEAS et

page &

particuligrement a Gisale Baurbeau
pour leur implication & preparer les
paniers de Moel aux familles dans e
besoin.




Plancher Laminé
12,3 mm

modeéle 437 11873
modéle 437 11875

::2}28$
Spécial: 1,59%

Reg.:
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www.janctil.com
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3110, Route 222, SAINT-DENIS-DE-BROMPTON B Desiarins AR HI

Tél.: 819 846-2747
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MOT DE LA EIBLIUTHEQUE
LSS G R

Par Mylgne Benoit

Courriel: biblioc035iE@hotmail com
Telephaone @ 845-3627 (mainlenant  pourvy d'un
repondsur}

Heures douverture : mardi ot jeudi : 18h-21h; samedi ;
10h-12h

Bonjour a tous les abonnes!
Bonne annge 20100

Rotation :

La nouvelle année améne de nouveaux livres
dans les rayons! Les livres regus récemment aurant des
points verts,

Sporis : En I'honneur des Jeux Qlympigues qui se
tiendront & Vancouver pendant le moig de février, il v
aura plusieurs livres sur beaucoup de sports qui seront
en vedette & a bibliothéque. Il ¥ en aura autant pour les
jBunes gque pour les moins jeunes!

Defi Mathieu Da Costa :

Citoyenneté et Immigration Canada encourage
les jeunes & participer & l'édition 2009-2010 du Dé&fi
Mathieu Da Costa. Le Defi Mathisu Da Cosla est un

L monde 3 volre portée,

Téléc.: 819 846-4100

concours annuel de compositions ef de dessins qui
célebre limportance du multiculturalisme et de 1a
diversité au Canada. Le concours esl ouverl sux [Bunss
de 9 818 ans, il v a trois catégories ol il ¥ aura des
gagnants @ composition anglaise, composition francaise
et dessin, Les gagnants recoivent un voyage toutes
depenses payées a Ottawa pour recevoir des honneurs.
Faites vite, la date limite pour envoyer vos aeuvres est e
19 février 2010!

¢Devant les livres, la nature ou 'amour, vous &les
comme 3 vingt ans: au tout debut du monde et de
YOLIS. %

Chriatian Bohin

| 2 enfant de 12 ans &
2 =t moins 2%
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Toujours pas certains de ce
qu’est le Web 2.0 ?

par Dominic Ferland
webmestre

D’ol ¢a vient ?

Initialement, le web comprenait des pages statiques,
c'est-a-dire des pages sur lesquelles l'internaute n’avait
aucune incidence. Par la suite, on créa des systémes de
gestion de contenu (CMS), permettant a [utilisateur
d'intervenir (Les blogs par exemple). D'ailleurs, les CMS
sont dorénavant privilégiés pour la mise en place de site
web de tous types.

Et maintenant ?

L'approche web 2.0 s'oriente vers l'interaction entre les
internautes et la création de réseaux sociaux (Facebook,
par exemple) pouvant se servir du contenu et exploitant
les effets de réseau. Ca veut dire quoi en frangais ? Tout
simplement que le fait de parler d'un sujet entre amis Iui
donne de I'importance sur le Web. Il est donc facile de
comprendre l'intérét que le Web 2.0 suscite pour des
opérations de marketing, par exemple. Facile aussi de
comprendre quelle lame a deux tranchants cela peut
représenter (démolir la réputation d’un restaurant via son
réseau Twitter ?... Ca arrive).

Quelques trucs :

Soyez constants

Vous connaissez le vieux truc ? Pour jouir d’un bon
réseau, il faut I'entretenir. Déterminez a l'avance le
temps que vous désirez y consacrer par semaine et
restez disciplinés.

Soyez généreux

On parle ici de réseaux sociaux. Si vous ne pensez qu’'a
pousser votre produit, parions que vos « amis » se
lasseront de vous. Les échanges et la générosité sont
de mise.

Soyez patients

L'ére des succés immédiats aprés avoir diffusé une
vidéo sur Youtube est revolue... « Lespace social
numérique se batit essentiellement sur la confiance. Or,
celle-ci se construit au fil du temps. » (source : Mitch
Joel —Journal Les Affaires, vol. LXXXI, no 36, page 17).
Soyez pertinents

Prenez le temps de bien réfléchir a votre produit et aux
personnes a qui vous voulez le présenter. N'oubliez pas
! Les réseaux sociaux ne sont que les véhicules qui
portent le message dont vous é&tes entierement
responsables.

Quelques réseaux populaires
Facebook.com | youtube.com | twitter.com | linkedin.com

Pour en savoir plus, consultez mon blogue au
http://blogue.ferlandweb.com.

Si vous avez des propositions de sujet ou des
commentaires a me faire parvenir, n'hésitez pas a
m'envoyer un courriel &4 dominic@ferlandweb.com.
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Félicitations a David Anctil qui a couru avec le
flambeau olympique le 7 décembre a Shawinigan.

e club de ski de fond « Les fondeurs »

par Ronald Lapré président

Un mot des fondeurs

Depuis le début de I'année 2010, les skieurs sont
choyés par la température a St-Denis avec les 30cm
de neige tombés. Nos amis Gaétan Benoit et
Vincent Chénier ont pu gratter et tracer, ce qui nous
fait des pistes fabuleusement belles. Lachez-pas les
gars, ¢a ne fait que commencer.

La vente de notre laissez-passer et de notre carte
des pistes va bon train. Elles sont toujours au co(t
de 5,00% pour la saison & l'Inter Marché au 2009
route 222 et au Carrefour du Lac Brompton (Pétro T)
au coin de la route 222 et de la Céte de I'Artiste. Le
port du laissez-passer est obligatoire sur les pistes.
Merci.

On rappelle aux gens qu'il est toujours défendu de
se promener a pied avec ou sans chien, en quatre
roues, en moto-neige ou en raquettes dans les
pistes. Respectons les efforts des bénévoles. Merci
de votre collaboration.

Un gros merci particulier 2 une bonne samaritaine
qui avec son auto a sorti notre mono-neige du fossé
sur le chemin du domaine, cela a bien aidé notre ami
Vincent. Merci beaucoup.

Bonne saison de ski a tous.



LE COIN DE L’'EGLISE

PAROISSES
SAINTE-PRAXEDE

ET SAINT-DENIS
Claude Labrecque, ptre

AUX UNS LE RAMADAN, AUX AUTRES LE
CAREME!

La presence récente dun bon nombre de
musulimans dans nos sociétés nous fail voir avec
quel soin certains d'entre eux respectent la période
du Famadan. Une occasion pour nous de réflechir
sur le sens que nous donnens au Caréme chrétien
gui débutera le 17 février prochain. Sans 'exclure,
cette péricde n'est pas dabord un temps de
panilence, méme s on I'a surloul congue de celle
manigre. Ces semaines gqui nous préparent a
Pagues nous sont donnees pour redecouwrir le
visage du Diew gque Jesus nous a fait connaitre ; sa
bonté, son ameour pour toutes persannes. |l n'est pas
un Dieu qui nous oublie ou nous punit, mais il est
tout  entier migéricorde et pardon. Au fil des
dimanches. |'Ecriture nous trace comme le portrait
ce Dieu qui est a la fois force, lumiére, patience,
nouveauté. Il est ioujours bon de nous le rappealer!

En fait, le centre de |a foi chrétienne se résume dans
la phrase de s, Jean (1 .Jn 4, 16) ; « Digu est amour ;
celui qui demeure dans M'amour demeure en Dieu et
Dieu en lui ». A l'origine du fait d'étre chrétien, i| n'y a
pas de decision &thigue ou une grande idée, mais la
rencontre avec un éveénement, avec une Personne,
gui donne a la vie un nouvel horizon. En
reconnaissant le caraclére central de 'amour, 1a Toi
chrétienne a accueilli ce qui etait e noyau da |a foi
d'lsraél et, en méme emps, elle lui a donné une
ampleur nouvellz. Comme Dieu nous a 2imas le
premier.  famour  n'est pas seulement  un
commandement, mais il est la réponse a8 ce don
gratuit d’un Dieu gui vient & notre rencanire,

Dans un monde ol 'on associe parfois la vengeance
au nom de Died, ou méme (& devoir de la haine et de
la violence, c'est un message qui a une grande
actualité et une signification trés concréte. Le
Caréme celle anneée se déroulera du 17 Tévrier,
mercredi des Cendres ({messe a  189h00), au
dimanche de Pagues le 4 avril [messe a Bh30). Le
programme de la Semaine Sainte et du temps de la
refraite  parcissiale vous sera donng dans la
prochaine parution. Profitons-en!

A UECOLE LE JARDIN-DES-LACS
Par Colombe Landry

LA TOUTE NOUVELLE BIBLIOTHEQUE
DU JARDIN-DES-LACS

Elle est la! Enfin! Elle est accessible dans ses hahits
coulzur de mer. On peut y pénetrer tout doucement pour
se fondre dans le décor et se plonger dans un bon livre
sur le bord du quai. Ce demier est bien attache par des
cordages a des pisux selides ancras au sal ot vieillis par
le temps. (i n'aurait pas envie de se perdre dans la
lecture prés du phare rouge et blanc gui vous offre dans
ses raynns s5a collection de bouguins? Do coup, lire
deviant une activité de vacances, un appel du large, un
gtat de hien-étre. On peut méme s’installer autour des
tables wvitrées qui nous faissent voir leur ventre remplis
de sable fin et de coquillages aux formes diverses pour
fevilleter son ouvrage favor. Une voile vous montre e
chemin a emprunter pour naviguer entre les rangées de
livres dont un bon nombre sont tout neufs.

C'est 4 cet endroil étonnant que j'ai rencontré une des
artisanes du projet de la bibliothéque de I'dcole du
Jardinles-Lacs, Francine Veilleux. Depuis longtemps,
le projet d'outiller I'école d'une bibliothéque sans pareil
mijotait dans la téte du personnel enseignant. C'est avec
France Bourdages, Maryse Bédard et Manon Charest
gue le comité a mis en marche tout un processus qui a
mené ay résultat actuel qui est sans contredit des plus
réussis.

& partir du theéme de la mer, une décoratrice leur a
proposé un concept qui leur a plu immédiatemant. A
I'étape suivante, il fallait trouver des collaboratrices et
des collaborateurs pour mener & terme tout le plan;
impossible de concréliser le loul sans un groupe de
parents bénevoles. Dans |8 communaute, elles ont
recrute trois papas: Serge Trudeau, Patrice Guay et
Pascal Lapeinte pour la fabrication des meubles
{étagéres, guai, phare, tables). D'autres parents se sont
juints & eux pour la leinture el la peinture,

Il restail encore besucoup & lfaire c'esl-a-dire regrouper
les livres deja existants dans les classes, les frier et les
classer ces wvedettes qui sont, il faut le reconnaftre,
lultime contenu de toute bonne bibliothéqua. D'autres
parents, ceux-la bien nombreux, ont fait ce travail en
plus de rentrer les livres un par un dans le systéme
informaticque, |eur associer Un code-barres et attribuear
une cote de classification. Une somme de 7000% &
permis Machat de nouveaus ouvrages pour le bonhour
des dléves.

L'suverture officiells de 1a biblicthéque scolaire a eu lieu

(suite et fin page 26) page11



La flamme olympique au Jardin-des-Lacs

Olivier Bonneau, commandité gratuitement par Jessica
Brideau et Monigque Desmarais

Parti d'Olympie en Gréce le 22 octobre 2009
pour se rendre a Vancouver ce mois-ci, le relais de la
flamme olympique passait dans la région de Sherbrooke
début decembre.

Comme ce n'est pas tous les jours qu'on regoit
un symbole international, la commission scolaire de la
région sherbrookoise (CSRS) eut la brillante idée
d’organiser une activité de trés grande envergure afin
que les écoles vivent une journée d’allégresse et que
Fesprit olympique s’ancre quelque part dans les
cerveaux émotifs | Un partage public de la richesse
planétaire en quelque sorte.

.:f' uf.; i =G \ g £
Les fameux anneaux olympiques
représentant les 5 continents participant aux Jeux

Aussi, la CSRS organisa-t-elle huit parcours,
chacun avec leur flambeau symbolique, pour couvrir
lensemble de son territoire et passa le relais aux
éducatrices physiques de l'école du Jardin-des-Lacs
pour mettre en place la féte pour le secteur de St-Denis.
Et féte, il y eut |

Le matin, Alfred-Desrochers ('école de St-Elie
pas le poéte sinon sa barbe aurait pris feu) nous
apportait le flambeau et nous communiquait la fiévre de
type O. Ensuite, un porteur ou une porteuse, qui avait
été retenu sur leur détermination dans toutes les
matiéres scolaires, représentait chaque classe lors d'une
course a relais devant une haie d’honneur formée du
personnel, des parents et bien-sir de tous les éléves.
Ces derniers avaient préparé avec leur enseignant-te
des instruments pour faire du bruit, et étaient équipés
d’affiches, de slogans d'encouragement ainsi que de
drapeaux ornés des 5 anneaux olympiques et d'une
multitude de pays.

Dans le feu de I'action...
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Ensuite, les porteurs du flambeau I'emmenérent
a Bromptonville pour y effectuer un relais et enfin a
I'école du Triolet ol tous les porteurs se rejoignaient
pour le dernier relais. La flamme était alors portée par
Mme Lyne Tremblay, athléte para-olympique multi-
sports. Celle-ci a fait une conférence des plus
touchantes sur son cheminement d'athléte et de vie, ses
valeurs et a livré & tous un vibrant message.

Délégation St-Denisienne avec Lyne Tremblay

En aprés-midi, les éléves de noire école ont
regu la visite de Loyd Langlois, ancien athléte olympique
en ski acrobatique. Ce dernier leur a parlé de son
expérience et leur a présenté une vidéo de ses sauts et
ses médailles olympiques et a dédicacé quelques
chandails....

Le 12 février, c’est Karina Miller, qui allumera la vasque
olympique & Vancouver. Encore une enseignante !

Flamme et vasque olympiques — Jeux de Montréal 1976

CSRS: responsable du relais du flambeau Lucie
Clément, supportée par 3 autres éducatrices physiques,
Doris St-Laurent, Maryse Godbout et Héléne Harnois.
Orchestration St-Denisienne : Jessica Brideau et
Monique Desmarais, éducatrices physiques au Jardin-
des-Lacs

Porteurs locaux de flambeau : Jacynthe Bourgault (1°
année), Ariane Roberge (2°), Jimmy Mailhot-Gaulin (3°),
Louis-Victor Boisvert (4°) Laurie Jones (5°), Emilie
Rhéaume (6°)

ps : l'auteur de ces lignes eut le bonheur d’étre présent a
I'activité de I'école et se réjouit de pouvoir en témoigner
dans une autre force vive du village, le St-Denisien.



Restaurant

De]euners

f;:.;‘;‘::.ze,‘z ume fom y
" en Estrie < - é'ga,

. du Parc Orford,

De 6h30 a 9h (Hubert Si-Jean})

Spéciaux sur _— \ - ' . 48 choix de

déjeuners a \ @ Deieuners fruites

partir de 5.995
* Gaufres  * Galettes de sarrazin
* Crépes * Omelettes *!Iuguum

Lundi au Dimanche: ehso a 1 4h
Choix de
@ 6 Spéciaux du Jour
Plusieurs choix au Menu
+ Smoked Meat maison * Yariéte de Poissons
* Frites maison % Soupes maison

Boulangerie
8 variétes de Pains cuits sur place

1||,_ 3

En saison

Profitez de notre Terrasse de 64 places,
chauffée, agrandie et avec chapiteau = : prﬂf}ﬁ%ﬂfﬂ“
Reservations pour ﬁfﬁﬂpﬂs * Sauce a Spaghetti * Féves au lard
819-847-1352 * PAté au Poulet ou Saumon

- s #* Tourtiére * Laramel Maison
Boite a Iu_n'Ch. POULL CIRPOIIeL * Variete de Pitisseries et Confitures
+ Muffins, Biscuiis, Croissanis

* Brownies Carrés aux Dattes
* Chocolatines. Galettes et Danoises
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Serge Guillemette Mini-Excavation
——— T

FHUMAIN. AANT TOLT

lacynthe Martell, 1.
Satluations peychosociales ]

Gl de s A profeciion
lvirmalins Je mandats en cas d'rantins

Senaces 4 dorriclls
Areion de Sherkoosk
TRl e
Courrief - acyrthemartsl @kotmeilcom
7 e pEemis ¢ MAR N0

vl e 1

Ohdie dhet Eramailleurs soclaus
et e thirspratis conjugaus
<t familinux du Quibe: weLopisg.ry

- Aménagement paysager
- Peéparation ct nivelage de terrain

- Spécialiste en drain de surface f‘ﬁ\%\
- Préparation de londation de muret el de pave uni D R b‘i.'

- Rehaussement d'entrée de cour AUTOS ‘:L\__I‘

- Yésigner professionnelle '

= FORCtks MGG ERIE e SUR RENDEZ-VOUS (819) 846-0020
- Traviux de tous genres :

- Estimation gratuite » PReus = Mise au point ﬁaur Crotoan

- Plus de 20 ans d'ecxpéricnce
(819) 212-8129 (819) 846-6020

Courriel: sergepuillemette@@yvideotron.ca

: 1881 Rie 222

Frein Inspection
. E = Inspect St-Denis de Brompton, QC

« Suspensions = Soudure { 0P 2P0

» Formatlon &1 ekl ¥ [reégralon memore|le . : >
T FUTmation &n Harmonizacion EnerdeeioUe 1 (22 Jam. au 2 fr Tl 3 amance narls eornfianca
<Foratin « L coros pore v o » Gt 40 e Tout commence par la confiance

1 Folir auprsides & cohidr JE5 ansliEr? 08 mlasimdin S DOANE SUenEhn ilm S0
# Liberacion ¢ attachemsent

» Malivement didveil Oarpe-gIl asdl b o jurd 3l (\-ﬂ Windsor
iéEn e, [ibbre b terdiong, wide B das B jasinmhed 3 . i
: ‘ 1, e s FFolise T | Il EI
Centre Fleur de Cristal P 819 845.7878 ' EEQ%HFE
Cutherine-Monigue Raoss g T8y g chgy il
§19-846-0849 )7 L
“ promutucloa

Catherine-monigue@sympatiCo.Ca ASSURANCE FT SERVICES FINANCIFRS

VL

fini les régimes...
Mangez et retrouvez votre Slhouette !

Participez a notre prochain

ER

INSCRIPTION / INFORMATION

W

DEBUT :

Avec ce programme de semaines :
« Bilan nutritionnel + Plan de nutrition
« Coaching personnalisé

du wn obtal & Pus
« Groupe de support pour vous motiver

RTE de POIDS |

N

it
Les rarticipants S\I\‘;geptg\tj% Eo‘r:\‘ geE
Soyez de la partie : Pour seulement  $(  $/sem) 5 s R e s
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