
2009, route 222
St-Denis-de-Brompton

tous les jours de 8h00 à 21h00

Jacinthe Allaire et Roger Pellerin 
Propriétaires

819-846-4500

www.intermarchestdenis.com
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André Carrier
courtier immobilier avec plus de 15 ans 
d’expérience pour mieux vous servir.

REMAX D’ABORD INC. | AGENCE IMMOBILIÈRE

Bur.: (819) 822-2222 
www.andrecarrier.ca 
andre.carrier@videotron.ca

2370 route 222 Saint-Denis-de-Brompton 

819-846-4898
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Cell. 819.820.5048

const.cbeauchesne@videotron.ca
constructionsclaudebeauchesne.com

Fax. 819.346.3786

RBQ : 8295-1369-15

Construction - Rénovation - Résidentiel 

Palme LA GARANTIE

Serge Bergeron, B. Adm. Pl. Fin 
Conseiller en gestion de patrimoine 
Vice-Président 
Groupe Lavoie Bergeron Racette 

T. 450 467-3877 #73877 
   1-877 476-2643 
F. 450-467-8220

serge.bergeron@bnc.ca 
www.LavoieBergeronRacette.ca

Financière Banque Nationale inc. 
436, boulevard Sir Wilfrid-Laurier bureau 100 Mont Saint-Hilaire (Québec) J3N 3N9
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JEAN-LUC BEAUCHEMIN • MAIRE

MOT DU MAIRE

Un été est si vite passé !

Pour plusieurs d’entre vous, septembre est synonyme de rentrée 
scolaire. Pour nos jeunes citoyens, c’est le temps de retourner sur 
les bancs d’école, alors que les parents reprennent leur routine, les 
vacances étant terminées. Les belles journées chaudes ne sont pas 
toutes derrière nous, mais disons que le rythme n’est plus le même, 
nous ne sommes plus en mode estival et nous nous préparons  
tranquillement à l’arrivée de l’automne… et de l’hiver ! 

Pour le conseil, septembre est synonyme de bilan. C’est à ce  
moment qu’on prend du recul sur ce qui a été effectué au cours 
de l’année pour planifier les quelques mois qui nous séparent du  
prochain budget. On en profite pour revenir sur ce qui a été accompli 
par nos employés municipaux, alors que l’été est une période très 
achalandée pour eux.  

Durant la période du 1er mai au 31 août, pas moins de 16 
contrats touchant la voirie et les réseaux ont été réalisés de part et 
d’autre du territoire et plusieurs autres restent à accomplir d’ici les  
premières chutes de neige. Un bon nombre de ces contrats se sont 
réalisés sans que vous en preniez conscience, mais d’autres, plus  
visibles, ont attiré votre attention. C’est le cas, notamment, du  
creusage de près de 7 km de fossés réalisé au lac Caron et sur la rue 
du Mont-Girard Nord. Ces travaux étaient nouveaux cette année, 
mais ils se répèteront sur une base annuelle, jusqu’à ce qu’on ait 
couvert la totalité du territoire (plus de 70 km de fossés). L’objectif 
de ces opérations est d’assurer le drainage optimal des eaux et la 
longévité de nos infrastructures routières. C’est vrai que ces travaux 
ne sont pas très jolis à première vue, mais comme la nature reprend 
ses droits tranquillement, on remarque déjà beaucoup moins les 
traces du passage de la pelle hydraulique. 

Durant cette même période, plus de 200 permis et certificats 
ont été émis par notre service d’urbanisme, dont près de la moitié 
concernaient des travaux de construction et de rénovation  
domiciliaires. Et ce, sans compter les suivis des plaintes et infrac-
tions effectués par nos inspecteurs qui s’assurent que les conditions 
d’émission des permis ainsi que les règlements municipaux sont  
respectés, sans quoi, ils documentent et transfèrent le tout à la cour 
municipale, comme le prévoit la loi. 

Les 1 264 fosses septiques présentes sur notre territoire ont été 
mesurées par notre inspecteur municipal qui s’est aussi chargé 

de faire la tournée de toutes les résidences situées  
en bordure d’un cours d’eau pour s’assurer de la  
compréhension et du respect de notre règlementation 
en matière de protection des bandes riveraines. 

Bref, à ce jour, plus de 585 000 $ ont été investis 
sur nos routes, nos bâtiments, nos réseaux et nos 
cours d’eau, et ce, en conformité avec notre plan 
triennal d’immobilisations et notre budget 2016. Et ce 
n’est pas encore terminé… L’automne s’annonce tout 
aussi chaud avec une bonne douzaine de projets à  
poursuivre et/ou à terminer.  

Sur ce, bonne rentrée à tous ! 



MOT DE LA DIRECTRICE

CHRISTINE BEAUCHESNE • DIRECTRICE GÉNÉRALE

Lancement du nouveau site web

Je suis vraiment fière de vous annoncer qu’enfin le nouveau 
site Web du Saint-Denisien sera disponible au début du mois.  
Grâce à la subvention pour les médias communautaires du Plan  
culturel numérique du Québec offerte par le ministère de la Culture 
et des Communications, ce nouvel outil permettra d’adapter le site 
aux différents outils de l’information (téléphones mobiles, tablettes 
électroniques…), d’augmenter l’engagement de nos lecteurs par une 
section commentaire qui sera disponible sous chaque article, en plus 
d’offrir une meilleure visibilité à nos annonceurs en leur fournissant 
un outil d’analyse d’audience. Les chroniqueurs, organismes locaux 
et autres collaborateurs auront également droit d’y divulguer de 
l’information supplémentaire sur le site. 

La conférence de presse pour le dévoilement officiel du site Web 
aura lieu  le vendredi 9 septembre 2016 à 10h00 à la salle du conseil 
municipal. Toute la population ainsi que tous nos collaborateurs, 
chroniqueurs et membres des divers organismes locaux sont invités 
à l’occasion de cet évènement. 

Politique rédactionnelle

De plus, comme mentionné dans la dernière édition du mois de 
juin, les membres du conseil d’administration et moi-même avons 
convenu à une politique afin d’améliorer le contenu rédactionnel 
et de faciliter la tâche de tous les collaborateurs du Saint-Denisien. 
Des contraintes budgétaires et des normes à respecter ont guidé 
les aspects définis dans cette nouvelle politique rédactionnelle.  
La politique sera jumelée à un calendrier de production dans lequel 
les dates de tombées et les dates de réunion du conseil d’adminis-
tration seront indiquées. Ces deux outils vous permettront de mieux 
planifier vos articles et vos publicités.

Pour toutes questions et informations sur cette politique  
rédactionnelle, nous vous invitons à vous présenter lors du  
dévoilement du site Web. Vous aurez l’occasion de poser vos  
questions à la fin de cette présentation. 

25 ans d’expérience

FORFAIT SYSTÈME D’ALARME RELIÉ À LA CENTRALE
120$ par année taxes incluses!
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Voici les éléments retenus pour lesquels nous vous demandons  
de porter une attention particulière;

Tombée des articles

Les dates de tombées seront sujettes à changement. Vous devrez 
vous référer à la date mentionnée dans le calendrier du journal 
ou dans le calendrier de production qui vous sera fourni. De plus, 
il est très important de respecter la date de tombée, car passé  
ce délai, votre article ne sera pas publié. Et nous serons très  
rigoureux sur cet aspect. Pour éviter un tel désagrément, nous 
vous incitons à remettre votre article avant cette date.

Images et photos

Si votre article doit inclure une photo ou une image, nous vous 
prions de joindre celle-ci en pièce jointe dans l’envoi de votre 
courriel. Nous pourrons ainsi assurer une meilleure disposition 
selon l’espace disponible, tout en gardant la meilleure résolution. 

Taille du texte

Afin de faciliter le montage du journal et  d’éviter une coupure 
dans votre article, nous vous invitons à privilégier des textes  
d’environ 500 mots. Si votre texte excède ce nombre de mots, il 
sera évalué par le conseil d’administration. Il vous est également 
possible de nous fournir un résumé de 50-100 mots qui pourra 
être considéré. 

Corrections

Veuillez vérifier l’orthographe et la syntaxe de vos textes.  Même 
si nous avons des gens qui offrent gratuitement leur temps 
pour la correction, une révision de votre texte serait appréciée. 
Nos correcteurs sont des êtres humains comme chacun d’entre 
nous, ils ont donc aussi droit à l’erreur. Notez également que le  
correcteur se réfèrera aux règles de français définies par l’Office 
québécoise de la langue française et que le conseil d’adminis-
tration lui remet le droit d’apporter des corrections mineures 
à l’article sans en aviser l’auteur. En cas de correction majeure,  

POLITIQUE RÉDACTIONNELLE 
DU JOURNAL LE SAINT-DENISIEN

la directrice s’assurera, au préalable, d’obtenir  
l’approbation de l’auteur. 

Diversité

Le journal vise à rejoindre un maximum de  
résidents de la municipalité, c’est pourquoi une  
diversité de contenu est offerte dans le journal afin 
de plaire à tous les types de personnes. Les membres 
du conseil d’administration tiendront compte de 
cet aspect lors de la sélection des articles.

Droit de regard

Le conseil d’administration se réserve le droit  
d’accepter, de refuser ou de remettre à une  
prochaine parution les articles qui seront publiés 
dans le journal.  Bien que le journal ait pour  
mission d’offrir une vitrine aux organismes locaux, 
ce dernier ne peut s’engager à diffuser toute  
l’information reliée à la promotion de vos activités. 
Advenant le cas, il sera toutefois possible de  
publier l’information sur notre site Internet.

De plus, en lien avec notre mission d’informer  
la population saint-denisienne sur les divers  
sujets d’actualité locale, le conseil d’administration 
privilégie toujours un article en provenance d’une 
personne ou d’un organisme de la municipalité à 
un article d’un autre média du genre copier-coller.

En cas de «litige», une requête peut être adressée 
au président du conseil d’administration, Monsieur 
René R. Coupal au 819-846-3267. Le conseil  
d’administration prendra la question en délibéré et 
la décision sera rendue sans appel.

Monsieur René R. Coupal - Président
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OYÉ! OYÉ!

UN DÉMARRAGE POUR L’AVENIR DE LA FAMILLE

ENTREPRISE D’ICI!

Nouvellement entrepreneurs spécialisés dans le domaine des  
toitures en tout genre, les propriétaires de la compagnie Toitures 
GC et fils, Mme Valérie Morneau et M. Gabriel Chabot ont  
rassemblé leurs efforts pour fonder leur entreprise familiale dans le 
but de permettre un avenir prometteur à leur famille. 

Le projet de se lancer en affaire était dans l’air pour le duo depuis 
quelques années. Le plan s’est enclenché à la suite de l’accident 
de voiture de Valérie, l’obligeant à changer ses plans de carrière 
puisque sa condition physique ne lui permettait plus d’effectuer les 
tâches quotidiennes d’une infirmière. Ayant tout de même un long 
parcours scolaire derrière elle, dont un certificat en administration 
des affaires de l’Université de Sherbrooke, Valérie possédait déjà  les 
compétences nécessaires à l’associée idéale de son conjoint dans le 
développement de leur entreprise Toitures GC et fils. 

De son côté, Gabriel,  couvreur spécialisé dans le domaine  
depuis plus de cinq ans était également prêt pour ce genre de défi. 
Gabriel est un homme passionné par son travail. Vaillant et digne 
de confiance, il fait partie de ceux qui n’ont pas peur de se lever tôt 
le matin pour aller travailler avec le sourire. Le travail de couvreur 
n’offre pas les conditions rêvées surtout en période estivale, mais 
Gabriel ne craint pas de fondre à 30 degrés Celsius pendant plus de 
dix heures sur le toit d’un bâtiment. La chaleur ne lui fait pas peur.

C’est en janvier dernier que la venue du petit  Mayson  a permis 
d’accélérer les choses. Le couple était prêt plus que jamais à fonder 
leur entreprise familiale afin d’offrir à leur progéniture un avenir 
prospère.  C’est donc officiellement depuis juin que Toitures GC  
et fils offre ses services de réfection de toitures en tout genre, que 

ce soit pour des constructions neuves ou pour la  
rénovation d’une toiture existante. Valérie et Gabriel 
s’assureront de vous offrir un service clé en main. 

Tous ceux qui se lancent en affaire savent très bien 
à quel point les premières années d’entrepreneuriat 
sont exigeantes. Surtout lorsqu’on y conjugue vie  
familiale. C’est un travail assidu qui, avec les efforts, 
saura en fin de compte être reconnu et récompensé.  
Je souhaite à Toitures GC et fils et à ses propriétaires 
beaucoup de succès.

        Défi Santé  
    Perte de Poids

5 semaines pour seulement 45 $
12 semaines pour seulement 70 $

Quel est le poids de vos habitudes ? 
 

• Ateliers sur la nutrition et la saine gestion de poids
• Défi suggéré chaque semaine lié au sujet de 

l’atelier pour améliorer vos habitudes alimentaires
• Chaque semaine : Pesée, % de gras et mesures
• Évaluation de mieux-être et analyse corporelle
• Coaching et suivi personnalisé disponible

Offert à Sherbrooke, St-Élie, Windsor et Racine 
Jour ou Soir

Manon Croteau                      Diane Fecteau
8 1 9 - 4 5 2 - 1 0 3 7 ou 8 1 9 - 5 6 5 - 5 3 5 7

defisante-pertedepoids@hotmail.com 



Ghislain Rousseau

• Soins énergétiques
• Un pas de plus vers votre guérison
•  Vous reçois à mon domicile ou 

se déplace pour les personnes
à mobilité réduite

• Bols tibétains (soins)

THÉRAPEUTE HOLISTIQUE

819.574.7113
à votre service, ici à Saint-Denis

1h à 1h30
pour 50$

TRAVAUX DE TOUS GENRES | 2 MINI-PELLES AVEC MARTEAU 

HYDRAULIQUE | TOOL-CAT POUR TRANSPORTER LE MATÉRIEL 

SANS ENDOMMAGER VOTRE TERRAIN | SPÉCIALISTE EN DRAIN 

DE SURFACE | INSPECTION PAR CAMÉRA | REHAUSSEMENT 

D’ENTRÉE DE COUR | NIVELAGE DE TERRAIN | ÉMONDAGE | 

DÉSOUCHAGE AVEC ASSURANCE 

ESTIMATION GRATUITE | PLUS DE 25 ANS D’EXPÉRIENCE

NOUVEL ATELIER  À SAINT- DENIS OUVERT

 1883, route 222 
Saint-Denis-de-Brompton 
(bâtisse de TR Autos)

info@denisebelzil.com

819 276 -1006

• Entretien et réparation de vélos 
• Pièces et accessoires

• Service professionnel 
•  + de 30 ans d’expérience

DU MERCREDI AU SA MEDI

Lyne Messi� 
Au coe�  de l’âme

Massothérapie – Kinésithérapie 
Orthothérapie - Crânio sacré biodynamique

* Reçus d’assurances disponibles

Apaiser l’esprit, relâcher les tensions 
et courbatures, s’accorder du temps de ressourcement 
pour votre mieux être.

819 846-0335                             lynemessier@videotron.ca

Christine Beauchesne

créations graphiques

C. 819 446.2162  |  R. 450 920.4419

christine@mlledesign.ca
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Votre ordinateur est neuf et doit être confi guré?

Votre ordinateur est infecté de VIRUS?
Votre ordinateur est lent?

Pour les inscriptions, contactez

60$
RÉPARATION 
À DOMICILE
déplacement + 1 heure

SYLVAIN BERGERON • 819 432-3667
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Il y a 50 ans, M. Robert ``Bob`` Desmarais décidait d’entreprendre  
le creusage d’un lac sur des propriétés lui appartenant à Saint-
Denis-de-Brompton.  Ce petit lac écologique qui porte toujours le 
nom de Desmarais mesure près de 2 km de long et n’est alimenté 
que par l’eau de ruissellement des montagnes environnantes et de 
sources souterraines.  Aucun affluent ne vient alimenter ce bassin 
qui se décharge dans le grand lac Brompton par un barrage situé  
à l’extrémité sud du lac. 

Entre 1970 et 1975, plusieurs familles s’établissent au lac  
Desmarais et certaines y demeurent encore aujourd’hui. Dès le  
début, certains résidents se sont impliqués activement pour créer 
ce qui aujourd’hui se nomme l’Association pour la préservation du 
lac Desmarais (APLD).

L’APLD regroupe actuellement  plus de 100 des 125 résidents du lac 
et tous les efforts consentis par l’Association et ses membres au fil 
des ans, contribuent largement à protéger l’environnement du lac, 
la qualité de son eau et sa survie pour les générations futures. Des 
données prélevées année après année, démontrent, sans l’ombre 
d’un doute, une amélioration constante de la qualité de l’eau et un 
rajeunissement du lac.

Au fil des ans, la flore et la faune ont repris leur place avec l’aide 
significative des membres de l’APLD qui, depuis plusieurs années 
s’acharnent à renaturaliser les rives, protéger leur lac et embellir 

leurs terrains.  Aujourd’hui plus de 90% de la bande 
riveraine est végétalisée. Le lac Desmarais est devenu 
un écosystème en soi.

Si M. Robert Desmarais revenait au lac aujourd’hui, 
il serait certainement très fier de constater que son 
projet initial est devenu un oasis de paix pour tous 
ses résidents.

Pour plus d’informations sur le lac Desmarais et son 
Association, nous vous invitons à consulter le site 
web de l’APLD à l’adresse «  www.lacdesmarais.org » 

Longue vie au lac Desmarais !!!

LAC DESMARAIS : 50 ANS D’EXISTENCE

COMMUNIQUÉ



JEAN CHARRON

PLUS DE JOIE

SOLIDARITÉ HAÏTI

Il y a quelques années le chanteur Garou nous a offert des t-shirts 
promotionnels que nous avons distribués gracieusement aux 
Femmes Solides que nous soutenons. Récemment nous avons reçu 
des semences de la compagnie Mackenzie. Qu’allons-nous en faire ?

Nous avons tous un jour ou l’autre, joui du plaisir d’offrir un cadeau 
inespéré. Il y a même un dicton qui dit qu’ « Il y a plus de joie à 
donner qu’à recevoir ». Quel plaisir de voir les  Haïtiennes saisir avec 
joie les t-shirts de Garou! Toutefois, ceci nous mène à une réflexion. 
Devons-nous être d’éternels donateurs en Haïti ? Ces femmes  
tendront-elles la main indéfiniment ? 

Nous en sommes témoins, ces paysannes n’ont pas peur de  
travailler. Leur récolte de légumes, elles l’arrachent à la terre en 
l’arrosant de la sueur de leur front. Pourquoi alors en ferions-nous 
des mendiantes ? 

Nous avons donc évolué dans notre façon d’agir en Haïti. Alors,  
ces semences seront remises gratuitement à l’organisme Les Femmes 
Solides. Celles-ci pourront les vendre à un prix raisonnable et  
en verser le profit à l’administration de l’école afin de payer les  
enseignants, le directeur, les cuisinières, etc.

Notre don sera ainsi beaucoup plus productif et n’enverra pas  
à chaque femme le message qu’elle soit incapable de se procurer 
ses semences ou de faire fonctionner l’école. Nous allons créer de la 
richesse, faire circuler l’argent.

Tout en vivant la joie de donner, nous en prendrons davantage  
à créer chez ces paysannes la fierté issue de l’autonomie. Ça, c’est 
de la joie !

LANCEMENT
DU NOUVEAU
SITE INTERNET

DUJOURNAL

VENDREDI 
LE 9 SEPTEMBRE 

À 10H
à la salle du conseil muncipal située au 1485 route 

222 à Saint-Denis-de-Brompton

Toute la population ainsi que tous nos  
collaborateurs, chroniqueurs et membres  
des divers organismes locaux sont invités à 
l’occasion de cet évènement. 

WWW.LESAINTDENISIEN.CA
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COURS DE TISSAGE

ANDRÉ HAMEL • PRÉSIDENT

FADOQ SAINT-DENIS

Une autre saison commence. Cette année, nous aimerions que 
les gens de 50 ans et plus de Saint-Denis-de-Brompton adhèrent  
à notre mouvement. Pourquoi adhérer à la Fadoq Saint-Denis ?
1er mouvement qui défend les droits des aînés
2e carnet rabais chez différents commerçants
3e lors de souper du mois, 2,00$ de rabais comparativement à un 
non membre.

N’oublions pas que plus notre mouvement est fort, plus grandes 
sont nos forces pour défendre vos droits face aux instances  
gouvernementales.
Que nous participions ou non aux activités, travaillons ensemble 
pour nous créer un avenir agréable et adhérons à la Fadoq Saint- 
Denis pour la somme de 22,00$/année (inclus le journal ‘Le Virage’, 
4 fois/année d’une valeur de 11,00$)

Début des cartes : de 13h00 à 16h30

Lundi 5 septembre 2016 pour le 500 et mercredi 7 septembre 2016 
pour le Canasta et le  Bridge.

Prochain souper :

Samedi 1er octobre 2016   menu :  Smoked meat  
Prix :  9, 00$/membre
Prix : 11,00$/non membre  

Renouvellement des cartes de membres à partir du 5 septembre 
2016, et ce, jusqu’au 12 octobre 2016 , à tous les lundis et  
mercredis après-midi de 13h00 à 16h30 au local 100, du 1485 Rte 
222. 	 Pour info. : André Hamel 819-846-3384.
Notre objectif pour la 2016-2017 est l’augmentation de la  
participation des gens de Saint-Denis à nos activités.  

Cours d’informatique

Dès le mois d’octobre, les cours d’informatique  
recommenceront au local de la Fadoq. Voici une liste 
des cours qui pourront être donnés selon les inscrip-
tions : Windows 10, Facebook, Tablette, Internet.

Il y aura également des sessions où les gens pour-
ront poser des questions et pratiquer ce qu’ils auront  
appris. Au plaisir de se rencontrer. Sylvain Bergeron

Un cours de tissage sera offert  
en septembre. Ce cours vous  
permettra de mieux connaitre le  
métier, comment choisir le bon  
fil, apprivoiser les différentes  
marchures et faire l’apprentissage 
du tissage en fabriquant  une  
première pièce.

Si cela vous intéresse, commu-
niquer avec Marguerite Plante 
au 819-846-3396 pour connaitre 
la date qui conviendra à tout  
le monde.
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COLETTE LEMIEUX

COMITÉ DU VERRE

Les médias nous annonçaient qu’à compter du 8 août, notre planète 
vit à crédit ce qui veut dire que les ressources renouvelables de la 
terre ne suffisent plus à la demande.

Voici quelques notes du site internet notre-planete.info que vous 
pouvez consulter pour plus d’informations.

‘’ Respectée et bien gérée, notre planète nous offre tout ce dont 
nous avons besoin pour vivre sans compromettre nos ressources 
naturelles et nos milieux, mais lorsque la demande dépasse cette 
offre, nous atteignons alors le ‘’jour du dépassement’’: l’humanité 
dilapide alors les ressources naturelles plus vite qu’elles ne peuvent 
se régénérer... nous vivons donc sur une dette qui s’accumule  
d’année en année.’’

À Saint-Denis-de-Brompton, des efforts sont mis pour protéger 
ces ressources: récupération, recyclage, compostage, protection 

des bandes riveraines et d’autres, dont la collecte  
sélective du verre.

Si une petite municipalité comme la nôtre réalise ce 
projet avec succès, ça prouve aux instances politiques 
que séparer le verre des autres matières récupérables 
est faisable. Plusieurs provinces et pays ont des  
structures permettant cette action. Que fait notre 
gouvernement dans ce sens?

Ce sont des choix individuels et de société qui peuvent 
tout changer pour une meilleure santé écologique de 
notre terre.

Note: S’IL VOUS PLAÎT, NE PAS METTRE DE  
MÉTAL (couvercles de pots) NI DE PLASTIQUE DANS 
LE CONTENEUR RÉSERVÉ POUR LE VERRE. MERCI!

Marco Roberge 
Infirmier auxiliaire 

 

 

 Prélèvements St-Élie 
 Service de prélèvements sanguins 
 Sur rendez-vous  

819-239-0220 
5978, chemin de St-Élie (Centre de Santé St-Élie) 

prelevementstelie@gmail.com 
       

Rendez-vous disponible 
tôt le matin! 
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COLOMBE LANDRY

À L’ÉCOLE JARDIN-DES-LACS

UNE NOUVELLE DIRECTRICE  
À LA BARRE DU JARDIN-DES-LACS !

La rentrée scolaire 2016-2017 vient tout juste d’avoir lieu,  
soit lundi 29 août dernier, à l’école Le Jardin-des-Lacs sous la  
thématique: « Il était une fois, une histoire à partager ». Cette 
rentrée s’est tenue sous la gouverne de Madame Lison Ratté,  
la nouvelle personne à la direction de l’école. Pour mieux 
connaître celle qui dirige maintenant l’ensemble du personnel de 
l’école de notre communauté, une brève présentation s’impose.  
Madame Ratté est originaire de l’Estrie et a fait ses études au Cégep  
et à l’Université de Sherbrooke. Au début de sa carrière,  
elle a enseigné au secondaire, puis elle a détenu le poste de  
directrice adjointe au secondaire  et, finalement,  celui de  
directrice dans une école primaire  au sein de la Commission scolaire  
de Saint-Hyacinthe. Madame Ratté arrive à la Commission  
scolaire de la Région-de-Sherbrooke (CSRS) en 2012. Elle  
dirige alors l’école de la Source-Vive à Ascot Corner avant d’être  
nommée à l’école du Jardin-des-Lacs. 

Nous lui souhaitons une cordiale bienvenue !

Comme à chaque début d’année scolaire, vous trouverez  
dans cette chronique la liste du personnel enseignant et non  
enseignant.

Au préscolaire, les petits et petites de la maternelle feront leurs 
premiers pas dans « la grande école » sous la responsabilité de 
Maryse Bédard, Véronique C. Drouin et Nathalie Gouin.

Au 1er cycle, ce sont les enseignantes Lucie Bélair, Geneviève 
Rousseau, Karine Bélanger, Annie Laliberté et Marie Théorêt qui se 
chargeront des apprentissages des première et deuxième années.

Manon Charest, France Bourdages, Doris Gagnon et Marie-Hélène 
Rodière assureront l’éducation des élèves du 2e cycle, c’est-à-dire 
des classes de 3e et 4e années.

Finalement, au 3e cycle, Tommy Brouillette, Louis-Simon Arguin 
et Patrick Fiset instruiront les « grands et grandes » de 5e et 6e 
années du Jardin-des-Lacs.

En orthopédagogie, les élèves pourront comp-
ter sur les connaissances de Karine Giguère, et  
Johanne Arseneau permettra aux jeunes de mieux  
s’approprier la langue anglaise.

En éducation physique, Lucie Boutin et Kevin  
Richard-Papineau donneront le goût à tous ces 
jeunes gens de faire plus d’activités physiques pour 
atteindre un meilleur équilibre. « Un esprit sain 
dans un corps sain » dit-on ! Qui est l’auteur de 
cette maxime ? Elle est de Juvénal, un poète italien 
du deuxième siècle de notre ère.

Qui accueillera les élèves et leurs parents au secré-
tariat ? Francine Samson, secrétaire, sera au poste. 

L’école pourra compter également sur Patrick  
Bouffard, concierge et sur Michelle Robidoux,  
service de traiteur.

Marianne Longpré, technicienne en service de 
garde, assurera le bon fonctionnement du service 
de garde.

Dans la prochaine édition, les noms des autres 
membres du personnel qui compléteront l’équipe 
de l’école du Jardin-des-Lacs vous seront transmis.

Bonne année scolaire 2016-2017 à l’ensemble des 
élèves et du personnel de l’école Le Jardin-des-Lacs. 
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INFORMATIQUE

SYLVAIN BERGERON • INFORMATICIEN
sylvain.bergeron95@bell.net

Bien que vous supprimiez sur notre ordinateur un 
dossier, une photo ou un document et qu’il soit  
ensuite dirigé dans la corbeille et que vous la vidiez 
par la suite, vos fichiers demeurent tout de même 
accessibles grâce à un logiciel  de récupération. Très 
pratique si vous désirez les consulter à nouveau. Ce 
qui veut donc dire aussi qu’ils demeurent accessibles 
au prochain utilisateur de votre ordinateur.  Afin de 
contrer la situation, je vous présente un logiciel offert 
gratuitement vous permettant de détruire définitive-
ment tout ce que vous aurez supprimé au préalable. 

Il s’agit du logiciel File Wiper. Lorsque vous exécute-
rez ce logiciel, vous verrez à droite au bas de votre 

écran une petite corbeille bleue apparaître au-dessus de la barre 
des tâches. Il vous suffit de sélectionner les fichiers ou les dossiers 
à supprimer et de les glisser vers cette petite corbeille bleue. Par la 
suite, un message demandant confirmation vous avisera que cette 
opération est irréversible.

En cliquant sur cette poubelle bleue avec le bouton de droit de votre 
souris, une configuration des paramètres est possible, par exemple :

-	 Démarrer avec l’ouverture de Window 
-	 La transparence de la poubelle 
-	 Mises à jour du logiciel

Voici le lien pour télécharger gratuitement le logiciel File Wiper, 
directement sur notre site web ou à l’adresse suivante:

http://www.01net.com/telecharger/windows/Utilitaire/nettoyeurs_
et_installeurs/fiches/113080.html

Vous avez des questions ou commentaires, veuillez m’écrire à cette 
nouvelle adresse : sylvain.bergeron95@bell.net

FILE WIPER
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PHILIPPE DESLAURIERS • CONSEILLER EN SÉCURITÉ FINANCIÈRE

OYÉ! OYÉ!FINANCES

INVESTIR DANS L’AVENIR DE VOTRE ENFANT

En tant que parent, vous désirez offrir à votre enfant ce qu’il y a 
de mieux. L’un des plus beaux cadeaux que vous puissiez lui faire 
est sans aucun doute de lui permettre d’entreprendre des études 
postsecondaires. Pour vous aider à épargner, le régime enregistré 
d’épargne-études (REEE) est le meilleur produit. Pourquoi? Car dans 
le REEE, le gouvernement offre des subventions et les voici :

- Le bon d’études canadien qui peut verser jusqu’à 2 000 $ 
par enfant pour les familles admissibles. 

- La subvention canadienne pour l’épargne-études 
de base qui verse 20 % de vos dépôts par enfant 
jusqu’à ce que vos cotisations atteignent 2 500 $ par  
année.                                                                                                                                            

- La subvention canadienne pour l’épargne-études  
supplémentaire qui verse de 10 à 20 % sur les premiers 500$ 
investis par année par enfant selon votre revenu familial net 
si vous êtes admissibles.

- L’incitatif québécois à l’épargne-études de base qui verse 
10 % de vos dépôts par enfant jusqu’à ce que vos cotisations 
atteignent 2 500 $ par année.

- L’incitatif québécois à l’épargne-études supplémentaire 
qui verse de 5 à 10 % sur les premiers 500 $ investis par 
année par enfant selon votre revenu familial net si vous êtes 
admissibles.

Il y a un maximum à vie pour la subvention canadienne pour 

l’épargne-études de 7 200 $ et un de 3 600 $ pour 
l’incitatif québécois à l’épargne-études.

Il y a plusieurs compagnies qui offrent des REEE, 
mais avant d’ouvrir un REEE avec une compagnie,  
il est important de valider ce qui vous convient 
comme produit. Certains régimes offrent de sortir 
les montants pour les études de votre enfant à votre 
discrétion alors que d’autres régimes ont un moment 
et un montant déterminé. Certains régimes peuvent 
avoir des frais de souscription, une obligation de  
versement mensuel, la possibilité de choisir les fonds 
ainsi que le risque des placements, des garanties sur 
les placements… et d’autres non. Il y a un régime qui 
offre un boni d’études pouvant aller jusqu’à 15 %. Il y 
a des régimes qui acceptent des études à temps plein 
et à temps partiel. 

Bref, le régime enregistré d’épargne-études est  
un excellent outil de placements pour les études 
postsecondaires de votre enfant, car il permet d’avoir 
de 30 à 60 % de subvention sur les sommes investies. 
Avant de faire votre choix, n’hésitez pas à poser des 
questions sur le REEE qui vous est proposé. 

Pour plus de détails ou si vous avez des questions, 
vous pouvez me rejoindre par courriel  
phil.deslauriers@agc.inalco.com ou par téléphone 
819-674-6614. 
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Quoi de pire que de percevoir l’atteinte de nos  
objectifs comme la montée du Kilimandjaro! Tout 
d’abord, je vous dirais qu’il ne faut surtout pas  
s’attarder à viser le sommet de la montagne, mais 
plutôt à se donner l’objectif de gravir les premiers 
100 mètres, un autre 100 mètres puis un autre, ainsi 
de suite. Bref,  n’ayez pas peur de vous fixer plusieurs 
petits objectifs qui vous mèneront à la réussite. 
Mais avant tout, la première règle est de définir des  
objectifs réalistes et adaptés à votre condition. 

Au départ, je courrais pour le plaisir sans objectif  
défini et peu importait le résultat. Ce n’est seulement 
que depuis quelques années que je me suis fixé des 
objectifs. Et ça,  je dois dire que c’est une des clés  
importantes pour atteindre ses objectifs. Alors, si 
pour vous, allez courir est équivalent pour moi de 
traverser une piscine de reptiles alors je vous conseille 
de changer de discipline! Sans blague, vous devez  
minimalement aimer courir pour alimenter votre 
motivation et relever vos défis. 

LE KILIMANDJARO  
OU LA PISCINE DE REPTILES?

CHRISTINE BEAUCHESNE

LA CROQUEUSE DE KILOMÈTRES

Deuxièmement, établissez vos objectifs (perte de poids, remise 
en forme, amélioration de performance) et assurez un suivi en  
notant les résultats. D’ailleurs, pourquoi ne pas vous munir d’un petit  
calepin d’entraînement pour y noter votre évolution? Je vous le  
garantis c’est le meilleur moyen.  Ainsi, vous constaterez TOUTES 
vos réussites même celles que vous n’aviez pas soupçonnées.   

Mon meilleur truc est l’utilisation de l’application Runkeeper à  
partir de mon téléphone intelligent. Cette application est l’une des 
plus connues des coureurs. Runkeeper utilise le GPS intégré de votre 
téléphone intelligent et enregistre votre séance en vous donnant 
les principales options relatives à vos efforts : rythme, distance  
parcourue, durée, dénivelé et tracé du parcours. Vous pourrez donc 
suivre votre progression d’une course à l’autre. De plus, vous avez la 
possibilité de partager vos résultats en jumelant cette application 
à votre compte Facebook. Vous pouvez également ajouter d’autres 
coureurs en tant qu’amis sur votre profil.

Bref,  avec un peu de détermination, cette application m’encourage 
à atteindre mes objectifs. Par exemple, rapidement, j’ai augmenté 
mon rythme de course et, cette année, j’ai battu plusieurs de mes 
records personnels, dont ceux de plus grande distance et de rythme 
moyen le plus rapide. 

Pour ceux qui ne sont pas « techno », je vous suggère vraiment de 
noter dans un calepin toutes vos sorties et vous offrir une petite 
récompense personnelle lorsque vous atteignez un objectif. C’est 
tellement plus motivant! Il existe également la fiche du Défi 100 
jours que vous pourrez adapter à vos besoins. Il s’agit d’un croquis 
d’espadrille divisé en 100 petites cases à colorier afin de signifier et 
visualiser chacune de vos sorties de marche, de course ou encore 
votre  entraînement physique. Si cette fiche vous intéresse, elle sera 
téléchargeable dans mon article disponible sur le nouveau site du 
Saint-Denisien (www.lesaintdenisien.ca). Sur ce, je vous souhaite de 
parvenir à vos objectifs surtout que septembre est un mois idéal 
pour sortir et profiter du beau temps. 



NOS PARTENAIRES

2027, route 222, St-Denis-de-Brompton 
819 340-0229  |  groupelaroche.com

SUR PLACE

FÊTE
ANIMATION
SURPRISES

PROMOTION... 
ET ENCORE PLUS!

Venez nous voir  
en grand nombre!

INAUGURATION OFFICIELLE 
23-24-25 SEPTEMBRE 2016

Maintenant ouvert !



PRODUITS MAISONS FRAIS 
À TOUS LES JOURS! 

PRÊT À MANGER 

PAINS,PÂTISSERIES,

ET METS PRÉPARÉS 

PRODUITS SANTÉ 

ET SANS GLUTÈNE

FRUITS ET LÉGUMES

SERVICE DE TRAITEUR 

NOUVEAUTÉ!

LOCATION DE MOTELS    LOCATION DE REMORQUES    VIDÉOS    CAFÉ GRATUIT AVEC LE PLEIN D’ESSENCE

510 ROUTE 222, SAINT-DENIS-DE-BROMPTON      TÉL. (819) 846-3110

Carrefour du lac Brompton
DÉPANNEUR

SPÉCIAL 2 pour 1
SUR TOUS LES PRODUITS MAISONS

sur présentation de ce coupon.

* Valide jusqu’au 1er août 2016.

NOUVELLE BANNIÈRE!
CARTE  DE  F IDÉL ITÉ  D ISPONIBLE!
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DIMANCHE LUNDI MARDI

Bibliothèque
19h à 21h

Bibliothèque
19h à 21h

Artisanes
10h à 16h

Artisanes
10h à 16h

Artisanes
10h à 16h

Artisanes
10h à 16h

Artisanes
10h à 16h

Journée 
de la culture

(info p. 34-36)

Artisanes
10h à 16h

Artisanes
10h à 16h

Artisanes
10h à 16h

Bibliothèque
19h à 21h

Bibliothèque
19h à 21h

Bibliothèque
19h à 21h

Bibliothèque
19h à 21h

Bibliothèque
19h à 21h

Bibliothèque
19h à 21h

Bibliothèque
10h à 12h

Bibliothèque
10h à 12h

Bibliothèque
10h à 12h

Bibliothèque
10h à 12h

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

B� j� r

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

7

14

21

28

8

1

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

Conseil municipal
19h30

Réunion du C.A.
du journal

Date de tombée 
du journal

Lancement site 
web du journal

(info p. 10)

Librairie, 
Le Buvard 
(info p. 27)



W W W . L O I S I R S S A I N T D E N I S D E B R O M P T O N . C O M

La saison de soccer c’est terminée le 17 août dernier. La  
saison s’est étalée sur 14 semaines et a fait bouger plus de 
180 joueurs (enfants et adultes). Un merci très spécial aux 
parents et adolescents bénévoles qui ont donnés de leur 
temps chaque semaine afin de permettre aux jeunes de  

4 à 11 ans d’évoluer et de s’amuser.

Le soccer à Saint-Denis-de-Brompton est une activité  
certes très populaire ! Par contre le succès repose sur la  

participation de bénévoles pour entraîner les jeunes.  
Si l’expérience vous intéresse pour l’été prochain, vous 

pouvez déjà nous contacter par courriel a l’adresse suivante: 
comite.loisirs.sddb@hotmail.ca   À l’an prochain!

SUCCÈS!  
Année record   
augmentation  
des inscriptions 60%.

Nous tenons a souligner l’excellent travail de notre  
merveilleuse coordonatrice du camp de jour 2016 Roxanne 
Rouleau et son incomparable équipe d’animation pour  
ce si bel été. 142 fois merci a vous, parents,  pour votre 
confiance et nous vous disons a l’été prochain.

CAMP DE JOUR

SAISON SOCCER 2016

HOCKEY LIBRE

lundi, mercredi, jeudi et vendredi  
de 13h - 16h (sauf si réservation)

samedi    	 13h-15h     (-16 ans)
dimanche	 12h-13:30  (-13 ans)   
	 13:30-15h  (+14 ans)

COMITÉ DES LOISIRS

PATINAGE LIBRE

Sur l’anneau
Lundi au vendredi 	 13h-21h
samedi    	 8h-18h  
dimanche	 9h-20h

Sur la grande glace 
samedi    	 16h30-18h  
dimanche	 15h-17h

HORAIRE  
DE LA PATINOIRE
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COMITÉ DES LOISIRS

W W W . L O I S I R S S A I N T D E N I S D E B R O M P T O N . C O M

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI SAMEDI
STRETCHING CROSS TRAINING ZUMBA GOLD TAI CHI HOCKEY RÉCRÉATIF

CLINIQUE DE COURSE HATHA YOGA ZUMBA FITNSS CLUB DE MARCHE ZUMBA KID’S

YOGA HOT FIT ZUMBA FITNESS PILOXING BADMINTON PETIT YOGI

DANSE COUNTRY KARATÉ PICKELBALL CROSS TRAINING INITIATION À LA DANSE

ESPAGNOL DÉBUTANT BADMINTON DANSE GYMNASTIQUE

ESPAGNOL INTERMÉDIAIRE ESPAGNOL INTERMÉDIAIRE HIP HOP

VOLLEYBALL

18 ans et plus - 10:00 - 11:00 16 ans et plus - 18:15 - 19:15 18 ans et plus - 9:00 - 10:00 18 ans et plus - 9:30 - 10:30 5 à 9 ans - 7:30 - 8:30
10 à 14 ans - 8:30 - 9:30

16 ans et plus - 18:30 - 19:30 14 ans et plus - 19:00 - 20:30 14 ans et plus - 18:30 - 19:25 13:00 - 14:30 5 ans et plus - 8:30 - 9:25

16 ans et plus - 19:00 - 20:30 14 ans et plus - 19:30 - 20:30 18 ans et plus - 19:30 - 20:25 18 ans et plus - 19:30 - 20:25 5 ans et plus - 8:30 - 9:15

16 ans et plus - 19:30 - 20:30 5 ans et plus - 17:45 - 19:15 18 ans et plus - 19:30 - 21:00 16 ans et plus - 18:15 - 19:15 3 à 5 ans - 9:20 - 10:05

18 ans et plus - 18:15 - 19:15 16 ans et plus - 19:30 - 21:00 5 ans et plus - 9:25 - 10:10

18 ans et plus - 19:30 - 20:30 18 ans et plus - 19:30 - 20:30 6 à 11 ans - 10:20 - 11:20

18 ans et plus - 19:30 - 21:30

INSCRIPTIONS SUR PLACE
à l’aréna le stardien, 1000 alfred-lessard

25 ET 26 AOÛT DE 13H - 20H
SAMEDI 27 AOÛT DE 9H - 13H
6 AU 9 SEPTEMBRE DE 9H - 16H

INSCRIPTIONS EN LIGNE

DU 22 AOÛT AU 10 SEPTEMBRE

INFOS LOISIRS

Carole Tardif
Coordonnatrice des loisirs
819 212-6118
comite.loisirs.sddb@hotmail.caCLINIQUE DE COURSE 18:30    à l’extérieur          60 minutes

YOGA HOT FIT 18:45   salle B     30 minutes
CROSS TRAINING 18:15  grande salle stardien   60 minutes
PETIT YOGI 18:00  salle B   20 minutes

30 AOÛT 2016
JOURNÉE PORTES-OUVERTES
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 Assemblée Générale Annuelle « 2016 »

Date : 16 octobre 2016 
Lieu : �La Poudrière de Windsor situé au 342 rue 

Saint-Georges, Windsor,Québec
Heure : 9h00-12h00

Un rendez-vous à ne pas manquer! Prix de  
présence et tirage d’un droit d’accès 2016-2017,  
postes en élections. Merci de votre présence!!

9980 Boulevard Bourque, Sherbrooke
info@jardinfl euri.ca

819 847-2888

  Terre

  Compost

  Paillis

  Engrais

  Semences

  Et bien plus!

Venez-nous voir en magasin 
pour connaître nos spéciaux 
pour le mois de septembre!

C.P. 57, Saint-Denis-de-Brompton,  
Québec  J0B 2P0

819-574-6150

clubquadvalstfrancois@yahoo.ca

CLUB QUAD 
MRC Val St-François Inc.

TRAVAUX PRÉVUS DANS 
LE SENTIER D’ÉTÉ AU MOIS 
DE SEPTEMBRE VÉRIFIEZ LE 
SITE INTERNET ET NOTRE 
PAGE FACEBOOK POUR 
LES DÉTAILS.

AVIS DE DÉCÈS

RÉJEANNE LEFEBVRE BEAUCHESNE 
1942  -  2016

Décédé le 3 Août 2016, à l’âge de  74 ans.

Autrefois de Saint-Denis-de-Brompton. 
Le service religieux a eu lieule 13 Août 2016  

à Saint-Denis-de-Brompton.

YVON ROY 
1957 - 2016

Décédé le 12 Juillet 2016, à l’âge de  59 ans.

Demeurant à Saint-Denis-de-Brompton. 
Le service religieux a eu lieu le 23 Juillet 2016.

GERMAIN DUBOIS 
 1948 - 2016

Décédé le 24 Juillet 2016, à l’âge de  68 ans.

Demeurant à Saint-Denis-de-Brompton. 
Le service religieux a eu lieu le  30 Juillet  2016.



C.P. 57, Saint-Denis-de-Brompton,  
Québec  J0B 2P0

819-574-6150

clubquadvalstfrancois@yahoo.ca

DURAMACH AUTO

***Magasin de pièces auto et camion***

NOUVEAU À SAINT-DENIS-DE-BROMPTON

1955-C RUE PELLERIN
RUE EN ARRIÈRE DE L'INTER-MARCHÉ

(819) 565-5080
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Martin Rousseau | Cell.: 819 679.9844
entreprisesdanielfontaine@cooptel.qc.ca

MEMBRE

GÉNÉRAL | INDUSTRIEL | MUNICIPAL
RÉSIDENTIEL | COMMERCIAL

EXCAVATION | AMÉNAGEMENT 
TRANSPORT | INSTALLATIONS SCEPTIQUES

PROJETS CLÉ EN MAIN

www.entreprisesdanielfontaine.comTél.: 450 532.4356 | 364 Alphonse-Bombardier, Racine J0E 1Y0
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 
Jeudi 22 septembre à 13 heures

Au local du Coin des Artisans 
 (centre communautaire)

Ordre du jour

1-	 Lecture et adoption de l’ordre du jour 
2-	 Bilan financier 
3-	 Élections du nouveau CA 
4-	 Fin de l’assemblée

Nous avons besoin de vous!

Il y a des places disponibles au sein du conseil.  
Il n’y a que quelques réunions par année gé-
néralement les mêmes journées que les ren-
contres du mardi et du  jeudi.

REPRISE DES ACTIVITÉS

Jeudi 8 septembre 13 heures

Après avoir bien profité de ces beaux jours 
d’été, les artisanes reprendront leurs activités 
encore plus innovatrices.

AU COIN
DES ARTISANES

LOUISE HOULE • PRÉSIDENTE
819-276-4902 

Bonjour à tous les abonnés! 

Réaménagement de la bibliothèque

La bibliothèque s’est refait une beauté cet été! En effet, il y a eu  
de belles améliorations tant au niveau de la décoration que de 
l’aménagement. Il y a désormais un coin enfant avec des chaises  
et de petites tables. Il y a également d’autres tables de hauteur 
standard. Venez la découvrir! 

Nouvelles ressources en ligne

Il y a désormais deux nouvelles ressources en ligne soit : Zinio et 
Généalogie Québec. La ressource Zinio vous permet d’accéder et de 
télécharger vos magazines préférés! Quant à Généalogie Québec, 
il vous permet de rechercher vos ancêtres. Tous les abonnés de 
la bibliothèque ont accès GRATUITEMENT à ces ressources. Pour  
y accéder, vous aurez besoin de votre numéro d’usager et de votre 
mot de passe. Pour plus d’informations, n’hésitez pas à communi-
quer avec nous! 

SOPHIE CORRIVEAU

MOT DE LA BIBLIOTHÈQUE

Le BUVARD,  
librairie  

ambulante

La librairie ambulante sous le nom Le Buvard s’installera dans 
le stationnement du centre communautaire. Vous pourrez la 
visiter le 29 septembre 2016 prochain. 

Le  Buvard,  librairie  ambulante est  un  lieu  unique  en  
son  genre : on peut y faire d’étonnantes découvertes  
littéraires, tant entre  deux  couvertures  qu’en chair et en os,  
mais,  aussi  y  déguster un excellent café ou une limonade 
du désert d’exception. Plus de 1000 livres neufs et plus de 
1000 livres d’occasion, tous minutieusement choisis par vos 
libraires préférés. Lectures, rencontres, discussions littéraires 
ou autres, écriture en direct : sur le Buvard, tout est possible 
et la vie est belle...
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CHANTAL HÉBERT

L’Association féminine d’éducation et d’action  
sociale de Saint-Denis-de-Brompton vous invite  
à vous joindre à elle.

Une rencontre par mois vous permettra de côtoyer 
des femmes actives et chaleureuses lors d’activités 
variées : conférences, capsulesthématiques, témoi-
gnages, échanges,  etc.  L’Afeas de Saint-Denis compte 
près de 80 femmes de tous âges qui travaillent toutes  
au mieux-être de la communauté.

Voici les membres du conseil d’administration pour 
l’année 2016-2017 :

Chantal Hébert, présidente 
Denise Blais, 1re vice-présidente 
Carole Dion, 2e vice-présidente 
Colette Lemieux, secrétaire 
Marie Bergeron, trésorière

Une de nos belles réalisations et ce, depuis plus de 
25 ans est le comptoir familial « La Fouillerie » situé 
au sous-sol du centre communautaire qui permet 
à la population de recycler vêtements et accessoires. 
Si vous le désirez, vous pouvez y devenir bénévole. 
C’est un lieu de rencontre et d’échange des plus  
dynamiques.

Au plaisir de vous accueillir lors de notre première 
rencontre mardi, le 20 septembre prochain à 19h à la 
salle du conseil au centre communautaire.

afeas.qc.ca

L’année pastorale de nos jeunes débutera sous peu, ce sera 
bientôt  le temps de s’inscrire…

Chacun de nous a la mission d’annoncer Jésus Christ,  
« visage de la miséricorde du Père » selon une expression du 
pape François. La catéchèse propose à chacun et chacune 
de nous et de nos enfants, d’aller plus loin dans sa relation 
d’amour avec Jésus en le connaissant encore mieux. Elle nous 
aide à avancer encore plus sereinement dans la vie en ayant 
confiance en notre créateur. Nous avons besoin de vous,  
jeunes et moins jeunes, ayant quelques heures pour le  
service de l’annonce.

Nous procéderons à l’inscription de nos jeunes, le jeudi  
8 septembre de 18h30 à 20h00 au sous-sol de l’église  
de Saint-Denis. Vous pouvez aussi m’appeler du lundi au  
vendredi de 9h00 à 15h00 au 819-846-2377.  Les inscriptions 
doivent avoir lieu avant le 16 septembre et les catéchèses  
débuteront à la mi-octobre.  

Au plaisir de vous rencontrer, Danielle Côté, agente de  
pastorale, paroisse Christ-Sauveur.  pastoralechristsauveur@
hotmail.com

INSCRIPTION  
À LA CATÉCHÈSE

Les ateliers « Un temps d’arrêt pour l’âme »  
En symbiose avec la vision du Spa Un temps d’arrêt de vous offrir un mieux-être global, le service Créer sa vie vous apportera là où vous voulez 
vraiment ÊTRE… en toute simplicité !

Créer sa vie : cours automne 2016  A la fréquence d’une rencontre aux deux semaines, l’animatrice nous guide, à l’aide de mini-exercices et 

de divers apprentissages, à mieux comprendre où nous nous situons et où nous voulons être réellement. Des outils sont enseignés 
 pour bien intégrer dans notre Soi profond ces nouvelles créations. 

Atelier spécial : Atelier une fois par mois ayant un thème spécifique lié aux divers sujets du monde abstrait qui agit   

dans notre quotidien, sur nos choix, notre façon de voir les choses de la vie et dont le but est d’éveiller notre conscience à ces forces plus influentes que l’on croit. 

Visualisation guidée : Rencontre une fois par mois pour but de nous détendre et se laisser porter par une visualisation guidée par l’animatrice afin de prendre Un temps d’arrêt ! 

20 $ + tx / personne, sur réservation. Rencontre individuelle possible           450-532-5990     www.untempsdarret.ca     435, route 222, Racine
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En cette fin du mois d’août, nous accueillons une 
nouvelle année scolaire et une nouvelle année  
pastorale. Le temps des vacances est terminé pour 
plusieurs. Le retour au travail et à l’école sont déjà 
là et l’agenda à portée de main afin de respecter 
nos engagements et rendez-vous, etc. Accueillir une  
année nouvelle pour aller plus loin dans ce que nous 
sommes. Accueillir, nous ouvrir à une nouvelle année 
pour rendre les autres plus heureux, pour regarder 
autour de nous, nos frères et nos sœurs humains qui 
marchent avec nous sur la route à la recherche du 
vrai bonheur.

En cette fin du mois d’août, nous cueillons fruits et 
légumes. Nous cueillons tout ce que mère Nature 
donne à tous ses enfants de la terre. Nous cueillons 
la lumière qui nous éclaire, la chaleur qui nous  
réchauffe encore, la pluie qui alimente la vie, etc. 
Nous pouvons aussi cueillir en chacun de nous les ré-
alités qui nous habitent : nos qualités, nos grandeurs, 
nos habiletés, tout ce qui est beau et bon en nous 
pour mieux les mettre au service de nos semblables. 
Nous cueillons aussi ce qui est moins beau en nous 
pour nous mettre sur le chemin de l’amélioration, du 
perfectionnement.  Nous pouvons cueillir tout ce qui 
peut nous faire grandir pour mieux vivre, aimer, nous 
réaliser, nous mettre au service des autres et bâtir un 
monde de paix et d’amour.

En cette fin du mois d’août, nous pouvons recueillir 
tout ce que la vie nous présente et nous offre pour 
mieux rendre grâce à notre Créateur. Nous recueil-
lons, en particulier, la vie qui circule en nous, la vie 
que nous avons reçue gratuitement. Nous recueillons 
l’amour qui nous a été manifesté et qui se manifeste 
encore pour nous aider à grandir et à aimer à notre 
tour. Nous pouvons recueillir toutes les grâces, tous 
les bienfaits dont nous sommes les bénéficiaires et 
qui nous permettent de vivre dans un pays de paix, 

ACCUEILLIR, CUEILLIR,  RECUEILLIR

AU CARREFOUR DE MA FOI

dans une belle communauté, dans une famille qui nous aime.

Chaque jour, nous pouvons accueillir, cueillir, recueillir la vie  
éternelle reçue au baptême qui donne sens à notre vie ici-bas. Cette 
vie alimente notre confiance et notre espérance. Confiance, car 
nous ne sommes pas seuls pour vivre notre quotidien! Espérance 
de retrouver un jour nos frères et sœurs qui sont parvenus à la  
maison du Père! Cette vie divine, cette vie éternelle nous rappelle 
sans cesse tout l’amour que Dieu nous porte et tout l’amour qu’il 
nous demande d’avoir pour nos frères et sœurs.

Que ces trois mots « accueillir, cueillir, recueillir » nous reviennent à 
l’esprit souvent pour mieux vivre cette rentrée 2016.  Paix et joie à 
tous et à chacun!

La C.V.A. 2016-2017 

Invitation adressée à tous et à chacun à participer à la campagne 
de la C.V.A. 2016-2017! La communauté chrétienne de Saint- 
Denis-de-Brompton a besoin de votre geste de partage et de  
charité pour poursuivre sa mission qui est d’annoncer Jésus-Christ, 
de rassembler dans l’amour tous les enfants de Dieu, de célébrer,  
de rendre grâce à Dieu pour tous ses bienfaits et de transmettre 
l’héritage de notre foi. Nous tendons la main pour pouvoir  
continuer à bâtir une communauté vivante, forte et dynamique.

Le conseil de gestion par Léo Durocher, ptre curé

LÉO DUROCHER • PTRE-CURÉ



COMMUNIQUÉ

« Le sentier débute près du marais de Kingsbury,  
où l’on passe sur le barrage au son de la chute... La 
première halte gourmande, accessible par un sentier 
rustique, est située dans un refuge en bordure du  
marais. Puis c’est un départ pour l’aventure sur ce 
sentier en forêt mixte pour les 6 prochains kilomètres.

Les couleurs s’éveilleront en cette période de l’année... 
À partir du km3, le sentier longe la rivière au saumon 
et quelques points de vue nous mènent aux berges 
même de la rivière. Il en est ainsi pendant 3km, où 
l’on se retrouve dans une prairie jusqu’à la deuxième 
halte gourmande, au km6,5. (À noter que le km 4.5 
est la fin habituelle du sentier, qui se prolonge excep-
tionnellement pour l’événement grâce à la générosité 
des propriétaires).

De la halte gourmande, nous empruntons la piste  
cyclable pour 2.5km en milieu forestier. Puis nous  
retrouvons un point de vue sur la rivière St-François 
avant de parcourir le dernier kilomètre en direction 
de la dernière halte gourmande, sur laquelle le dîner 
sera proposé... Les accompagnateurs des Sentiers  
de l’Estrie guideront les participants sur ce parcours 
inusité; c’est pour eux l’occasion de partager leur 
passion pour la randonnée pédestre! »

Informations et inscriptions

Cette activité est proposée uniquement sur inscrip-
tion. Vous pouvez vous inscrire jusqu’au 12 septembre 
auprès des Sentiers de l’Estrie (www.sentiersde 
lestrie.qc.ca ou par téléphone au 819 864-6314). Coût 
de l’activité : 35$ adulte / 15$ enfant (randonnée  
guidée + dégustations et dîner inclus).

Lors de l’événement le dimanche 18 septembre, des 
départs auront lieu toutes les 15 minutes de 9h30 
à 11h30, et chaque groupe sera accompagné d’un 
guide des Sentiers de l’Estrie. À la fin du parcours, un 
service de navettes sera offert pour ramener les gens 
au lieu de stationnement à Kingsbury.

L’ÉQUIPE DES SENTIERS DE  
L’ESTRIE NOUS PARLE DU  
PARCOURS DE LA RANDONNÉE 
GOURMANDE



L’église Saint-Denis, un édi� ce communautaire, une responsabilité communautaire.

(Contribution Volontaire Annuelle)

Notre église renferme un trésor artistique unique 
et de grande importance pour la communauté : ses superbes vitraux 

conçus par Claude Lafortune (l’évangile en papier de R-C) 
et réalisés par les gens de Saint-Denis. 

Vaut-il la peine de les préserver et de les mettre en valeur ? 
Est-ce là une responsabilité de tous les citoyens, pratiquants ou pas ? 

Un lieu de pratique religieuse mais aussi un lieu de rassemblement
 pour plusieurs organismes communautaires de Saint-Denis.

Faites parvenir dès aujourd’hui vos dons avec le coupon-réponse suivant. 
 Un grand merci pour votre générosité, c’est une question de survie !

Paroisse Christ-Sauveur- Communauté SAINT-DENIS 
1510 route 222, C.P.60, Saint-Denis de Brompton,QC J0B 2P0

Cochez si vous désirez un reçu.

CAMPAGNE ANNUELLE 
de la CVA 2016-2017

CONTRIBUTION VOLONTAIRE ANNUELLE 2016-2017

NOM :

ADRESSE :

COURRIEL :

MONTANT SOUSCRIT : $

Mon église, j’y tiens
et je la soutiens!
Mon église, j’y tiens
et je la soutiens!
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PRÉPARATION  :   

Faire chauffer le sucre, le vinaigre, l’eau et la ca-
nelle jusqu’à obtenir un sirop bien chaud. Cuire les 
bettraves, peler, couper et les mettre dans des pots 
chauds avec le sirop bouillant et une gousse d’ail 
dans chaque pot. Fermer au fur et à mesure les pots. 
Ne pas oublier de vérifier si le couvercle des pots 
massons sont concaves.

Note: Dix livres de bettraves donne environ cinq pots 
de 32 onces.

BETTRAVES À LA CANELLE 
ET À L’AIL

RECETTE DU MOIS

INGRÉDIENTS :            

8 tasses de sucre

4 tasses de vinaigre

2 tasses d’eau

canelle moulue au goût 
gousses d’ail

LES MOTS DU COMITÉ CULTUREL

LE CLUB DE LECTURE REPREND SES ACTIVITÉS

La première rencontre du Club de lecture pour 2016 - 2017 aura 
lieu le lundi 12 septembre. 

Le livre en discussion sera : En effeuillant la Marguerite de  
Marguerite Lescop. Ce livre publié en 1998 aux éditions Lescop et 
réédité en 2008 aux éditions Guy Saint-Jean est peu volumineux 
et de lecture facile. Quoi de mieux pour une rentrée en douceur ?

Les rencontres du Club de lecture se tiennent au Centre commu-
nautaire dans le local du comité culturel (entrée à côté du guichet 
Desjardins) le deuxième lundi de chaque mois, entre 13h30 et 16 h.

Nous vous invitons à vous joindre à nous. L’ambiance est chaleu-
reuse et se déroule dans un esprit convivial. Le café et la tisane 
sont délicieux, l’échange des idées se fait sans prétention. Toute 
personne est bienvenue au Club. 

Ce mois-ci, cuisinez la bettrave! Ce légume richeen 
fer et en acide folique possède de multiples vertus. 
Il serait donc préférable pour vous de l’inclure à votre 
alimention de manière quotidienne.

CLUB DE LECTURE  
DE SAINT-DENIS

Par Marie-France Beaudoin, animatrice

OYÉ! OYÉ!
l’ATELIER DE PEINTUre

Les artistes débutants et expérimentés sont à 
l’oeuvre. Le 9 septembre 2016 nous apprécie-
rons votre inscription. Toute personne intéres-
sée ou tout simplement curieuse, venez nous 
rencontrer de 9h à 15h. Quelques places vous 
attendent. Vous vous dites sans talent? Venez 
essayer! Je vous prête mon matériel sauf la toile.

Situé à Saint-Denis-de-Brompton, tout près de 
l’école. Téléphonez à dame Jacqueline au 819 
846-1973. Les cours sont de 9h à midi et de 
13h à 16h. Tous les vendredis du mois. Merci et 
à bientôt.

CULINAIRE
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MONIQUE CHAPUT

LES MOTS DU COMITÉ CULTUREL

Les Journées de la culture auront lieu le 30 septembre et les 1er et 
2 octobre prochains partout au Québec et particulièrement dans 
notre belle municipalité. TOUTES LES ACTIVITÉS SONT GRATUITES !!!

Réservez du temps durant cette fin de semaine. Vous ne le  
regretterez pas ! Vous découvrirez d’autres aspects de votre  
municipalité, d’autres personnes, d’autres talents, vous apprendrez 
des choses nouvelles et vous serez fiers d’être citoyens ou citoyennes 
de Saint-Denis-de-Brompton. 

Profitez-en pour

• venir voir la nouvelle sculpture de Pierre Rhéaume ainsi que 
les trois autres déjà en place à côté du centre communautaire;

• participer au lancement des Journées de la culture et au 
vernissage de l’exposition; 

• visionner le fils «Miroir en face» et échanger avec  
l’ethnomusicologue Gérald Côté;

• visiter la superbe exposition et assister aux démonstrations 
des artistes et artisans dans la grande salle en haut de l’aréna;

• chanter et découvrir votre voix avec Marie-Claire Séguin et 
son pianiste accompagnateur;

• apprivoiser l’art contemporain avec Marie-France Beaudoin;

• danser sur des musiques traditionnelles du Québec et  
chanter avec Pierre Chartrand et ses musiciens au sous-sol de 
l’église le samedi soir à 19h30; 

• venir voir et entendre le magnifique spectacle gratuit de 
contes, de musique et de poésie qui aura lieu dans l’église le 
dimanche à 14h00;

Découpez et conservez le détail du programme que vous trouverez 
dans ce numéro de votre Journal Le Saint-Denisien. Pour renseigne-
ments supplémentaires : 819.846.4914 - sddeb.comiteculturel@
gmail.com

À noter : cette année, en plus des spectacles à l’église 
et au sous-sol, une grande partie des activités se  
déroulera à l’aréna. L’exposition occupera la grande 
salle du haut, plus spacieuse et éclairée que le  
sous-sol de l’église et les ateliers se tiendront dans les 
salles du rez-de-chaussée. Nous espérons que vous 
apprécierez le changement.

Une telle organisation nécessite la collaboration 
de nombreux bénévoles pour aider à préparer  et 
mettre en ordre les locaux, pour aider à l’accueil, 
faire du café, assurer la surveillance des lieux, etc. 
Si vous avez quelques disponibilités au cours de ce 
week-end de fin septembre-début octobre, s’il vous 
plaît, veuillez nous le faire savoir en téléphonant 
au 819.846.4914 ou en écrivant à sddeb.comite 
culturel@gmail.com.

Au plaisir de vous y rencontrer!

Communauté St-Denis-de-Brompton

Soirées d’informations et/ou inscriptions

LIEU	 DATE(S)	 HEURE(S)

Église (sous-sol)	 31 août 2016 	 18h30 à 19h30

Église (sous-sol)	 8 sept 2016 	 18h30 à 19h30

RAPPEL                                
 INSCRIPTIONS AU  

PARCOURS ÉVEIL À LA FOI
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Qui sont nos porte-paroles pour les Journées de la 
culture, édition 2016 ? Ce sont Sylvie Marchand et 
Patrick Quintal. Ils faisaient partie de l’équipe de 
l’an dernier et les commentaires reçus à propos de 
leur disponibilité, de leur présence souriante tout au 
long de la fin de semaine, de leur intérêt pour les 
personnes et les activités ont tous été positifs, voire 
dithyrambiques ! 

Cette année encore, votre comité culturel vous invite 
à venir les rencontrer lors des différentes activités qui 
seront offertes durant les Journées de la culture. Vous 
découvrirez des artistes passionnés et passionnants 
et des personnes faciles d’accès, fières d’appartenir à 
Saint-Denis-de-Brompton et dédiées à la promotion 
et au développement de la culture en Estrie. 

Voici quelques éléments biographiques pour vous  
aider à faire leur connaissance.

Sylvie Marchand

Au cours de ses vingt-cinq ans de 
pratique théâtrale, Sylvie Marchand 
a collaboré à plusieurs productions à 
titre de comédienne. Avec le Théâtre 
du Double Signe, elle a joué, entre 
autres,  dans les spectacles « Dragon 

Bleu, Dragon Jaune », « Baba Yaga », « Mowgli ».  
On l’a vue dans le spectacle solo « Pas de problèmes » 
du Petit Théâtre de Sherbrooke. Elle a collaboré avec 
le Théâtre Les Deux Mondes, le Théâtre du Sang Neuf, 
La Musiquetterie, etc.. Avec deux autres concepteurs, 
elle a créé « La Légende de la Femme Squelette », 
un spectacle de contes et musique. Pendant près de 
trois ans, elle a accompagné les petits malades des 
hôpitaux Ste-Justine, Children et Marie-Enfant ainsi 

LES MOTS DU COMITÉ CULTUREL

que les adultes dans les hôpitaux et CHSLD avec son personnage de  
« Docteur Coucoune » pour l’organisme Dr Clown à Montréal.

Patrick Quintal

Directeur artistique et cofondateur 
 de la compagnie de théâtre  

professionnelle du Théâtre du Double 
signe fondée en 1985 à Sherbrooke,  
Patrick Quintal est auteur drama-

tique, comédien, metteur en scène, il  a écrit une quinzaine de 
pièces diffusées partout au Québec, dans des séries importantes 
à Montréal et à l’étranger.  Il écrit aussi régulièrement pour la  
télévision.  Plusieurs fois boursier au Conseil des Arts du Canada 
et au Conseil des arts et des lettres du Québec, il a reçu le prix 
Yves-Sauvageau en 1989 pour sa pièce Kraken.  Cette pièce,  
ainsi que Mowgli, toutes deux éditées chez VLB furent traduites et  
produites en Italie.  La production Sur le bord de la fenêtre un tout 
petit chien en flammes, dont il a signé le texte,  et dans laquelle 
il jouait en compagnie de Nicole Leblanc, fut mise en nomination 
aux Masques. Il a signé la mise en scène de plusieurs pièces dont 
Dragon bleu, dragon jaune, Baba Yaga et Je ne pensais pas que ce 
serait sucré aussi mise en nomination pour un Masque ainsi que 
Naufrages, présentée l’an dernier par le théâtre du Double signe en 
coproduction avec le théâtre de l’Escaouette de Moncton. À titre 
de comédien, il a joué dans plusieurs pièces dont Le désir de Gobi, 
100% humain et Sous l’oreiller puis à la télévision dans Virginie  
et Les Bougons.  En avril 2007, il recevait le Prix à la création  
artistique du conseil des Arts et Lettres du Québec en Estrie. En  
octobre 2015, le théâtre du Double signe présentait 21 manches  
cubes, une pièce qu’il a écrite avec David Goudreault. Et très  
prochainement, sa nouvelle pièce, L’île aux sabots, sera à l’affiche 
du 28 septembre au 15 octobre au Théâtre Léonard Saint-Laurent, 
dans une mise en scène de Normand Chouinard. Patrick jouera aus-
si dans cette production. Il partagera la scène avec Louise Portal,  
Jean Maheux et Jérémie L’Espérance.

Patrick Quintal est aussi très engagé dans l’enseignement et  
l’animation.

Il a fait la mise en scène d’une quarantaine de spectacles dans 
le cadre d’ateliers. Il est aussi chargé de cours à l’université de 
Sherbrooke et depuis cinq ans, responsable du profil théâtre au 
cours collégial du Séminaire de Sherbrooke.



PROGRAMMATION DES ACTIVITÉS

VENDREDI 30 SEPTEMBRE 2016

9h30 à 11h30 
Installation d’une 4e sculpture par Pierre Rhéaume. Venez 
assister à l’installation de la nouvelle sculpture et rencontrer son 
auteur. — À côté du Centre communautaire, 1485 Route 222.

17h00 à 19h30  
Lancement des Journées de la culture, vernissage de la sculp-
ture et de l’exposition et autres activités. Fête d’inauguration 
des Journées de la culture en présence d’élus et d’administrateurs 
municipaux. Brève allocution des porte-paroles Sylvie Marchand 
et Patrick Quintal. — Dans la grande salle en haut de l’aréna, 
1000 Alfred Lessard.

19h30 à 21h 
Projection du film «Miroir en face» l’aventure de 7 jeunes de Chi-
sasibi, une communauté Crie du Nord du, qui ont vécu une aven-
ture inoubliable en accompagnant leurs professeurs Gérald Côté 
et Lise Lacaille au Mali, en Afrique de l’Ouest, à la découverte de 
la culture traditionnelle du peuple Dogon. — Dans la salle A au 
rez-de-chaussée de l’aréna. 

____________ 

SAMEDI 1er OCTOBRE 2016

10h à 11h 
L’Heure du conte pour enfants. Un papa-conteur lit et anime 
des contes dans une atmosphère festive et détendue. — Dans l’es-
pace-culture à côté de la bibliothèque au centre communautaire.

10h  à midi 
Atelier de chant avec Marie-Claire Séguin. Venez expérimenter 
le bonheur de chanter ensemble et de découvrir votre voix sans 
recherche de performance, juste pour le plaisir. Que vous soyez 
débutant ou plus expérimenté, n’hésitez pas à y participer. — 
Dans la salle A au rez-de-chaussée de l’aréna.

11h à 17h 
Exposition des artistes, artisans et collectionneurs de 
Saint-Denis-de-Brompton. Des kiosques permettent 
la rencontre du public avec les artistes et artisans de 
Saint-Denis-de-Brompton et leurs productions. — Dans la 
grande salle en haut de l’aréna.

14h à 16h 
Qui a peur de l’art contemporain ? Venez expérimenter 
et regarder avec des yeux nouveaux des œuvres d’art 
contemporain grâce à Marie-France Beaudoin, une histo-
rienne de l’art et communicatrice passionnée. — Dans la 
salle A au rez-de-chaussée de l’aréna.

19h30 à 21h 
Soirée-spectacle de musique et de danse québécoises 
Une soirée québécoise avec un danseur, gigueur et cal-
leur professionnel entouré de ses musiciens. Venez avec 
votre famille et vos amis et découvrez ou retrouvez notre 
musique traditionnelle. — au sous-sol de l’église

____________ 

DIMANCHE 2 OCTOBRE 2016

10h à 16h 
Exposition des artistes, artisans et collectionneurs de 
Saint-Denis-de-Brompton. Des kiosques permettent 
la rencontre du public avec les artistes et artisans de 
Saint-Denis-de-Brompton et leurs productions. — dans la 
grande salle en haut de l’aréna.

14hh à 16h 
Spectacle de contes saints-denisiens, chansons et poé-
sie. Des contes écrits par les gens de Saint-Denis seront 
lus par Patrick Quintal, Sylvie Marchand, Tristan Malavoy 
et Yves Allaire. Interprétation de quelques poèmes en 
chanson alors que le poète Yves Allaire lira quelques-uns 
de ses poèmes. Le choeur de Saint-Denis interprétera 
aussi quelques chansons. — Dans l’église de Saint-Denis.



VENTE ET INSTALLATION
819 276-0600

sipo.ca

• Pommes et petit fruits

•  Courges, citrouilles, maïs 
et légumes

•  Cuisine maison, pâtisserie
et produits transformés

•  Agriculture saine, durable 
et 100% locale

Ouvert du début juillet à la mi-novembre

Tél.: 819  846.2086
2200 route 222, Saint-Denis-de-Brompton QC  J0B 2P0
info@lesjardinsdepommes.com
lesjardinsdepommes.com
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Depuis 14 ans l’équipe du Centre Dentaire François Laflamme
s’engagent à vous offrir :

- un environnement calme et détendu ;
- une approche dynamique, humaine et à l’écoute de vos besoins ;
- des traitements effectués avec douceur et dans le respect ;
- une écoute attentive, afin d’atteindre vos objectifs de santé dentaire ;
- un service de denturologiste sur place.

Urgence acceptée
sur rendez-vous

Bienvenue aux  
nouveaux patients !

Dr François Laflamme, Dre Émilie Jutras et Dre Katrine Turgeon
Windsor : • • • •••• • •• ••• • • •• • • •• •• • • •• • • •• • • • •••••••••••••••••••••••••••••••••••• St-Nicéphore : • • • • ••• • • •••• •••• • • • • •• •• • • •• • • •• • • • ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Urgence acceptée
sur rendez-vous

Bienvenue aux nouveaux patients!

 59 Rue St-Georges, Windsor QC J1S 1J2 Téléphone : 819-845-4945

Dre JutrasDENTUROLOGISTE SUR PLACE Dr Lafl amme Dre Turgeon
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MÉO L’ÉNERVÉ

LA VIE AUX SAINTES

Nous en sommes déjà à notre dernière journée de  
ce voyage dans les Caraïbes ! Y ‘a pas à dire, le temps 
passe vite. Il faut maintenant faire le grand ménage. 
Quel bilan faire de cet échange de maison ? Nous avons 
été sollicités en janvier. Comment dire non à moins 32 
celsius à la Guadeloupe ?  Ce que je peux maintenant 
affirmer, c’est qu’ici en été, il fait chaud, trop chaud. 
Nous sommes en pleine saison des ouragans, ce qui 
rend l’air terriblement humide. Et puisqu’il faut que 
je vous l’dise, j’haïs ça faire le ménage quand il fait 
humide. Mais nous en sommes là. Alors voilà la tâche 
: nettoyer les salles de bain (2), laver les draps du 
lit, passer l’aspirateur sur deux étages. Cet aspirateur 
a un dôme transparent d’où l’on peu voir virevolter  
la poussière… très inspirant ! Il faut aussi  laver les 
planchers. Simonac qu’il fait chaud ici. Les deux chiens 
sont couchés sur le carrelage, écrasés par la chaleur. Il 
y a une chose que l’on a appris dans cet échange de 
maison, fini le gardiennage d’animaux. Ils sont gentils 
les pitous mais ils nous ont fait suer plus d’une fois, 
comme si c’était nécessaire. Par d’aussi belles soirées, 
bien assis à notre terrasse au son des grillons, nous 
relaxions quand soudain, pour rien, les deux cabots 
partaient en fou en aboyant après on ne sait quoi. 
Résultat, tous les chiens des alentours embarquaient 
dans une chorale interminable des plus désagréables. 
Et vous savez, il faut aussi en prendre soin. Donc les 
nourrir, les caresser, les soigner mais aussi leur mettre 
mon pied au cul à l’occasion. Aille, je suis en vacances 
moi… ! On a appris notre leçon. Bon, j’en ai fini avec 
l’aspirateur. Allons vider la motte. Dégueulasse !  
La Guadeloupe, je l’avais dans mon imaginaire  
depuis longtemps. Juste prononcer son nom fait rêver  
n’est-ce pas? Eh bien! oui, nous avons aimé, mais 
ce n’est pas le paradis sur terre. Il y a beaucoup de 
pauvreté et de pollution. Les contenants de plastique 
sont partout et visiblement ici aussi, la récupération 
n’est pas encore dans les pratiques. Par contre, la mer 

est fabuleuse. Il y a des plages partout et l’eau est belle et chaude. 
Le coup d’œil est souvent extraordinaire. La population est en  
majorité noire et les commerces en général sont l’affaire de nos 
cousins français. C’est quand même agréable parce que tout se 
passe en français et en créole. Tiens en passant, petit lexique créole.

Bonjou : Bonjour 
Bonswa : Bonsoir 

Doudou : Chéri  
Sa ou fé : Comment ça va 
Si ou plé : Je vous en prie 
I pas bon : C’est mauvais 
Ti-bo : Un baiser

Ça fait sourire tellement 
il y a de la couleur dans 
ce langage.  C’est un peu 
comme la bouffe, très  
colorée. On a appris à aimer les accras de morue, le poulet boucané, 
le colombo de porc, les langoustes grillées, mais les écrevisses… 
un autre jour peut-être. Pour dessert, les ananas, les noix de coco  
et les bananes sous différentes présentations. Comme breuvage,  
le ti-punch et aussi le ti-punch. Le rhum ici est DÉLICIEUX ! Dom-
mage, il n’y a rien de comparable par chez nous. Bon, fini le ménage. 
« Clémentine, je nous sers un ti-punch comme apéro, tu viens ?

Jour du départ
Nos valises sont prêtes, remplies au poids limite. Nous prévenons 
le coup en les pesant avant notre départ. Secrètement, je vous 
dis comme ça que nous ramenons quelques litres de ce rhum si  
apprécié. C’est pour des cadeaux, vous comprenez. Nous avons une 
référence pour le taxi. Il arrive avec un peu de retard, mais ici c’est 
la norme, faut pas s’énerver. Chemin faisant, notre chauffeur nous 
informe qu’il doit cueillir d’autres passagers sur notre route. Déjà 
que nos valises prennent beaucoup de place. Mais vous savez ici, 
faut pas s’énerver ! Le temps commence à presser parce que notre 
avion quitte à 15h00 et il est déjà 14h00. On circule sur des routes 
secondaires et nous arrivons finalement devant une résidence d’où 
sort une belle petite famille. Le papa, la maman et deux beaux  
petits enfants… avec plein de valises. Faut pas s’énerver, on a trouvé 
de la place. Mes cuisses étaient disponibles pour une valise,  
Clémentine a pris charge d’un enfant la guédille au nez et on a 
repris la route clopin-clopant jusqu’à l’aéroport où l’on est arrivé 
juste à temps. Faut pas s’énerver que je disais. 

BILAN DE VOYAGE
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En raison de la fête du Travail, le lundi 5 
septembre, l’assemblée ordinaire du conseil 

municipal se tiendra devant public au centre 
communautaire situé au 1485, Route 222 à 

19h30 le lundi 12 septembre 2016.

Le projet d’ordre du jour des assemblées est 
généralement disponible sur le site Web de la 
municipalité et à l’hôtel de ville à compter du 

vendredi précédant l’assemblée.

Comme chaque année, un écocentre résidentiel d’un jour sera  
disponible le samedi 17 septembre prochain, de 8h à 13h, en face 
du garage municipal situé au 2050, rue Ernest-Camiré, près de  
l’hôtel de ville.

Ce service est offert à nos contribuables sauf les commerces. Par 
conséquent, une preuve de résidence sera demandée (soit le permis 
de conduire ou le compte de taxes 2016) pour pouvoir en bénéficier. 
Chaque utilisateur devra être en mesure de décharger ses matières 
lui-même dans les conteneurs, car les préposés sur place ne seront 
pas tenus d’aider les citoyens à le faire. 

• Les résidus domestiques dangereux 
(peinture, globes, ampoules fluocom-
pactes) ainsi que les réfrigérateurs 
doivent être apportés directement  
à l’Écocentre régional situé au 666,  
chemin Keenan, Canton de Melbourne. 
Il est préférable d’appeler au 819-
845-2544 (avant de vous rendre) pour 
connaître les heures d’ouverture.

• Les bardeaux d’asphalte doivent être 
apportés directement à l’Écocentre  
régional (des frais sont applicables). 

• Les tissus et vêtements doivent être 
amenés à la Fouillerie ou à l’Écocentre 
régional.

• Les pneus usagés doivent être  
apportés chez un garagiste.

• Les déchets, meubles rembourrés,  
tapis et les gros rebuts sont ramas-
sés lors de la cueillette régulière des  
déchets.

• Les papiers et cartons doivent être  
déposés à la récupération régulière.

ASSEMBLÉES DU CONSEIL 
MUNICIPAL DE SEPTEMBRE 
2016

MUNICIPALITÉ

ÉCOCENTRE D’UN JOUR, 
SAMEDI 17 SEPTEMBRE 2016

MATIÈRES REFUSÉES MATIÈRES ACCEPTÉES

CATÉGORIES	 MATIÈRES ACCEPTÉES	 INFORMATION	 DESTINATION

Bois	 Bois naturel, branches	 Maximum 2 verges	 Valorisée à  
	 tout bois traité ou peint	 par contribuable	 l’Écocentre du		
	 meubles fabriqués en 	 sans pièce métallique	 Val-St-François 
	 bois aggloméré			   (recyclage des 
				    copeaux ou 
				    valorisation 
				    énergétique

Matières non	 Vitre, vinyle, papier noir,			   Enfouissement 
valorisables	 bois avec métal, gypse, 
	 plastique, laine isolante, 
	 toile, styromousse

Brique, béton	 Brique, béton, ciment,	 Béton armé refusé	 Valorisé à			 
	 pierre, toilette, lavabo	 sans pièce métallique	 l’Écocentre du 
	 en céramique			   Val-St-François 
				    (réutilisation pour 
				    construction de 
				    routes)

Métal	 Toute pièce de métal 
	 dimension raisonnable

Équipement	 Ordinateurs, imprimantes	 Entreposage au	 Valorisé à 
informatioque	 téléphones, téléviseurs,	 garage municipal 	 l’Écocentre du  
et électronique	 stéréo, etc.	 avant d’être amené	 Val-St-François 
		  à l’Écocentre	 (recyclage)
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Cette nouvelle chronique vise à informer les citoyens des récentes 
décisions prises par le conseil municipal au cours des assemblées. 
Tous les mois, vous y retrouverez certains éléments clés et faits 
saillants de ces séances. Bien sûr, cette chronique ne couvre pas 
l’ensemble des sujets traités, qu’il est possible de consulter en ligne 
via les procès-verbaux d’assemblée diffusés à l’adresse http://www.
sddb.ca/conseil-municipal/proces-verbaux-et-ordres-du-jour.html. 

Assemblée publique du 4 juillet 2016

Au cours de cette assemblée, le conseil municipal a décrété  
un moratoire sur les projets de prolongement des réseaux 
d’égouts, le temps de procéder à l’élaboration d’une planification  
structurée. La municipalité reçoit fréquemment des demandes  
citoyennes touchant le prolongement des réseaux d’égouts 
Montjoie, Village et/ou Brompton. Bien que ces demandes soient 
justifiées, compte tenu de l’intérêt grandissant des citoyens pour 
l’accès aux réseaux, elles ne peuvent plus être traitées à la pièce 
comme ce fût le cas ces dernières années. C’est pourquoi le conseil 
a décidé de suspendre, de façon temporaire, l’analyse de toutes les 
demandes de prolongement des réseaux d’égout, afin d’orienter le 
développement des réseaux d’égouts de façon globale au cours des 
prochaines années. 

Par ailleurs, le conseil a décidé de suspendre les démarches  
entourant le projet de pavage des rues du secteur des Boisés St- 
Denis, le temps de préparer une politique visant à encadrer et  
uniformiser le traitement des demandes de pavage sur l’ensemble 
du territoire de la municipalité. En effet, le conseil estime que  
le pavage des rues de ce secteur était prématuré, à ce moment- 
ci. Les démarches entreprises au cours des derniers mois par  
l’administration municipale, à savoir préparer un document d’appel 
d’offres pour connaître le prix réel des travaux de pavage, n’auront 
toutefois pas été vaines puisque lorsque la municipalité le jugera 
opportun, elle pourra relancer le projet rapidement.

Assemblée du 1er août 2016

Le conseil a informé les citoyens de son intention de mettre à jour 

ses règlements d’urbanisme, à savoir les règlements 
de lotissement, de zonage et de permis et certificats. 
Le processus, qui se fait en collaboration avec le  
Comité consultatif d’urbanisme (CCU), vise à adapter 
la règlementation en fonction des attentes,  
besoins et préoccupations des citoyens, mais aussi des  
promoteurs de développement commercial et rési-
dentiel. Considérant que les règlements d’urbanisme 
ont un impact direct sur la vie quotidienne, le conseil 
a profité de l’occasion pour inviter les citoyens à 
participer aux assemblées publiques qui précèderont 
l’adoption finale de ces règlements. Les dates de ces 
assemblées seront fixées ultérieurement et diffusées 
lors des assemblées publiques du conseil ainsi qu’au 
moyen d’avis publics qui seront notamment diffusés 
en ligne à l’adresse http://www.sddb.ca/conseil- 
municipal/avis-publics.html. 

Le conseiller Pierre Rhéaume, président du conseil 
d’administration de la Coopérative de solidarité  
l’Oasis des lacs, a profité de la période d’information 
aux citoyens pour préciser que les rumeurs voulant 
que le projet de construction de 20 appartements 
soit refusé par la Société d’habitation du Québec sont 
fausses. Le projet est toujours en branle et suit son 
cours auprès de la SHQ. 

LES ÉCHOS DU CONSEIL :  
SURVOL DES DÉCISIONS PRISES EN ASSEMBLÉE
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DATE DE TOMBÉE POUR LA PARUTION D’OCTOBRE 2016 : 12 SEPTEMBRE 2016

Le Saint-Denisien est un journal communautaire mensuel,  
imprimé en partie par Éconolitho et distribué gratuitement aux 
résidents de Saint-Denis-de-Brompton par Postes Canada.

Adresse : C.P. 244, Saint-Denis-de-Brompton (Québec)  J0B 2P0
www.lesaintdenisien.ca

POUR NOUS REJOINDRE

Christine Beauchesne, directrice générale		  (819) 446-2162 
info@lesaintdenisien.ca

CONSEIL D’ADMINISTRATION 
René R. Coupal, président		  (819) 846-3267 
		  cell.	 (819) 571-6474 
Sylvain Bergeron, vice-président		  (819) 432-3667 
Jean-Claude L’Heureux, administrateur		  (819) 846-4322 
Bryan O’Malley, responsable informatique		  (819) 345-3335  
Catherine Roy, secrétaire	 	 (819) 437-6453

L’équipe du journal Le Saint-Denisien se dégage entièrement de toute responsabilité concernant  
un article ou une publicités publiés dans le journal.

MUNICIPALITÉ

La municipalité poursuivra le déneigement des  
chemins privés pour la saison 2016-2017. En vertu 
des documents signés par les propriétaires et la  
municipalité l’an passé, toutes les ententes sont  
renouvelées automatiquement au 1er septembre. 

Les propriétaires ou représentants de chemins privés 
qui désireraient convenir d’une entente avec  
la municipalité sont priés de nous contacter par 
courriel à l’adresse info@sddb.ca, et ce, au plus tard  
le vendredi 9 septembre prochain. 

C’est maintenant le temps d’acheminer vos plus beaux clichés 
de la municipalité de Saint-Denis-de-Brompton dans le cadre du 
concours-photos du calendrier municipal 2017. Sous le thème  
« Saint-Denis-de-Brompton, une faune et une flore vivantes », le  
calendrier est distribué dans tous les foyers de la municipalité, ce 
qui représente environ 1 500 copies.  

Participez au concours en faisant parvenir vos photos, mettant en 
vedette notre faune et notre flore locale, accompagnées de votre 
nom et de l’emplacement de la photo (si pertinent) à info@sddb.ca 
et courrez la chance de voir votre photographie publiée et  
identifiée dans l’un ou l’autre des mois de l’année 2017. Faites vites, 
vous avez jusqu’au vendredi 14 octobre pour nous acheminer le 
tout. 

Spécifications techniques 
Photo en haute résolution* (minimum 300 dpi)  
Format .jpg

*Ne pas fournir de photos provenant d’un site Web, car la 
résolution est insuffisante pour l’impression commerciale.

Prix à gagner. Bonne chance !

DÉNEIGEMENT  
DES CHEMINS PRIVÉS

CONCOURS-PHOTOS
CALENDRIER MUNICIPAL 2017
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GESTION DE PROJET CLÉ EN MAIN
RÉNOVATION & CONSTRUCTION NEUVE

RBQ: 5681-3017-01

POSE DE PORTES & FENÊTRES 
FINITION INTÉRIEURE

TOITURE • REVÊTEMENT EXTÉRIEUR



GARAGE MARTIAL PRUNEAU

MÉCANIQUE GÉNÉRALE AUTOS & CAMIONS
REMORQUAGE | AIR CLIMATISÉ

VENTE DE PNEUS DE TOUTES MARQUES

819 846.3277

1970 route 249, c.p. 89, Saint-Denis-de-Brompton (Québec) J0B 2P0 GARAGEMARTIALPRUNEAU.COM

Entretien et réparation de petits moteurs

Tondeuses • Souffl euses • Tracteurs 
Scies à chaîne, etc.

Possibilité de transport2675, ch. du Moulin
Saint-Denis-de-Brompton

GASTON GODBOUT

Tél.: 819.276.0577 Cell.: 819.572.3714

PpP A Y S A G I S T E S

Tél.: 819-846-4464
www.pclambert.com

Trois générations: horticulteurs et paysagistes

Pierre naturelle, Muret-Anglais

2014

Environnement

Paysagistes Chantal Lambert & ass.

1

Prix

er
PRIX Environnement «Vert l ’Avenir»

Lauréat/Winner

2009
2010
2014

2014

paysagistes
chantallambert

jury jury
gagnant

Chantal Lambert


